) WE LEARN
EVERYWHERE

El apoyo de la Comisién Europea a la elaboracién de esta publicacién

no constituye una aprobacién de su c ido, que refleja uni Cofinanciado por
las opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable del la Unién Europea

uso que pueda hacerse de la informacién aqui difundida.

e poeem ) 3 accion . CN)
M}\/\ N S UNESSA & familiar Symplexis = Readlab CANDIDE

Matter




Contenido

Actividades en la naturaleza
Actividades de compras
Actividades de cocina
Actividades deportivas
Actividades de jardineria
Juegos

Experimentos cientificos
Artes y oficios



CONJUNTO DE ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS Y DIDACTICAS EN
EL HOGARY EN LA VIDA COTIDIANA

Como complemento al cuadernillo sobre crianza en tiempos de crisis, de-
sarrollado por el proyecto We Learn Everywhere para brindar recursos y
consejos a madres/padres y cuidadores para afrontar tiempos dificiles,
hemos desarrollado actividades pedagoégicas para nifios.

Este conjunto de actividades, realizables en el hogar y en la vida cotidi-
ana, tiene como objetivo permitir que las/os madres/padres y cuidadores
apoyen las necesidades de aprendizaje de las/os nifias/os y promuevan
actividades de aprendizaje comunes como un medio para la uniéon famil-
iar en tiempos dificiles.

De hecho, las actividades compartidas son cruciales para el vinculo entre
madres/padres cuidadores e hijos/as, y son vitales para el desarrollo de
las/os nifias/os. Como estan ansiosos por aprender sobre el mundo que
los rodea y pueden tratar cualquier nueva experiencia como una oportu-
nidad de aprendizaje, estas actividades aprovechan la curiosidad innata
de las/os nifias/os para involucrarlos mas profundamente.

Agregar un componente didactico a las actividades también ayuda a
las/os nifias/os a comprender nuevos conceptos mas facilmente, asi como
a desarrollar nuevas habilidades, tanto sociales (como el trabajo en
equipo) como fisicas (como la coordinaciéon ojo-mano). Basadas en la vida
diaria, las actividades también tienen como objetivo conectar a las/os
nifias/os con su entorno inmediato, dandoles una nueva apreciacién de
lo entretenido e interesante que puede ser su mundo.

Los hemos clasificado en diferentes categorias: actividades de naturaleza,
actividades de compras, actividades de cocina, actividades deportivas, ac-
tividades de jardineria, juegos, experimentos cientificos y manualidades.
Estas actividades estan disefiadas para ser divertidas y sirven a varios gru-
pos de edad, ademas de requerir poco o ninglin equipo para llevarlas a
cabo. jSiéntase libre de adaptarlos a sus necesidades y compartirlos!
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Actividades en la naturaleza

Nombre de la actividad

Un paseo sensorial por la naturaleza

Breve descripcion

Un paseo por la naturaleza con el/la nifio/a explorando el mundo
que les rodea con sus sentidos (oido, vista, tacto, olfato)

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

0 -8 aflos

Ndmero
de participantes

Minimo un/a nifio/a y un adulto, sin nimero maximo

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: Cualquier lugar de facil acceso, con naturaleza:

un parque, un bosque o una playa.

Duracién prevista de la actividad: segun la edad dEl/La nifio/a, de
30 minutos a una hora

Herramientas
y material necesario

No se necesita material

Objetivos Desarrollar vocabulario basado en los sentidos, desarrollar habil-
de aprendizaje idades de observacion.

La actividad Mientras camina, pidale al/la nifio/a/a que describa lo que ve/es-
paso a paso cucha/huele/toca, animandolo a usar palabras descriptivas y ser

curioso: tocar la corteza de los arboles, mirar debajo de las rocas,
etc.

Si El/La nifio/a puede leer y escribir, puede completar una hoja de
"l spot", como esta : https://www.teachstarter.com/au/ teaching-
resource/nature-walk-senses-worksheet/

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a desarrolla su vocabulario ligado a sus sentidos
El/La nifio/a se interesa por la naturaleza, viendo el mundo que lo
rodea con una nueva apreciacion.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Enséfiele al/la nifio/a/a qué es seguro tocar y qué no; mantenga el
camino planificado lo suficientemente corto para las/os nifias/os
dependiendo de su edad; traiga un sombrero y protector solar si el
clima es soleado, asi como agua y bocadillos.

Mas informacion

Una variante de esta actividad, con nifios/as mayores que leeny escriben,
puede ser ubicar cosas que comiencen con una letra especifica, por ejem-
plo, con la letra O, “veo un roble”, “veo un naranjo”, etc.

Esta actividad se puede repetir a lo largo de las estaciones para que las/os

nifias/os entiendan cémo cambia la naturaleza con el tiempo.
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Actividades en la naturaleza

Nombre de la actividad

Una busqueda del tesoro en la naturaleza.

Breve descripcion

Las/os nifias/os necesitan encontrar un cierto nimero de plan-
tas/animales durante un paseo por la naturaleza

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

3-12 afios

Ndmero
de participantes

Al'menos un adulto y un/a nifio/a.

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: Cualquier lugar de facil acceso, con naturaleza: un par-
que, un bosque o una playa.
Duracién prevista de la actividad: alrededor de una hora

Herramientas
y material necesario

Una hoja de papel y un boligrafo/lapiz para cada nifio participante

Objetivos Desarrollar el conocimiento de los animales y las plantas, desar-
de aprendizaje rollar habilidades de observacion.

La actividad Prepare las hojas con los “tesoros” que el/la nifio/a necesita en-
paso a paso contrar, dependiendo de la flora y fauna local, y dependiendo de

la edad dEl/La nifio/a para el nivel de detalle (por ejemplo, “un pa-
jaro” para un nifio mas pequefio, “un gorrién” para un nifio
mayor). Aqui hay un ejemplo .

Decida con el/la nifio/a cémo contar las manchas: ;le muestra
El/La nifio/a lo que ha visto? Si son mayores y tienen teléfono, ¢les
toman una foto?

iSigue la caminata y completa la hoja del tesoro tu mismo!

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a conoce la flora y fauna local.
El/La nifio/a se interesa por la naturaleza, viendo el mundo que lo
rodea con una nueva apreciacion.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Enséfiele al/la nifio/a qué es seguro tocar y qué no; mantenga el
camino planificado lo suficientemente corto para las/os nifias/os
dependiendo de su edad; traiga un sombrero y protector solar
si el clima es soleado, asi como agua y bocadillos.

Mas informacion

Esta actividad se puede repetir a lo largo de las estaciones para
que las/os nifias/os entiendan cémo cambia la naturaleza con el
tiempo.
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Actividades en la naturaleza

Nombre de la actividad

Adopta un érbol

Breve descripcion

Cada nifio/a “adopta” un arbol, viéndolo crecer y cambiar con las
estaciones

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

6 - 17 anos

Ndmero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: cualquier lugar con un arbol, cerca de la casa
Duracion esperada de la actividad: "Sesién" inicial: 30 minutos,
luego unos minutos cada vez que El/La nifio/a desee actualizar su
diario de érbol

Herramientas
y material necesario

El “diario del arbol” (https://files.dnr.state.mn.us/education_
safety/education/plt/activity_sheets/my-tree-journal.pdf), lapices
y lapices de colores, cinta métrica

paso a paso

Objetivos Aprende cémo cambian los arboles, cuales son sus diferentes

de aprendizaje partes

La actividad Ayuda al/la nifio/a a elegir un arbol para “adoptar”, cerca de casa,
y ayldalo a completar las primeras paginas del diario, seglin su

edad.

Las actividades incluyen dibujar el arbol visto desde una distancia
corta, dibujar el arbol como imaginamos que un péjaro volando
sobre él o ve; dibujar una hoja, flor, semilla/fruto; hacer una lista
de las principales caracteristicas del arbol (un nido de pajaro, un
agujero grande, musgo o enredaderas que crecen en él, etc.); de-
scribiendo el arbol con palabras lo mas precisas posibles...
Continute observando el arbol durante todo el afio, notando los
cambios que experimenta con las estaciones .

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a aprendera sobre los arboles, su ciclo de vida y
agudizara sus habilidades de observacion.

El/La nifio/a formara una mayor conexion con la naturalezay ten-
dra un proyecto en el que trabajar durante un largo periodo de
tiempo.

Frecuencia recomendada
de actividad

Actualice el diario cada semana o cada dos semanas, dependi-
endo de los cambios del arbol.

Mas informacion

Fuente: https://www.dnr.state.mn.us/plt/curriculum.html

UNIVERSITA
M Make  EHER DeciTsium
Mothers  %geled DITORINO

=ANS Matter

. N
UNESSA & familiar Symplexis = ReadLab




. @ WE LEARN
. EVERYWHERE

Actividades en la naturaleza

Nombre de la actividad

Limpieza de la naturaleza

Breve descripcion

Limpiando la playa o el bosque

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

5-17 afos

Numero
de participantes

El mayor nimero posible

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: Playa o bosque
Duracién prevista de la actividad: seguin la edad de las/os nifias/os,
entre 30 minutos y dos horas

Herramientas
y material necesario

Un par de guantes gruesos de jardineria para cada participante.
Bolsas de basura

Objetivos
de aprendizaje

Aprende sobre el medio ambiente y su fragilidad.
Aprenda sobre los principios de basura, reciclaje y cero desperdi-
cio

La actividad
paso a paso

Elija una parte de una playa o un bosque para limpiar y recoja la
mayor cantidad de basura posible de alli

Mientras limpia, explique a las/os nifias/os como funciona la recolec-
cién de basura, laimportancia de no tirar basuray reciclar, asi como
las formas en que todos pueden reducir sus desechos.

Puede usar esto como una oportunidad para intercambiar ideas
con las/os nifias/os sobre como reducir los desechos en su propio
hogar.

Resultados y beneficios
esperados

Las/os nifias/os adquieren una mayor apreciacién de la naturaleza
y son mas cuidadosos para protegerla.

Frecuencia recomendada
de actividad

Cada dos o tres meses

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Explicar a las/os nifias/os las precauciones en la manipulacion
de objetos cortantes, destacando la importancia del uso de
guantes; traiga un sombrero y protector solar si el clima es
soleado, asi como agua y bocadillos.

Antes de intentar una limpieza de la naturaleza, consulte las
leyes locales para conocer las restricciones contra este tipo de
actividad.

Mas informacion

Si hay varios adolescentes, puedes convertir esto en una compe-
tencia amistosa, con una recompensa para el que llene la mayor
cantidad de bolsas de basura.
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Actividades en la naturaleza

Nombre de la actividad

Calendario meteorolégico

Breve descripcion

Seguimiento del clima y sus cambios a lo largo de las estaciones

de participantes

Grupo de edad objetivo | 1-10afios
de las/os niilas/os
Nuamero Sin nimero maximo

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: Casa
Duracion esperada de la actividad: 5 minutos por dia

Herramientas
y material necesario

Un calendario y Iapices y/o pegatinas.

Objetivos Aprende sobre el clima y cémo cambia segln los dias y las esta-
de aprendizaje ciones.

La actividad Cada mafiana, pidale al/la nifio/a que diga como esta el tiempo
paso a paso ese dia: soleado, nublado, lluvioso o con nieve, y qué temperatura

hace. Luego, pidales que lo dibujen el dia correspondiente en el
calendario (si El/La nifio/a es muy pequefio, ayidelo con el dibujo).
Si El/La nifio/a es muy pequefio y le cuesta dibujar, también
puedes utilizar pegatinas.

Después de evaluar el clima donde vives, busca el clima en otra
ciudad europea con El/La nifio/a y busca en un mapa dénde esta
la ciudad. Esto ayudara al/la nifio/a a tener una mejor idea

Sitiene varios nifios que quieren participar, obtenga un calendario
para cada uno o alterne qué nifio llena el calendario cada dia.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a prestara mas atencion a su entorno y al mundo nat-
ural frente a él. Después de algunas semanas, también podran
notar tendencias a medida que cambia el clima y, por lo tanto,
aprender sobre patrones climaticos y estaciones.

Frecuencia recomendada
de actividad

Cadadia

Precauciones a tomary
cosas a tener en cuenta

Mas informacion

Si tiene hijos/as adolescentes, puede ponerlos a cargo de ayudar
a sus hermanos menores con esta actividad, para agregar una di-
mension de unién familiar.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Hacer una lista de compras

Breve descripcion

El/La nifio/a elige una receta, y hace la lista de la compra de la
misma, asi como un presupuesto aproximado

Grupo de edad objetivo
de las/os nifas/os

12-17 afios

Ndmero
de participantes

Un nifio por receta

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: Hogar y supermercado
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos

Herramientas
y material necesario

Acceso a Internet o recetarios, hoja de papel y boligrafo o lapiz

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a hacer una lista de la compra a partir de una receta
Usar las matematicas para calcular la cantidad de cada ingredi-
ente que se necesita dependiendo del nimero de personas que
coman

La actividad
paso a paso

Ayude al/la nifio/a a elegir una receta, luego busque qué ingredi-
entes se necesitan. Aproveche esta oportunidad para hablar sobre
lo que hace que una comida sea saludable y los grupos de ali-
mentos que se necesitan a lo largo del dia (frutas y verduras, gra-
nos, proteinas).

Deje que El/La nifio/a verifique qué ingredientes ya estan
disponibles en casa, luego calcule cuanto se necesita de cada in-
grediente y cuanto costara.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a comprendera mejor cémo planificar una comida.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una o dos veces al mes

Precauciones a tomary
cosas a tener en cuenta

Aseglrese de que, si alguien en el hogar tiene alergias, los in-
gredientes comprados no desencadenaran estas alergias.

Mas informacion

Esta actividad se puede combinar con una actividad de cocina (ver
mas abajo).
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Comprando comida

Breve descripcion

Ir al supermercado con el/la nifio/a y comprar comida siguiendo
una lista de compras

Grupo de edad objetivo
de las/os nifas/os

6 - 17 afios

Ndmero
de participantes

Segun la edad de las/os nifias/os y su autonomia, entre 1y 3
nifios/as por adulto.

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: supermercado
Duracién prevista de la actividad: 45 minutos

Herramientas
y material necesario

Lista de la compra

Objetivos Aprende a comprar comida

de aprendizaje

La actividad Vaya al supermercado con el/la nifio/a y déjelo tomar la iniciativa
paso a paso en la eleccién de los ingredientes segln la lista de la compra, ex-

plicandole cémo elegir productos de calidad y leer los ingredi-
entes, asi como descifrar los precios (precio unitario vs precio por
kilogramo, por ejemplo). ejemplo).

Muéstrele al/la nifio/a las diferentes etiquetas que se muestran
en los articulos (la puntuacién del valor nutricional, la etiqueta de
comercio justo, la etiqueta organica, etc.) y lo que representan.
Finalmente, una vez que esté en casa, ayude al/la nifio/a a identi-
ficar en los alimentos que compré dénde se produjeron y busque
en un mapa dénde se encuentran estos paises.

El/La nifio/a comprendera mejor cémo comprar alimentos.

Resultados y beneficios
esperados

Una o dos veces al mes

Mas informacion

Para las/os nifias/os mas pequefios/as, se puede establecer una
lista de compras con imagenes.

Esta actividad se puede combinar con la actividad “Hacer una lista
de compras”.

Las/os nifias/os mas pequefios pueden asociarse a esta actividad
pidiéndoles que saquen los productos de los estantes o que los
coloquen en el carrito de la compra.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

iDiviértete mientras compras!

Breve descripcion

Agregue un juego de observacién a las compras

Grupo de edad objetivo
de las/os nifas/os

16 afios de edad

Ndmero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: supermercado
Duracién prevista de la actividad: el tiempo que dure la compra

Herramientas
y material necesario

Ninguno

Objetivos
de aprendizaje

Desarrollar habilidades de observacion, movilizar vocabulario en
torno a la comida.

La actividad
paso a paso

Decide un color o colores que El/La nifio/a necesita encontrar en
el supermercado, y pidele que lo sefiale cuando lo vea, mientras
nombra el objeto que es de ese color.

Por ejemplo, en el pasillo de frutas y verduras, busca el color
naranja; El/La nifio/a puede encontrar zanahorias, naranjas, cal-
abazas, batatas, etc.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a disfruta de su tiempo en el supermercado, trabaja en
sus habilidades de observacién y se entusiasma mas con la co-
mida.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomary
cosas a tener en cuenta

Mas informacion

Con nifios/as mayores que sepan leer, se puede hacer la actividad
con letras (“busca comida que empiece con la letra S”)
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Polos de melon

Breve descripcion

Hacer polos saludables con mel6n

de participantes

Grupo de edad objetivo | 1-12afios
de las/os niias/os
Nuamero Maximo dos nifios/as

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: 20 minutos para preparar las
paletas y al menos 5 horas de congelacién

Herramientas
y material necesario

Licuadora, vaso medidor, molde para polos, palitos de madera
320 de meldn, 190 gramos de yogur natural o de vainilla, 2
cucharadas de jugo de limén recién exprimido, 2-3 cucharadas de
edulcorante (opcional)

Objetivos Aprende a seguir una receta

de aprendizaje

La actividad Coloque el meldn, el yogur, el jugo de limén y el edulcorante (si lo
paso a paso usa) en una licuadora.

A velocidad media-alta, haga puré la mezcla de melén durante 1-
2 minutos o hasta que la mezcla esté completamente suave.
Usando su molde de polo favorito, vierta la mezcla de melén en
los moldes hasta la linea de llenado. Colocar en los palitos de
madera.

Coloque el molde de polo en el congelador y déjelo congelar du-
rante al menos 5 horas, pero preferiblemente durante la noche.
Saca una paleta del congelador y desmolda. Comer y disfrutar.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a obtendra una mejor comprension de las habilidades
involucradas en la cocina y una nueva apreciacion por comer ali-
mentos saludables.

Frecuencia recomendada
de actividad

iCuando quieras una delicia congeladal

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Mas informacion

Fuente: https://babyfoode.com/blog/cantaloupe-popsicles/
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Hamburguesas de lentejas

Breve descripcion

Prepara hamburguesas de lentejas desde cero

Grupo de edad objetivo | 12-17 afios
de las/os niilas/os
Nuamero Maximo dos nifios/as

de participantes

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: una hora

Herramientas
y material necesario

Sartén grande, tazon para mezclar, procesador de alimentos (op-
cional)

Para cuatro hamburguesas:

1 cucharada de aceite, 1/2 cebolla, 1/2 cucharadita de ajo picado,
1/2 tallo de apio, 1 zanahoria mediana, 250 g de boniato peladoy
cortado en cubos de 1 c¢m, 1 cucharada de curry en polvo, 1
cucharadita de pimentén ahumado, 1/2 cucharadita de comino,
115 g de lentejas verdes secas (0 una lata de lentejas de 400 g),
350 ml de agua, 1 huevo, 24 g de pan rallado seco, 1 cucharada de
aceite (para freir hamburguesas)

Objetivos Aprende a seguir una receta

de aprendizaje Aprende a cocinar diferentes ingredientes.

La actividad Caliente el aceite en una sartén grande a fuego medio. Agregue la

paso a paso cebolla, el ajo, el apio y las zanahorias, luego reduzca el fuego a
bajo y cocine por aprox. 5 minutos (hasta que se ablande)
Agregue la batata, el curry en polvo, el pimentén ahumado y el
comino, luego revuelva durante un minuto mas.
Agregue las lentejas y el agua. Lleve a ebullicién, luego reduzca el
fuego a bajo y deje hervir a fuego lento hasta que esté cocido,
suave y absorbido el agua (aproximadamente 25 minutos)
(OPCIONAL) Puede licuar la mezcla en esta etapa. Agregue a un
procesador de alimentos y mezcle hasta que quede suave.
Transfiera la mezcla a un tazén y deje que se enfrie. Agregue el
huevo y el pan rallado y luego revuelva hasta que se mezclen.
Divide la mezcla para formar 4 hamburguesas.
Caliente el aceite en una sartén grande a fuego medio. Cocine las
hamburguesas durante 4-5 minutos por cada lado o hasta que
estén doradas y calientes.
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Actividades de compras

Resultados y beneficios | El/La nifio/a obtendra una mejor comprensién de las habilidades
esperados involucradas en la cocina y una nueva apreciacién por comer ali-
mentos saludables.

Frecuencia recomendada | Una vez al mes
de actividad

Precauciones atomary | Supervisar al/la nifio/a durante el uso del fuego, y manipulacion de
cosas a tener en cuenta | objetos cortantes o calientes.

Mas informacion Dependiendo de la edad del/ la nifio/a, déjelo tomar la iniciativa en
la cocina. Agregue un componente matematico calculando las
cantidades necesarias para un nimero diferente de hamburgue-
sas.

Fuente: https://www.healthylittlefoodies.com/lentil-burgers/

Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad | Pastel de chocolate en una taza
Breve descripcion Hornea un pastel de chocolate rapido en una taza

Grupo de edad objetivo | 1-12afios
de las/os niilas/os

Numero Un/a nifio/a por taza

de participantes

Ubicacion y duracion Ubicacion: casa

prevista de la actividad | Duracién prevista de la actividad: 10 minutos
Herramientas Una taza de café, un microondas.

y material necesario 3 cucharadas de harina para todo uso sin blanquear

2 cucharadas de azucar

2 cucharaditas de cacao en polvo

1/4 cucharadita de polvo de hornear

3 cucharadas de leche

1 cucharada de aceite (sabor neutro, como el de girasol)
1 gota de extracto de vainilla

10 pepitas de chocolate semidulce (1 cucharadita)

Objetivos Aprende a seguir una receta

de aprendizaje

La actividad En una taza de café, combine la harina, el azlicar, el cacao en polvo
paso a paso y el polvo para hornear. Agregue la leche, el aceite y la vainilla.

Con un tenedor, revuelva suavemente hasta que la masa ya no
tenga grumos. Espolvorear con las chispas de chocolate.

Cocine el pastel en el microondas durante 45 segundos. Deje en-
friar durante 5 minutos para permitir que el pastel termine de
cocinarse.

Resultados y beneficios | El/La nifio/a obtendra una mejor comprension de las habilidades
esperados involucradas en la cocina y una forma sencilla de tomar un re-
frigerio rapido.

Frecuencia recomendada | Una vez al mes
de actividad

Precauciones atomary | Lataza puede estar caliente al salir del microondas.
cosas a tener en cuenta

Mas informacion Fuente: https://www.ricardocuisine.com/en/recipes/5769-moist-
chocolate-cake-in-a-cup
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Crepes de Bélgica

Breve descripcion

Haz crepes para toda la familia mientras aprendes sobre Bélgica

Grupo de edad objetivo | 1-17 afios
de las/os nifias/os
Numero Todos las/os nifias/os de la familia pueden contribuir y turnarse

de participantes

para cocinar las crepas, dependiendo de su edad.

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: una hora

Herramientas
y material necesario

Un globo terragueo o mapamundi, un dispositivo con conexion a
Internet

Sartén antiadherente grande, tazén para mezclar, batidor,
cucharén

Para ocho crepes: 200g de harina, 2 huevos, 500ml de leche, 1
cucharada de aceite (preferiblemente un aceite neutro), una pizca
de sal, un poco de mantequilla o aceite para cocinar

iY lo que quieras ponerles! (azlcar, jarabe de arce, mermelada,
mantequilla, chocolate para untar, etc.)

Objetivos
de aprendizaje

Mas informacion sobre el pais de Bélgica
Aprende a seguir una receta
Aprende a mezclar y cocinar diferentes ingredientes.

La actividad
paso a paso

Antes de empezar a cocinar, mira en un globo terrdqueo o en un
mapa doénde esta Bélgica. Luego, junto con el/la nifio/a o las/os
nifias/os, busque informacién sobre el pais: vea cémo es la ban-
dera, como se llama la ciudad capital, cuantos habitantes tiene el
pais, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la funcién de
busqueda de imagenes para ver monumentos/paisajes impor-
tantes del pais (si hace esto con nifios/as muy pequefios, concén-
trese en las imagenes).

Luego, pasa a cocinar: en un tazén grande, vierte todos los ingre-
dientes, excepto la mantequilla o el aceite para cocinar. Mezclar
bien los ingredientes, procurando que no queden grumos en la
masa y que quede bastante fina.

Luego, pon la sartén en la estufa, a fuego medio-fuerte, y agrega
la mantequilla o el aceite.

Una vez que la sartén esté caliente, vierta un cucharén lleno de
masa en la sartén y girelo para obtener una crepe delgada y re-
donda. Una vez que un lado esté cocido, darle la vuelta para coci-
nar el otro lado.

iSirve caliente con el topping que mas te guste!
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Actividades de compras

Resultados y beneficios | El/La nifio/a aprendera sobre Bélgica, comprendera cuan grande
esperados es el mundo y sobre los gustos y comidas de otros paises.

El/La nifio/a obtendra una mejor comprension de las habilidades
involucradas en la cocina y una nueva apreciacién de las comidas
caseras.

Frecuencia recomendada | Unavez al mes
de actividad

Precauciones a tomary | Supervisar al/la nifio/a durante el uso de la estufa, y manipulacion
cosas a tener en cuenta | de objetos calientes. La coccion de las crepes no es apta para
nifios muy pequefos, que sin embargo pueden participar mez-
clando la masay observando la coccion.

Dependiendo de la edad del/la nifio/a, déjelo tomar la iniciativa
en la cocina.

Mas informacion Agregue un componente matematico calculando las cantidades
necesarias para un numero diferente de crepes.
Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Gofres de Bélgica

Breve descripcion

Haz gofres para toda la familia mientras aprendes sobre Bélgica

Grupo de edad objetivo | 1-17 afios
de las/os nifias/os
Numero Todos las/os nifias/os de la familia pueden contribuir y hacer los

de participantes

gofres por turnos, dependiendo de su edad.

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: tres horas (incluyendo dos horas
de dejar reposar la masa)

Herramientas
y material necesario

Un globo terragueo o mapamundi, un dispositivo con conexion a
Internet

Gofrera, 2 tazones para mezclar, batidor, cucharén

Para ocho gofres:

400 g de harina, 2 huevos, 333 ml de leche, 75 g de azlcar, 100 g
de mantequilla, 1 paquete de levadura, 1 pizca de sal

iY lo que quieras ponerles! (azUcar en polvo, jarabe de arce, mer-
melada, mantequilla de mani, chocolate para untar, etc.)

Objetivos
de aprendizaje

Mas informacion sobre el pais de Bélgica
Aprende a seguir una receta
Aprende a mezclar y cocinar diferentes ingredientes.

La actividad
paso a paso

En un tazoén, bata los huevos, el aziicary la pizca de sal.

En otro tazén, vierta la harina y la levadura, luego cree un hoyo
donde vierta los huevos y la mezcla de azlcar. Luego, agregue la
leche y la mantequilla derretida, y mezcle bien la masa, hasta que
no queden grumos. A continuacion, tapamos el bol y dejamos re-
posar la masa durante dos horas en la nevera.

Caliente la gofrera y vierta un cucharén de masa dentro durante
cuatro a seis minutos. Cuando el waffle esté dorado, estara listo.
iSirve caliente con el topping que mas te guste!

Mientras la masa esté en la nevera, mira en un globo terraqueo o
en un mapa dénde esta Bélgica. Luego, junto con El/La nifio/a o
las/os nifias/os, busque informacién sobre el pais: vea cémo es la
bandera, cdmo se llama la ciudad capital, cudntos habitantes tiene
el pafs, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la funcién de
busqueda de imagenes para ver monumentos/paisajes impor-
tantes del pais (si hace esto con nifios muy pequefos, concéntrese
en las imagenes).

Make
Mothers
Matter

% unversmA
HEEE pEGLISTUDE
%§sa’ DITORINO

N

UNESSA & familiar Symplexis = Readlab




. @ WE LEARN
. EVERYWHERE

Actividades de compras

Resultados y beneficios | El/La nifio/a aprendera sobre Bélgica, comprendera cuan grande
esperados es el mundo y sobre los gustos y comidas de otros paises.

El/La nifio/a obtendra una mejor comprension de las habilidades
involucradas en la cocina y una nueva apreciacién de las comidas
caseras.

Frecuencia recomendada | Una vez al mes
de actividad

Precauciones a tomary | Supervise al/la nifio/a durante el uso de la gofrera y la manipu-
cosas a tener en cuenta | lacién de objetos calientes. Cocinar los gofres no es adecuado para
niflos muy pequefios, quienes sin embargo pueden participar en
la mezcla de la masa y observar la coccién.

Mas informacion Dependiendo de la edad del/la nifio/a, déjelo tomar la iniciativa
en la cocina.

Agregue un componente matematico calculando las cantidades
necesarias para una cantidad diferente de gofres.

Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Verduras rellenas de Grecia

Breve descripcion

Prepara verduras rellenas para toda la familia mientras aprendes
sobre Grecia

de participantes

Grupo de edad objetivo | 0-17 afios
de las/os nifas/os
Numero Sin nimero maximo

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: una hora y media

Herramientas
y material necesario

Un globo terragueo o mapamundi, un dispositivo con conexion a
Internet

Cuchillo, tabla de cortar, tazén para mezclar, rallador o licuadora,
horno, fuente grande para horno, papel de aluminio

Para diez verduras:

5 tomates, 5 pimientos verdes, 1 cebolla, 1 diente de ajo, 1 manojo
de menta, %> manojo de perejil, 200 g de arroz redondo, 1 kilo de
patatas, 2 cucharadas de mantequilla, 2 cucharadas de puré de
tomate, 250 ml de agua, 6 cucharadas de aceite de oliva, 100 g de
pan rallado seco, sal, pimienta

Para servir: pan, queso feta (opcional), pimienta, menta

Objetivos
de aprendizaje

Mas informacién sobre el pais de Grecia
Aprende a seguir una receta
Aprende a mezclar y cocinar diferentes ingredientes.

La actividad
paso a paso

Antes de empezar a cocinar, mira en un globo terraqueo o en un
mapa dénde estad Grecia. Luego, junto con El/La nifio/a o las/os
nifias/os, busque informacion sobre el pais: vea cémo es la ban-
dera, como se llama la ciudad capital, cuantos habitantes tiene el
pais, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la funcién de
blusqueda de iméagenes para ver monumentos/paisajes impor-
tantes del pais (si hace esto con nifios muy pequefios, concéntrese
en las imagenes).

Luego, pase a cocinar: corte los tomates por la parte inferior y use
una cuchara para quitar la carne con cuidado sin rasgar la piel.
Ponga la pulpa de los tomates en un bol y déjela a un lado.
Corta la "tapa" superior de los pimientos, quita las semillas y dé-
jalos a un lado.

Poner los tomates y los pimientos en una fuente para horno y
reservar.

Make
Mothers
Matter

% unversmA
6 DEGLI STUDI
%§sa’ DITORINO

N

UNESSA & familiar Symplexis = Readlab




. @ WE LEARN
. EVERYWHERE

Actividades de compras

Ralle los trozos grandes de tomate en un rallador de caja o
machaquelos en una licuadora picadora.

Rallamos la cebollay el ajo en el bol y afiadimos la menta y el pere-
jil finamente picados, un poco de sal y pimienta, y mezclamos
bien. Poner el arroz en el bol y mezclar.

Poner un trozo de mantequilla en cada tomate y pimiento. Sazone
los tomates con sal y pimienta y divida el relleno entre las ver-
duras. Poner un trozo mas de mantequilla sobre el relleno.
Precalentar el horno a 180°C puesto a ventilador.

Cortar las patatas en gajos y ponerlas en la sartén.

En un tazdn, agregue la pasta de tomate, el agua, 2 cucharadas de
aceite de oliva, sal y pimienta, y mezcle bien. Vierta la salsa sobre
la sartén, agregue 3-4 cucharadas de aceite de oliva y extienda el
pan rallado seco sobre los tomates.

Cubra la sartén con papel de aluminio y hornee las verduras en el
horno durante 30-40 minutos. Retire el papel de aluminio y
hornee por otros 30-40 minutos.

Sirva las verduras con pan, queso feta, pimienta y menta.

Resultados y beneficios | El/La nifio/a aprendera sobre Grecia, comprendera cuan grande
esperados es el mundo y sobre los gustos y comidas de otros paises.

El/La nifio/a obtendra una mejor comprension de las habilidades
involucradas en la cocina y una nueva apreciacién de las comidas
caseras.

Frecuencia recomendada | Una vez al mes
de actividad

Precauciones atomary | Supervise al/la nifio/a durante el uso del horno y la manipulacién
cosas a tener en cuenta | de objetos punzantesy calientes.

Mas informacion Dependiendo de la edad del/La nifio/a, déjelo tomar la iniciativa en
la cocina.

Agregue un componente matematico calculando las cantidades
necesarias para una cantidad diferente de vegetales.

Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad | Guiso de garbanzos de Grecia

Breve descripcion Prepara un guiso de garbanzos para toda la familia mientras
aprendes sobre Grecia

Grupo de edad objetivo | 0-17 afios
de las/os nifias/os

Numero Sin ndmero maximo
de participantes

Ubicacién y duracién Ubicacién: casa
prevista de la actividad | Duracion prevista de la actividad: una hora

Herramientas Un globo terragueo o mapamundi, un dispositivo con conexion a
y material necesario Internet, cuchillo, tabla de cortar y olla grande.

Para cuatro porciones:

2 palitos de apio, 2 cebollas, 2 dientes de ajo, 2 zanahorias, 2
cucharadas de tomillo, 2 ramitas de romero, 2 limones (ralladura
y jugo), 1 cubito de caldo de verduras, 800 g de agua, sal, pimienta,
600 g de garbanzos (congelados, enlatados o precocidos), 1/3
manojo de eneldo, 4-5 cucharadas de aceite de oliva

Objetivos Mas informacién sobre el pais de Grecia
de aprendizaje Aprende a seguir una receta
Aprende a mezclar y cocinar diferentes ingredientes.

La actividad Antes de empezar a cocinar, mira en un globo terrdqueo o en un
paso a paso mapa donde estd Grecia. Luego, junto con el/la nifio/a o las/os
nifias/os, busque informacion sobre el pais: vea como es la ban-
dera, cémo se llama la ciudad capital, cuantos habitantes tiene el
pais, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la funcién de
busqueda de imagenes para ver monumentos/paisajes impor-
tantes del pais (si hace esto con nifios muy pequefios, concéntrese
en las imagenes).

Luego, pase a cocinar: corte el apio, las cebollas, los ajos y las zana-
horias en dados pequefios y agréguelos a una olla.

Agregue el tomillo, el romero, la ralladura de limén, el cubito de
caldo, el agua, la sal, la pimienta, los garbanzos y coloque la olla a
fuego medio.
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Actividades de compras

Tan pronto como comience a hervir, cierre la tapa y hierva durante
30 minutos.

Retire del fuego y agregue el eneldo finamente picado, el jugo de
limén, el aceite de olivay la pimienta.

Servir con rodajas de limén, aceite de oliva y pimienta.

Resultados y beneficios | El/La nifio/a aprendera sobre Grecia, comprendera cuan grande
esperados es el mundo y sobre los gustos y comidas de otros paises.

El/La nifio/a obtendra una mejor comprension de las habilidades
involucradas en la cocina y una nueva apreciacién de las comidas
caseras.

Frecuencia recomendada | Una vez al mes
de actividad

Precauciones a tomary | Supervisar al/la nifio/a durante el uso de la estufa, y manipulacion
cosas a tener en cuenta | de objetos cortantes y calientes.

Mas informacién Dependiendo de la edad del/la nifio/a, déjelo tomar la iniciativa
en la cocina.

Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
Fuente: https://akispetretzikis.com/en/recipe/4445/revithada
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Pizza de Italia

Breve descripcion

Haz pizza para toda la familia mientras aprendes sobre Italia

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

8 - 17 afios

Ndmero
de participantes

Un padrey de 1 a 4 hijos

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: tres horas (incluidas dos horas
de dejar fermentar la masa)

Herramientas
y material necesario

250 gr de harina

3,5 g de levadura de cerveza seca
5 g de azlcar

200 ml de agua

25ml de aceite de oliva

3,25 g de sal

150 g de salsa de tomate

125 g de queso mozzarella

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a seguir una receta
Aprende a cocinar diferentes ingredientes.

La actividad
paso a paso

Mezclar la harina con la levadura de cervezay el azicar. Aparte, en
un tazén grande, vierta el agua tibia. Agregue el aceite de oliva,
comience a mezclar e incorpore la harina un pufiado a la vez.
Después de usar la mitad de la harina, agregue una cucharadita de
sal y continde mezclando.

Cubra con una envoltura de plastico y deje crecer en un lugar
calido hasta que duplique su volumen. Esto tomara alrededor de
2 horas.

Engrasa una bandeja para hornear con aceite de oliva. Vierta la
masa en la bandeja para hornear. Agregue la salsa de tomate.
Deje crecer por otros 10 minutos y luego hornee por unos 25 min-
utos.

Después de 25 minutos, agregue el queso mozzarellay luego deje
hornear por otros 5 minutos.
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Actividades de compras

Mientras esperas a que suba la masa, mira en un globo terraqueo
0 en un mapa donde esta ltalia. Luego, junto con el/la nifio/a o
las/os nifias/os, busque informacién sobre el pais: vea cémo es la
bandera, cdmo se llama la ciudad capital, cudntos habitantes tiene
el pais, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la funcion de
busqueda de imagenes para ver monumentos/paisajes impor-
tantes del pafs (si lo hace con nifios pequefios, céntrese en las ima-
genes).

Resultados y beneficios | El/La nifio/a obtendra una mejor comprensién de las habilidades
esperados involucradas en la cocina , al mismo tiempo que desarrollara el
trabajo en equipo dentro de la familia.

Frecuencia recomendada | Una vez por semana
de actividad

Precauciones a tomary | Supervisar al/la nifio/a durante el uso de la estufa, y manipulacion
cosas a tener en cuenta | de objetos cortantes o calientes

Mas informacion Dependiendo de la edad del/la nifio/a, déjelo tomar la iniciativa
en la cocina.

Agregue un componente matematico calculando las cantidades
necesarias para un nimero diferente de pizzas.

Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Pastel de chocolate de Espafia

Breve descripcion

Haz tarta de chocolate mientras aprendes sobre Espafia

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

1-17 afos

Ndmero
de participantes

Sin nimero maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracion prevista de la actividad: una hora

Herramientas
y material necesario

Tazén para mezclar, batidor, molde redondo para hornear, horno
4 huevos

175 g de azlcar

200ml de nata para montar

100 g de aceite de girasol

1 cucharadita de esencia de vainilla

50 g de cacao en polvo sin azlcar

200 g de harina

16 g de levadura quimica o 1 sobre de levadura quimica

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a seguir una receta
Aprende a cocinar diferentes ingredientes.

La actividad
paso a paso

Primero, bate los huevos con el azlicar y la esencia de vainilla hasta
que la mezcla se vuelva mas blanca y duplique su volumen.
Afadir la nata y el aceite, mezclar suavemente.

Por ultimo, incorpora el cacao, la harina y la levadura o levadura,
poco a poco. Mezclar hasta que no queden grumos.

Ponga la masa en un molde para hornear engrasado, con el fondo
forrado con papel de hornear.

Hornear con calor circular a 180° durante unos 30 minutos.
Comprueba que esta hecho pinchando con un palillo en el cen-
tro. Si sale limpio, jel pastel esta listo!

Deje que se enfrie durante 10 minutos, luego retirelo de la lata y
deje que se enfrie completamente antes de comer.
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Actividades de compras

Mientras esperas a que se hornee la tarta, mira en un globo ter-
raqueo o en un mapa dénde esta Espafia. Luego, junto con El/La
nifio/a o las/os nifias/os, busque informacién sobre el pais: vea
cémo es la bandera, cémo se llama la ciudad capital, cuantos habi-
tantes tiene el pais, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la fun-
cién de busqueda de imagenes para ver monumentos/paisajes
importantes del pais (si lo hace con nifios pequefios, céntrese en
las imagenes).

Resultados y beneficios | El/La nifio/a obtendra una mejor comprensién de las habilidades
esperados involucradas en la cocina , al mismo tiempo que desarrollara el
trabajo en equipo dentro de la familia.

Frecuencia recomendada | Cada dos semanas
de actividad

Precauciones a tomary | Supervisar a las/os nifias/os durante el uso del horno y manipu-
cosas a tener en cuenta | lacion de objetos calientes.

Mas informacion Dependiendo de la edad del/la nifio/a, deja que tome la iniciativa
en la cocina.
Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades de compras

Nombre de la actividad

Tortilla de patata de Espafia

Breve descripcion

Haz tortillas para toda la familia mientras aprendes sobre Espafia

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

1-17 afos

Ndmero
de participantes

Méaximo dos nifios/as

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: casa
Duracién prevista de la actividad: 45 minutos

Herramientas
y material necesario

Dos tazones para mezclar, batidor, sartén grande y tapa, espatula
Para 4 personas:
5 huevos, 500g de patatas, 1 cebolla, sal, aceite de oliva

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a seguir una receta
Aprende a cocinar diferentes ingredientes.

La actividad
paso a paso

Antes de empezar a cocinar, mira en un globo terraqueo o en un
mapa dénde esta Espafa. Luego, junto con el/la nifio/a o las/os
nifias/os, busque informacién sobre el pais: vea como es la ban-
dera, como se llama la ciudad capital, cuantos habitantes tiene el
pais, qué idioma(s) se habla(n) alli, etc. Utilice la funcién de
busqueda de imagenes para ver monumentos/paisajes impor-
tantes del pais (si lo hace con nifios pequefios, céntrese en las ima-
genes).

iLuego, pasa a cocinar!

Pelary lavar las patatas, cortarlas y la cebolla en rodajas finas.
Poner ambos en una sartén y afiadir aceite de oliva.

Deja que se cocinen a fuego medio-bajo hasta que empiecen a
dorarse. Sabras que las papas estan listas cuando comiencen a
romperse, con la paleta. Para que la tortilla quede jugosa, es im-
portante que las patatas estén bien cocidas.

Retirar de la sartén y escurrir bien. Poner en un bol grande.

En otro bol, bate los huevos, afiddelos a las patatas y la cebolla,
afiade un poco de sal y mezcla. Deje las papas en remojo durante
unos minutos.
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Actividades de compras

Poner un par de cucharadas de aceite en la sartén y afiadir la mez-
cla de patatas y huevos.

Con la espatula, da forma a la tortilla por los bordes mientras se
cocina.

Cuando veas que la base de la tortilla esta cuajada, pon un plato
0 una tapa encima de la sartén y dale la vuelta rapidamente.
Vuelva a poner la sartén al fuego y deslice la tortilla del plato a la
sartén, para cocinar el otro lado.

Deja la sartén al fuego unos minutos mas, mientras redondeas los
bordes con la espatula (2 0 3 minutos si te gusta mas cuajada,
menos si te gusta jugosa) para terminar de cocinar. iServir caliente!

Resultados y beneficios | El/La nifio/a adquirira una mejor comprension de las habilidades
esperados involucradas en la cocina , al mismo tiempo que desarrollara
conocimientos sobre otro pais europeo.

Frecuencia recomendada | Cada mes
de actividad

Precauciones atomary | Supervisar alas/os nifias/os durante el uso de la estufa, y manip-
cosas a tener en cuenta | ulacién de objetos cortantes y calientes

Mas informacion Dependiendo de la edad del/La nifio/a, déjelo tomar la iniciativa en
la cocina.

Agregue un componente matematico calculando las cantidades
necesarias para un nimero diferente de porciones.

Esta actividad se puede combinar con las actividades de compras.
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Actividades deportivas

Nombre de la actividad

Planeando una carrera

Breve descripcion

Planee una carrera con El/La nifio/a, luego salga a correr

Grupo de edad objetivo
de las/os nifas/os

8 - 17 afnos

Ndmero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacion y duracién
prevista de la actividad

Ubicacion: facilmente accesible desde casa

Duracién prevista de la actividad: 30 minutos para planificar el itin-
erario, de 15 minutos a una hora, segin la edad del/la nifio/a y el
nivel fisico de los participantes, para la carrera

Herramientas
y material necesario

Un mapa, analégico o digital, del area donde se llevara a cabo la
carrera.
Zapatillas de running para todos los participantes.

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a crear un itinerario, basado en el tiempo disponible y la
velocidad estimada de la carrera
Aprende a correr de forma correcta y segura

La actividad
paso a paso

Acuerde con el/la nifio/a cuanto tiempo desea correr y programe
un itinerario a seguir para correr esa cantidad de tiempo.

Vaya a la carrera, comience despacio para calentary deje que El/La
nifio/a lleve la delantera si tiene la edad suficiente para saber mo-
verse.

Después de la carrera, asegUrate de estirarte y beber mucha agua.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a conocera mas su entorno, mientras aprende a plani-
ficar una carrera. El/La nifio/a también se volvera fisicamente ac-
tivo.

Frecuencia recomendada
de actividad

Dos veces al mes

Precauciones a tomary
cosas a tener en cuenta

Tenga en cuenta el clima mientras realiza esta actividad y evite los
dias muy calurosos o frios para correr.

Mas informacion

Esta actividad también se puede realizar con bicicleta. En ese caso,
puede agregar una subactividad de aprender a cuidar una bici-
cleta (poner aire en las llantas, engrasar la cadena y revisar los
frenos).
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Actividades deportivas

Nombre de la actividad

iSalta!

Breve descripcion

Saltos de longitud

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

5-12 afios

Numero
de participantes

Sin minimo ni maximo de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: casa o parque
Duracién prevista de la actividad: 30 a 45 minutos

Herramientas
y material necesario

Cinta métrica y tiza

Objetivos
de aprendizaje

Calcular distancias
Aprende lo que afecta la distancia de un salto

La actividad
paso a paso

Pida a cada nifio que haga un pequefio salto de longitud, comen-
zando en una linea de salida definida, y marque en el suelo el lugar
donde cae.

Luego, pidales que intenten saltar mas lejos, mientras prueban
diferentes técnicas (correr antes de saltar, doblar mas las rodillas,
etc.).

iMarca dénde aterrizan cada vez!

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a se vuelve mas activo, mientras aprende a medir dis-
tancias

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomary
cosas a tener en cuenta

Supervise a las/os nifias/os para asegurarse de que no se lasti-
men.

Mas informacion

Esta actividad también se puede realizar con saltos de altura.
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Actividades deportivas

Nombre de la actividad

Rayuela

Breve descripcion

Un juego de saltos y coordinacion.

Grupo de edad objetivo
de las/os nifas/os

3-12 afos

Ndmero
de participantes

Al menos dos participantes

Ubicacion y duracién
prevista de la actividad

Ubicacién: casa o parque
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos

Herramientas
y material necesario

Tiza si juegas afuera, cinta adhesiva si juegas adentro; una piedra
pequefia

Objetivos
de aprendizaje

Sigue las reglas del juego
Mejorar la coordinacién ojo-mano

La actividad
paso a paso

Ayude al/la nifio/a a dibujar un diagrama de rayuela tradicional
como este (https://justbeslower life/wp-content/uploads/2016/05/
IMG_3771.jpg) .

Tira una piedra pequefia en el primer cuadrado. (Si cae en una
linea o fuera del cuadrado, pierdes tu turno. Pasa el marcador al
siguiente jugador y espera tu préximo turno).

Salta sobre un pie en el primer cuadrado vacio y luego en todos los
cuadrados vacios subsiguientes. Aseglrese de omitir el que esta
en su marcador.

Por parejas (4-5y 7-8), salta con un pie en cada cuadro.

Alas 10, salta con ambos pies, da la vuelta y regresa al inicio.
Cuando llegue de nuevo al cuadrado marcado, levante el mar-
cador (jtodavia en un pie!) y complete el recorrido.

Siterminaste sin errores, pasa el marcador al siguiente jugador. En
tu préximo turno, lanza el marcador al siguiente nimero.

Si se cae, salta fuera de las lineas o se pierde un cuadrado o el
marcador, pierde su turno y debe repetir el mismo ndmero en su
préximo turno. El que llegue primero a 10, gana.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a estara activo fisicamente y mejorara sus habilidades
motoras de precision.

Frecuencia recomendada
de actividad

Cada dos semanas
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Actividades de jardineria

Nombre de la actividad

Hacer un jardin de hierbas

Breve descripcion

Cultivar hierbas para la cocina.

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

0-17 anos

Numero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: Casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos para el inicio, unos
minutos cada dia después

Herramientas
y material necesario

Semillas, macetas y tierra si no hay acceso a un jardin.

Objetivos
de aprendizaje

Aprende como crecen las plantas

La actividad
paso a paso

Dependiendo de las hierbas que le gusten y de las condiciones de
cultivo donde viva (temperatura, exposicién al sol), elija semillas
para cultivar.

Con el/la nifio/a, coloque las semillas en la tierra, expliquele a qué
profundidad deben llegar y riéguelas con cuidado.

Durante las siguientes semanas, vigile el crecimiento de las plan-
tas, regandolas cuando sea necesario. Para las/os nifias/os may-
ores, pueden ser responsables de esto.

Con el/la nifio/a, observe los cambios, anételos en un diario y/o
tome una fotografia cada dia.

Cuando las hierbas estén maduras, jpruébelas con el/la nifio/al

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a se entusiasmara con el cultivo de alimentos, apren-
derd sobre el ciclo de vida de las plantas y desarrollara su sentido
de responsabilidad al cuidar una planta.

Frecuencia recomendada
de actividad

Dos o tres veces al afio (dependiendo de si las plantas crecen den-
tro o fuera)

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Si tienes mascotas y estas tienen acceso a las plantas, aseglrate
de que no sean toxicas para ellas.

Mas informacion

Si tiene espacio, esta actividad se puede hacer con mas plantas
cuyos alimentos las/os nifias/os disfrutan comer.

Esta actividad se puede realizar en conjunto con la actividad “Pin-
tar macetas”.
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Actividades de jardineria

Nombre de la actividad

Plantas creciendo

Breve descripcion

Cultivar la misma planta en diferentes condiciones

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

6 - 12 afnos

Numero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos para el inicio, unos
minutos cada dia después

Herramientas
y material necesario

Semillas, macetas y tierra.

Objetivos
de aprendizaje

Aprende qué necesitan las plantas para crecer

La actividad
paso a paso

Con el/la nifio/a, coloque las semillas en la tierra, expliquele a qué
profundidad deben llegar y riéguelas con cuidado. Planifique
semillas para la misma planta en diferentes macetas.

Coloca las macetas en diferentes lugares de la casa, con distinta
exposicion solar, temperatura y humedad. Por ejemplo, coloque
uno en el bafio, otro en el alféizar de una ventana con mucho sol
y otro en una habitacién mas fria con menos o nada de sol. Si hay
espacio, coloque dos macetas en cada lugar y riéguelas de man-
era diferente.

Durante los dias siguientes, controle el crecimiento de las plantas
y lleve un diario para anotar en qué condiciones crecen mejor las
plantas.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a aprenderd qué parametros hacen que las plantas
crezcan o atrofian su crecimiento.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez por trimestre

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Si tienes niflos/as pequefos/as y/o mascotas, y tienen acceso a
las plantas, asegurate de que no sean toxicas para ellos.

Mas informacion

Esta actividad se puede replicar con diferentes plantas, que re-
sponderan de manera diferente a las diferentes condiciones de
crecimiento.
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Actividades de jardineria

Nombre de la actividad

Botes de pintura

Breve descripcion

Pintar macetas para cultivar plantas.

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

0-12 afios

Ndmero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacién: Casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos + tiempo de limpieza

Herramientas
y material necesario

Macetas, pinturas y pinceles, delantales para los mas pequefios

Objetivos
de aprendizaje

Desarrollar la creatividad del/la nifio/a.

La actividad
paso a paso

Pida a cada nifio/a que elija una maceta y pinte sobre ella como
desee.

Una vez pintadas las macetas, déjalas secar y utilizalas para culti-
var plantas.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a expresa su creatividad y llega a ver su maceta pintada
en la casa/jardin.

Frecuencia recomendada
de actividad

Cada dos o tres meses

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Mas informacion

Esta actividad se puede combinar con “Hacer un jardin de hier-
bas".

También se puede hacer después de una de las actividades de nat-
uraleza, con un tema para las pinturas (por ejemplo, arboles, pa-
jaros, insectos, flores, etc).
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Actividades de jardineria

Nombre de la actividad

Caja espejo para insectos

Breve descripcion

Crea una caja de espejos para observar insectos y arafias desde
todos los angulos.

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

6 - 12 afios

Ndmero
de participantes

Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: Hogar y naturaleza (jardin, parque, bosque)
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos para crear la caja,
una hora para observar insectos

Herramientas
y material necesario

Una caja pequefia de cartén (del tamafio de un carton de leche de
1L), rollo de espejo autoadhesivo, tijeras, cinta adhesiva de doble cara

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a seguir instrucciones para manualidades.
Aprende sobre los insectos

La actividad
paso a paso

Abra la cajay cértela por la mitad, luego corte una seccién del rollo
de espejo y péguelo a un lado de la caja aplanada. Una vez tapada,
corta alrededor de los pliegues anteriores en la parte inferior de
la caja para crear las solapas (éstas formaran la base de la caja).
Para recrear la forma de la caja, agregue la cinta de doble cara a
tres de las solapas y a uno de los lados exteriores de la caja.

Una vez que los lados estén pegados, crea el fondo de la caja. Con
la otra mitad de la caja, corte un cuadrado del mismo tamafo que
la base de la caja, ctibralo con un espejo autoadhesivo y asegurelo
a la base de la caja con cinta adhesiva de doble cara.

El exterior de la caja se puede decorar como El/La nifio/a quiera.
Una vez que la caja esté lista, ve al jardin, al parque o al bosque y
atrapa insectos (hormigas, mariquitas, cochinillas, etc.) con la caja,
dejandolos deambular por ella. Obsérvalos desde todos los an-
gulos, antes de soltarlos.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a aprendera sobre los insectos, entusiasmandose con ellos.
Desarrollan su motricidad fina y sus habilidades de observacion.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Mas informacion

Dependiendo de la edad y las habilidades dEl/La nifio/a, déjelo
tomar la iniciativa de construir la caja del espejo.

Fuente: https://www.sunhatsandwellieboots.com/2011/06/mirror-
discovery-box.html
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Nombre de la actividad

Breve descripcion

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

NuUmero

de participantes

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Herramientas

y material necesario

Objetivos

de aprendizaje

La actividad

paso a paso

Resultados y beneficios

esperados

Frecuencia recomendada
de actividad

Mas informacion
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Memoria

Un clasico juego de memoria, donde los jugadores necesitan en-
contrar pares.

3-12 afos
Al menos dos jugadores/as.

Ubicacion: casa

Duracién prevista de la actividad: una hora para la preparacion del
juego y alrededor de 30 minutos para jugar, dependiendo del
numero de cartas en juego

Hojas de papel, tijeras y lapices de colores.
Mejorar la memoria

Para crear las tarjetas del juego, corte cada hoja de papel A4 en 8
cuadrados y haga que las/os nifias/os propongan ideas de obje-
tos/animales para poner una de las tarjetas (por ejemplo, gatos,
platanos, sillas, arboles, etc.).

Dibuja cada objeto/animal en dos tarjetas. Para jugar, coloca las
cartas boca abajo, en orden aleatorio, sobre una superficie plana.
Cada jugador, en su turno, gira dos cartas para revelar su cara
oculta. Si ambas cartas tienen el mismo objeto, el jugador toma
ambas cartas en sumano y vuelve a jugar. Si las dos cartas mues-
tran objetos de diferentes pares, el jugador los vuelve a poner
boca abajo y juega el siguiente jugador.

El juego termina una vez que se han encontrado todos los pares,
y gana el jugador con mas cartas en la mano.

El/La nifio/a usara su creatividad para crear el juego y estara mas
entusiasmado por jugarlo. Mejoraran su memoria, asi como su ca-
pacidad de esperar su turno para jugar.

Una vez por semana

Para ajustar la dificultad del juego a la edad de los jugadores/as,
agregue o elimine parejas del juego.

Para las/os nifias/os mayores que saben leer, se puede aumentar la
dificultad reemplazando los dibujos por los nombres de los objetos.
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Nombre de la actividad

Breve descripcion

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

Nuamero

de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Herramientas

y material necesario

Objetivos

de aprendizaje

La actividad

paso a paso

Resultados y beneficios

esperados

Frecuencia recomendada
de actividad

Mas informacion
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Cabeza llena de nimeros
Un juego matematico con dados.

6 - 17 afos
Al menos dos jugadores

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 15 minutos

Seis dados, hojas de papel y lapices.
Desarrollar habilidades de célculo mental

Un jugador lanza los seis dados sobre la mesa.

Luego, los seis dados se colocan en una bandeja con los nimeros
hacia arriba para que todos los vean.

Se inicia un cronémetro y los/as jugadores/as deben escribir tan-
tas ecuaciones como sea posible usando los nimeros.

Por ejemplo, los nimeros que salen de la cabezason7,2,2,3,6y
4. Algunas ecuaciones posibles se encuentran a continuacion:
4+2=6

7-3=4

2=2

6-4=2

El jugador con mas ecuaciones correctas gana.

El/La nifio/a trabaja en sus habilidades de aritmética mental, mien-
tras que el elemento competitivo agrega mas diversion.

Una vez por semana
Para nifios/as mayores, se puede aumentar la dificultad utilizando

dados de mas caras, aumentando asi los nimeros utilizados (por
ejemplo, un dado de 20 caras)

N
UNESSA & familiar Symplexis = ReadLab



Nombre de la actividad
Breve descripcion

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

Ndmero
de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Herramientas
y material necesario

Objetivos

de aprendizaje

La actividad
paso a paso
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Revisa la nevera “Check the fridge”
Un juego de cartas con farol y matematicas.

8- 17 afos
De tres a seis jugadores/as

Ubicacion: casa

Duracion prevista de la actividad: 30 minutos para construir el
juego

20 minutos para jugar el juego.

El juego de “Check the fridge” o, si las preparas ti mismo, hojas
de papel y lapices para crear las tarjetas.

Aritmética mental
Fanfarronear
Lectura de expresiones faciales

Construyendo el juego:

Crea 48 tarjetas de comida:

- 3 tarjetas de queso apestoso

- 9 tarjetas de coliflores

- 9 tarjetas de zanahoria

- 9 tarjetas de berenjena

- 9 tarjetas de guisantes

- 9 tarjetas de rabanos

Las nueve cartas de cada uno de los cinco alimentos distintos del
queso (palos) estan numeradas de tal manera que cada palo con-
tiene tres tripletes que suman veinticinco, por ejemplo, 4,6y 15,
07,8y10



Resultados y beneficios
esperados

Frecuencia recomendada
de actividad

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Mas informacion
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Jugando el juego:

Cada jugador recibe cinco cartas

El primer jugador mira sus cartas y luego le pide al grupo un tipo
de comida. (";Puedo comer coliflor?")

Otros jugadores evaltian su mano y colocan una de las cartas so-
licitadas boca abajo en el centro del espacio de juego.

Si un jugador no tiene la carta solicitada, ese jugador puede
"farolear" y colocar cualquier carta boca abajo en el espacio de
juego.

El jugador que solicit6 la verdura selecciona una carta o cartas
ofrecidas y las agrega a su mano.

Los jugadores cuyas cartas no fueron elegidas devuelven las car-
tas jugadas a sus manos. El juego continta en el sentido de las
agujas del reloj.

Los jugadores forman conjuntos de 25. Un conjunto son tres car-
tas del mismo vegetal que suman 25.

Las tarjetas de queso maloliente resultaran en deducciones de un
punto al final del juego. Los jugadores querran "farolear"y enviar
estas cartas a otros jugadores cuando surja la oportunidad.
Eljuego termina cuando se hacen todos los conjuntos de 25y solo
quedan en juego las cartas de queso apestoso.

Los jugadores reciben un punto por cada conjunto de 25. Cada
tarjeta de queso apestoso vale -1 punto.

Las/os nifias/os trabajaran en sus habilidades de aritmética men-
tal mientras se divierten y adquieren una vision mas positiva de las
verduras. Ademas, adquiriran habilidades sociales, aprenderan a
farolear y a detectar si alguien esta faroleando.

Una vez cada dos semanas.

Si hace el juego usted mismo, puede ser creativo y decidir con
las/os nifias/os qué verduras pondra en las tarjetas.

N
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Nombre de la actividad

Breve descripcion

Grupo de edad objetivo

de las/os nifias/os

Ndmero
de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Herramientas
y material necesario

Objetivos
de aprendizaje

La actividad
paso a paso

Resultados y beneficios

esperados

Frecuencia recomendada

de actividad

Mas informacion
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Escritura colaborativa de historias
Las/os nifias/os escriben un cuento.

10 -17 afios
Al menos tres jugadores/as

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 45 minutos

Hojas de papel, boligrafos o lapices.
Desarrollar la creatividad y el vocabulario.

Cada jugador escribe una oracién en la parte superior de su hoja
de papel y luego la dobla para que no se vea. Una vez que
todos/as hayan escrito una oracién, cada jugador pasa su hoja de
papel al jugador/a de su izquierda y luego escribe una segunda
oracion en la hoja que ha recibido. Lo doblan para que no se vea,
luego pasan la hoja a su izquierda nuevamente.

Esto continla hasta que la pagina esta llena, o después de un
nUmero de oraciones acordadas.

A continuacién, cada jugador lee en voz alta una de las historias
que se han creado asi colectivamente.

Las/os nifias/os trabajan en sus habilidades de escritura, mientras
colaboran con otros jugadores y movilizan su vocabulario.

Una vez al mes

Para obtener historias mas consistentes, los/as jugadores/as
pueden acordar un tema para las oraciones y/o estructuras para
ellas, por ejemplo, comenzar la primera oracién con "Erase una
vez", También pueden acordar una lista de palabras que deben
usar o evitar.
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Nombre de la actividad
Breve descripcion

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

Ndmero
de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Herramientas
y material necesario

Objetivos
de aprendizaje

La actividad
paso a paso

Resultados y beneficios
esperados

Frecuencia recomendada
de actividad

Mas informacion
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Tabu
Juego de adivinanzas basado en el vocabulario.

10-17 afios
Al menos dos, pero cuantos mas, jimejor!

Ubicacion: casa
Duracion prevista de la actividad: una hora

Hojas de papel y boligrafos y lapices
Desarrollando vocabulario

Preparando el juego:
Prepare un conjunto de tarjetas con el vocabulario de destino en
la parte superior y la lista de palabras "tabd" a continuacién.

Jugando el juego:

Para jugar, un/a jugador/a trata de comunicar un concepto o pal-
abra a los demas sin usar una lista especifica de palabras rela-
cionadas. Por ejemplo, deben hacer que su compafiero/a diga
"pastel", pero no se les permite usar las palabras "hornear", "ha-
rina", "horno", "magdalena"”, "azlcar" o "postre”. Una vez que al-
guien encuentra la palabra, cambia de rol con el primer jugador/a.

Las/os nifias/os ampliaran su vocabulario, aprenderan a expre-
sarse de manera creativa y se divertiran con el lenguaje.

Una vez al mes
Dependiendo del nivel escolar de los/as jugadores/as, este juego

se puede jugar en un idioma extranjero que las/os nifias/os estén
estudiando.
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Nombre de la actividad

Breve descripcion

Grupo de edad objetivo

de las/os nifias/os

Nuamero

de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Herramient

y material necesario

Objetivos
de aprendiz

as

aje

La actividad

paso a paso

Resultados y beneficios

esperados

Frecuencia recomendada
de actividad
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Categorias
Un juego que moviliza el vocabulario.

6 - 17 afios
Al menos dos, sin nimero maximo

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos a una hora, depen-
diendo de la motivacion de los/as jugadores/as.

Hojas de papel, boligrafos o lapices.
Movilizar vocabulario

Los/as jugadores/as acuerdan las categorias que deberan com-
pletar. Los ejemplos incluyen: frutas, verduras, animales, objetos,
personajes historicos, canciones, paises, ciudades, etc.

Una vez acordadas las categorias, un jugador recita mentalmente
el abecedario y los demas lo detienen en un momento aleatorio.
El primer jugador dice la letra en la que estaba cuando fue inter-
rumpido, y todos los jugadores deben llenar todas las categorias
con una palabra que comience con la letra, durante un breve
tiempo (uno o dos minutos, dependiendo del nimero de cate-
gorias y el nivel de los jugadores).

Una vez transcurrido el tiempo, se calculan las puntuaciones: 2
puntos si la palabra encontrada no la encontré ningtn otro ju-
gador, 1 punto si la encontré uno o varios jugadores mas, y -1
punto sila palabra es incorrecta (ya sea no se ajusta a la categoria,
o en realidad no comienza con la letra).

Las/os nifias/os movilizan sus habilidades de vocabulario y or-
tograffa, junto con su conocimiento general sobre el mundo.

Cada dos semanas
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Nombre de la actividad
Breve descripcion

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

Ndmero
de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad
Herramientas

y material necesario

Objetivos
de aprendizaje

La actividad
paso a paso

Resultados y beneficios
esperados

Frecuencia recomendada
de actividad

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Mas informacion
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Adivina el olor
Un juego que moviliza el vocabulario y el sentido del olfato

16 afios de edad
Sin nimero minimo ni maximo

Ubicacion: casa
Duracion prevista de la actividad: de 15 a 30 minutos, segun la
edad y la capacidad de concentracion de los jugadores

Diferentes objetos/alimentos de la casa, con un olor caracteristico
un trozo de tela

Movilizar el vocabulario, mejorar el sentido del olfato

Primero, ata la tela sobre los ojos del primer jugador/a para ase-
gurarte de que no pueda ver.

Luego, pidales que huelan los diferentes objetos y adivinen qué
son.

Cada dos semanas

Una variante de esto es "adivina el sabor", donde los/as jugadores
tienen que adivinar qué es lo que estan probando.

Sijuega la variante de sabor, asegurese de que los/as participantes
no tengan alergias o restricciones dietéticas.
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Nombre de la actividad = Volcan
Breve descripcion Simulando la erupcion de un volcan

Grupo de edad objetivo  6-11 afios
de las/os nifias/os

Numero Sin ndmero maximo
de participantes

Ubicacién y duracién Ubicacién: casa

prevista de la actividad = Duracion prevista de la actividad: 30 minutos a una hora

Herramientas Tazén pequefio, bicarbonato de sodio, colorante para alimentos,
y material necesario vinagre o jugo de limoén

Objetivos Para iniciar a las/os nifias/os en el estudio de la quimica y también
de aprendizaje de los elementos que se encuentran en la naturaleza

La actividad Llene un tazén pequefio con bicarbonato de sodio mezclado con
paso a paso colorante rojo para alimentos, luego agregue rapidamente vina-

gre o jugo de limén. Para que el experimento sea mas llamativo y
escénico, puedes construir un cono de tierra para macetas o arena
en el jardin y colocar el tazén pequefio con bicarbonato de sodio

encima.

Resultados y beneficios = El/La nifio/a obtendra una idea de los fendmenos naturales y los

esperados procesos quimicos mientras se divierte al mismo tiempo.

Frecuencia recomendada
de actividad

Precaucionesatomary g necesita supervision de adultos.
cosas a tener en cuenta

Mas informacion
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Nombre de la actividad

Breve descripcion

Grupo de edad objetivo

de las/os niilas/os

Numero

de participantes

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Herramient

y material necesario

Objetivos
de aprendiz

as

aje

La actividad

paso a paso

Resultados y beneficios

esperados

Frecuencia recomendada
de actividad

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta
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UNIVERSITA
DEGLISTUDI
DITORINO

. @ WE LEARN
. EVERYWHERE

Fluidos no newtonianos

Crear un fluido no newtoniano usando elementos que se en-
cuentran comdnmente en la casa

3-17 afos
Sin nimero maximo

Ubicacion: casa
Duracion prevista de la actividad: 15 a 30 minutos

30g de almid6n de maiz, 60ml de agua
Un tazén para mezclar, Taza o cucharas para medir
Peri6dico o toallas de papel

Aprender sobre las propiedades de la materia.

Cubra su area de trabajo con periédicos o toallas de papel para fa-
cilitar la limpieza posterior. Mida 30 g de almidén de maiz y viértalo
en el recipiente para mezclar. Agregue 2 cucharadas de agua al
tazény revuelva lentamente. Contintie agregando agua a la mezcla
lentamente mientras revuelve constantemente a un ritmo lento.
Puede ayudar que una persona revuelva la mezcla mientras la otra
agrega el agua. Deje de agregar agua cuando todo el almidén de
maiz se mezcle con agua en una mezcla espesa y pegajosa. Si se
vuelve demasiado aguado, agregue mas maicena. Usa tus manos
para recoger un pufiado de la mezcla. Cierra la mano alrededor de
la mezcla y forma una bola. Aseglrese de mantener la presion
sobre la mezcla. Después de formar una bola sélida con la mezcla
en la mano, extienda la mano y observe cémo la mezcla vuelve a
caer en un charco en la palma de la mano. También puede intentar
verter la mezcla sobre el periédico o la toalla de papel. Mueva los
dedos lenta y suavemente a través de la mezcla. Luego, use una
cantidad moderada de fuerza para golpear o golpear la mezcla.

Aprende el concepto de viscosidad y su diferencia con el de flu-
idez
Dependiendo del interés de las/os nifias/os, cada dos meses

Se necesita supervision de adultos.

https://www.scienceisforkids.com/non-newtonian-fluid-its-super-
stuff-science-kids/
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Nombre de la actividad

Breve descripcion

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

Ndmero
de participantes

Ubicacion y duracion
prevista de la actividad

Herramientas
y material necesario

Objetivos
de aprendizaje

La actividad
paso a paso

Resultados y beneficios
esperados

Mas informacion
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Rayo en casa

iAprende sobre la electricidad estatica en este divertido mini ex-
perimento!

3-12 afios
Sin ndmero maximo de participantes

Ubicacion: casa
Duracion prevista de la actividad: 15-25 minutos

Un molde para pastel de aluminio
Un pequefio trozo de tela de lana.
Una placa de espuma de poliestireno
Un lapiz con un borrador nuevo

una chincheta

Mas informacion sobre la electricidad estatica

Empuije la chincheta a través del centro del molde para pastel de
aluminio desde la parte inferior. Empuje el extremo del borrador
del lapiz en la chincheta. Coloque la placa de espuma de polie-
stireno boca abajo sobre una mesa. Rapidamente, frota la parte in-
ferior del plato con la lana durante un par de minutos. Tome el
molde para pastel de aluminio usando el lapiz como mango y
coléquelo sobre el plato de espuma de poliestireno invertido que
estaba frotando con la lana. Toque el molde para pastel de alu-
minio con el dedo. Deberias sentir un shock. Si no siente nada, in-
tente frotar la placa de espuma de poliestireno nuevamente. Una
vez que sienta el impacto, intente apagar las luces antes de volver
a tocar la sartén. jDeberfas ver una chispa!

EXPLICACION: ¢Por qué sucede esto? Se trata de electricidad es-
tatica. Los relampagos ocurren cuando las cargas negativas, que
se llaman electrones, en el fondo de la nube o en este experi-
mento sus dedos son atraidos por las cargas positivas, que se lla-
man protones, en el suelo o en este experimento el molde para
pastel de aluminio. La chispa resultante es como un mini rayo.

Mayor conocimiento sobre la electricidad y cémo funcionan los
rayos.

Fuente : https://www.weather.gov/safety/lightning-experiments
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Artes y manualidades

Nombre de la actividad

Cuentas

Breve descripcion

Elaboracién de pulseras o collares segiin un patrén

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

26 aflos de edad

Ndmero
de participantes

Maximo 3 nifios/as por adulto

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos

Herramientas
y material necesario

cuentas de colores, hilo

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a seguir un patrén

La actividad
paso a paso

Acordar con las/os nifias/os un patrén que tienen que seguir para
hacer la pulsera. Por ejemplo, una cuenta azul, luego una cuenta
verde, luego una cuenta blanca.

Haga el patrén mas simple o mas complicado, dependiendo de |a
edad de las/os nifias/os.

Luego, corte un trozo de cuerda para cada nifio y permitales hacer
una pulsera o un collar reproduciendo el patrén.

Una vez que la pulsera o collar esté listo, jayddelos a amarrarlo y
ponérselo!

Resultados y beneficios
esperados

Las/os nifias/os aprenderan cdmo seguir un patrén y desarrol-
laran habilidades de coordinacién mientras colocan las cuentas
en la cuerda.

También desarrollaran un sentido de orgullo por lo que pueden
hacer, al usar u ofrecer lo que han hecho.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Tenga mucho cuidado con las/os nifias/os muy pequefios, que
pueden tragarse las cuentas; en ese caso, use cuentas grandes y
vigile a las/os nifias/os en todo momento.

UNIVERSITA
DEGLISTUDI
DITORINO
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Artes y manualidades

Nombre de la actividad

Sellos de pintura

Breve descripcion

Pintar con sellos de patata

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

0-6 afos

Ndmero
de participantes

Sin nimero maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos a una hora

Herramientas
y material necesario

Pintura, hojas de papel, 4 - 5 papas, cuchillo y/o cortadores de gal-
letas, un delantal para cada nifio

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a pintar con sellos

La actividad
paso a paso

Primero, corta las papas en diferentes y divertidas formas, ya sea
con un cuchillo o con cortadores de galletas.

Luego, dé las papas a las/os nifias/os, para que las pinten y luego
las usen como sellos para dibujar en las hojas de papel.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a mejorara su motricidad fina, asi como desarrollara su
sensibilidad artistica.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Mas informacion

Las/os nifias/os mayores pueden ayudar a cortar las papas en for-
mas divertidas.
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Artes y manualidades

Nombre de la actividad

Manualidades con platos de papel

Breve descripcion

Creando animales a partir de platos de papel.

Grupo de edad objetivo
de las/os nifias/os

0-6 afos

Ndmero
de participantes

Sin nimero maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos

Herramientas
y material necesario

Platos de papel, hojas de papel de colores, pegamento, rotu-
ladores de colores, tijeras (adaptadas para nifios pequefios)

Objetivos
de aprendizaje

Aprende a crear una forma decidida con el material disponible

La actividad
paso a paso

Primero, decida qué forma desea crear con los platos de papel
(por ejemplo, un gato, un perro, un caballo, etc.).

Luego, junto con El/La nifio/a o las/os nifias/os, decore y/o corte el
plato para crear la forma que desee. Agregue detalles dibujando-
los o cortando las formas en hojas de papel de colores y pegan-
dolas.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a desarrolla su creatividad, asi como su coordinacion
0jo-mano. También aprenden cdmo ejecutar un disefio después
de pensarlo o verlo como un ejemplo.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Mas informacion

Puedes encontrar muchas ideas de formas en Internet. Esta ac-
tividad también se puede usar para hacer decoraciones para even-
tos especificos, como Halloween o Semana Santa.

. N
UNESSA & familiar Symplexis = ReadLab




. @ WE LEARN
. EVERYWHERE

Artes y manualidades

Nombre de la actividad

Conejitos con rollos de papel higiénico

Breve descripcion

Crea lindos conejitos con rollos de papel higiénico

Grupo de edad objetivo
de las/os nifas/os

0 -6 afos

Numero
de participantes

Sin nimero maximo

Ubicacién y duracion
prevista de la actividad

Ubicacion: casa
Duracién prevista de la actividad: 30 minutos

Herramientas
y material necesario

Pegamento, rollos de papel higiénico, pintura, pinceles, ojos
saltones, bolas de algodén, marcador negro y boligrafo blanco

Objetivos
de aprendizaje

Aprenda a crear una forma decidida con el material disponible;
aprender a seguir instrucciones mientras expresan su creatividad

La actividad
paso a paso

Primero, corte tiras de 1 cm de grosor de los rollos de papel
higiénico, dos para cada uno de los conejitos que hard, ya que se
utilizardn como orejas.

Pinta los rollos y tiras de papel higiénico y déjalos secar.

Pegue las orejas juntas por pares, luego péguelas encima de cada
conejito de rollo de papel higiénico.

Pegue dos ojos saltones en cada conejito.

Con el marcador negro, dibuja una nariz, una boca y bigotes. Con
el boligrafo blanco, afiade dos dientes que salen de la boca.
Finalmente, pegue una pequefia bola de algodén en la parte pos-
terior del conejito.

Resultados y beneficios
esperados

El/La nifio/a desarrolla su creatividad, asi como su coordinacion
ojo-mano. También aprenden como ejecutar un disefio después
de pensarlo o verlo como un ejemplo.

Frecuencia recomendada
de actividad

Una vez al mes

Precauciones a tomar y
cosas a tener en cuenta

Tenga cuidado con las/os nifias/os muy pequefios para asegu-
rarse de que no ingieran los ojos saltones. Obsérvalos en todo
momento.

Mas informacion

Fuente: https://ecoscrapbook.blogspot.com/2012/04/easter-kids-
craft-toilet-paper-roll.html
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