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A S o~ Accidén Familiar es una organizacion sin animo de
CCIon lucro que trabaja para fortalecer a las familias
como nucleo esencial de la cohesién social,

Familiar promoviendo el bienestar y la solidaridad

intergeneracional.

Durante 2025, la entidad ha centrado su actividad en el impulso del
voluntariado, la atencion psicoldgica y juridica, la formacion, y los
estudios de familia. Esta memoria recoge de forma sintética las principales
lineas de trabajo desarrolladas a lo largo del afio.
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Impacto social
2025

El afio 2025 ha estado marcado por importantes desafios sociales que afectan
directamente a las familias: cambios demograficos, conciliacion, envejecimiento,
soledad y desigualdad.

En este contexto, Accién Familiar ha priorizado:

El voluntariado, como motor de participacion y apoyo comunitario,

La atencion psicoldgica y juridica, como intervencion directa muy necesaria,
La formacion y sensibilizacion como herramientas de prevencion y
fortalecimiento,

La investigacion social, como base para la reflexion y la propuesta de
politicas publicas.
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Formaciony Programas

Nuestros programas tienen como objetivo promover el conocimiento, la
reflexion y la prevencion a través de acciones formativas dirigidas a familias,
jovenes, menores de edad y profesionales del ambito educativo.

A través de estas actividades buscamos ofrecer un apoyo formativo que
contribuya al desarrollo personal y social de las personas participantes. Para
ello, impulsamos acciones de sensibilizacion y aprendizaje que favorezcan la
autonomia personal y refuercen competencias personales, familiares y sociales.

Lineas de actuacion:
« Imparticion de talleres presenciales y online.

« Publicacion de guias socioeducativas. Nueva guia de 2025 “;Quién soy y
quién quiero ser? Identidad, talento y vocacion.”
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Voluntariado

El departamento de Voluntariado de Accidon Familiar busca fomentar la
participacion social y el compromiso de las personas a través de acciones
solidarias centradas sobre todo en el acompainamiento individual y continuado.

El voluntariado constituye una de las principales sefas de identidad de la entidad,
siendo un motor de cambio claro en la vida de las personas mas vulnerables.
Gracias a la implicacion de las personas voluntarias, se crean espacios de
encuentro, de apoyo y de cercania con las personas beneficiarias.

Programas de voluntariado:

« Refuerzo escolar con nifos, nifias y adolescentes en acogimiento
residencial, de la Comunidad de Madrid. Este acompafiamiento busca
mejorar su proceso educativo y ofrecerles ademas alternativas de ocio.

« Acompainamiento a personas mayores en situacion de soledad. En
colaboracién con la Fundacién Airamana, se realizan visitas semanales a
personas mayores en situaciones de aislamiento, con el fin de crear un
vinculo que contribuya mejorar su bienestar y su calidad de vida.

« Alfabetizacion a personas migrantes, en colaboracion con la Fundacién
Dolores Sopefia, se dan talleres a grupo de personas adultas, en gran mayoria
migrantes, para fomentar su insercion sociolaboral.
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Unidad de atencion familiar

Se ha ofrecido un acompaiamiento psicolégico y asesoramiento juridico
dirigido a personas y familias en situacion de vulnerabilidad, ofreciendo atencion
en modalidad presencial, telefonica y por videollamada, tanto a nivel individual
como grupal.

El acompafiamiento se orienta a fortalecer sus habilidades personales y
promover el desarrollo de competencias psicosociales, educativas y laborales,
favoreciendo la autonomia y la toma de decisiones informadas.

Lineas de actuacion:

« Atencion y acompanamiento personalizado: Orientacidon psicoldgica y
juridica individual, presencial, telefonica y por videollamada, para fortalecer
habilidades personales, psicosociales, educativas y laborales

« Trabajo en red y prevencion del aislamiento: colaboracion con otras
entidades del Tercer Sector para generar redes de apoyo comunitario,
prevenir la soledad no deseada y facilitar el acceso a recursos y ayudas
adecuados.
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Investigacion y Estudios
de familia

El Proyecto de Investigacion de Accién Familiar tiene como finalidad analizar la
realidad social y familiar desde una perspectiva rigurosa, contribuyendo a la
generacion de conocimiento y al debate publico sobre los retos que enfrentan las
familias en la sociedad actual. La investigacion se concibe como una herramienta
de diagnostico, reflexion y propuesta.

Lineas de actuacion:

e Por un lado, el “Observatorio de Familia™
o INICIATIVA 1: Observatorio de la realidad socioecondmica de los hogares
espafoles:
= Observatorio Laboral (EPA: Encuestas de Poblacion Activa): 4 estudios
» Observatorio Demografico: 4 estudios
» Observatorio Socioecondmico: 5 estudios
o INICIATIVA 2: Salud mental, Soledad no deseada y suicidio: 1 estudio

« Por otro lado, articulos de actualidad de distintos autores sobre tematicas de
su especialidad, relativos a la situacién de los hogares en Espafa.
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https://accionfamiliar.org/2025-salud-mental_soledadnodeseadaysuicidiosfenomenosinterconectados/
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Financiadores
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