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Carta de la presidenta

En 2024, |a situacion socio-economica espanola
ha condicionado el dia a dia de muchas familias.

La elevada inflacion, provocada en parte por la subida de costes de productos
esenciales, o las dificultades de acceder a la compra y alquiler de vivienda por parte de
los jovenes han hecho que los recursos de muchas familias, que ya eran limitados,
resulten insuficientes para cubrir las necesidades mas basicas, lo que dificulta su
estabilidad y ha agudizado la vulnerabilidad de muchas personas.

Desde Accion Familiar continuamos con nuestro compromiso de acompanar a todos
aquellos que nos necesiten, ofreciendo acomparnamiento psicologico y juridico en
situaciones de dificultad y recursos practicos para afrontar problemas de convivencia
con la elaboracion de nuestras guias socioeducativas. Ademas, impartimos talleres que
permiten a las familias adaptarse a nuevos escenarios y, a traves de nuestra red de
voluntariado, colaboramos en la proteccion de la infancia y el acompanamiento a
personas mayores. Asimismo, tratamos de aportar conocimiento a la sociedad
realizando estudios y proyectos de investigacion para analizar la problematica que
estas situaciones conllevan y como afectan a la familia y la infancia, para enriquecer el
debate social y tratar de facilitar la elaboracion de politicas publicas.

Un ano mas, queremos agradecer su aportacion a todas aquellas personas que
generosamente colaboran con nosotros, conscientes de que, en tiempos de
incertidumbre, la solidaridad es un faro de esperanza que nos permite seguir adelante y
mejorar como sociedad.

Patricia Tena Gutiérrez

Presidenta Accion Familiar
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Misién Acompanar y apoyar a las familias, dotandoles de herramientas y conocimientos
que posibiliten su autonomia personal, y empoderando a las personas mas
vulnerables: menores de edad, personas mayores, mujeres y migrantes.

Vision Ser una institucion reconocida de apoyo a las familias, y a las personas en toda su
complejidad, fomentando la participacion ciudadana con acciones de voluntariado,
de formacion, de atencion psicoldgica y de investigacion.

Valores é Q;g‘/’% %/ @ ‘Q.b

Defensa de la Promocion Solidaridad Cooperacion Transparencia 'y Rigor y
dignidadde  delainclusion y escucha y trabajo confidencialidad  eficiencia
las personas social activa enred

Accion Familiar es una ONG declarada de Utilidad Publica en 1982 vy con el Estatus
Especial Consultivo del Consejo Economico y Social de la ONU (ECOSOC) desde el
afio 2004 (renovado hasta el 2028).

efr Accion Familiar cuenta con la Certificacion EFR, de la Fundacion Masfamilia, que
bt oot reconoce las buenas practicas de conciliacion de la vida laboral y familiar.
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Impacto social

En 2024, gracias a nuestra accion directa, hemos llegado a

UNIDAD DE FORMACION
ATENCION FAMILIAR Y PROGRAMAS
PROYECTO: PROYECTO:
Acompanamiento Talleres socioeducativos de
psicologico y juridico sensibilizacion y accion directa
« Acompafamiento para la ¢ Formacion en educacién e
adquisiciéon y desarrollo de inteligencia emocional para
habilidades en personas fortalecer lazos afectivos
vulnerables + Apoyo educativo para una
+ Trabajo en red para el parentalidad positiva y
crecimiento global de las prevencion temprana de
familias conductas de riesgo

659 1.955

personas acompafadas personas
gratuitamente beneficiarias
sl 340 191 265
atencion atencion horas visitantes
grupal individual de nuevos

talleres aula virtual



un total de 3.220 personas.

VOLUNTARIADO

PROYECTO:
Acompanamiento a personas
en situacion de vulnerabilidad

+ A ninos, ninas y adolescentes
bajo tutela en acogimiento
residencial

e A personas migrantes

*+ A personas en situaciéon de
soledad y final de vida, en
colaboracién con el Hospital
San Rafael

317

personas
beneficiarias

204 IS

personas personas
acompanadas voluntarias

INVESTIGACION Y
ESTUDIOS DE FAMILIA

PROYECTO:
Contenidos especificos desde
una perspectiva de familia

« Alianza con el grupo de

investigacion “Politicas
Publicas: Andlisis Econdmico
Aplicado” de la Universidad
Complutense de Madrid

+ Elaboracion y difusion de

contenidos propios sobre
temas de familia

5.887

visitas a contenidos de
Investigacion

696 16

descargas publicaciones




Unidad de Atencion Familiar

Ofrecemos un acompafamiento global a personas y familias en
situacion de vulnerabilidad, abarcando dimensiones psicolégicas,
juridicas, educativas, sociales y laborales. Trabajamos en estrecha
colaboracion con diversas entidades y redes de apoyo para promover el
crecimiento y bienestar de estas personas a lo largo de todo su ciclo
vital. Este enfoque multidimensional y colaborativo es esencial para
abordar las multiples facetas de la exclusion social y facilitar procesos
de inclusién efectivos.

Trabajamos en sesiones de acompafiamiento psicolégico y juridico a
personas y familias para su inclusion, ya sea de manera presencial, por
videollamada o telefénica, tanto a nivel individual como grupal. Nuestro
objetivo es ayudarles a potenciar sus habilidades personales, psicosociales,
educativas y laborales, fortaleciendo su capacidad para gestionar situaciones
de conflicto. Ademas, colaboramos con otras asociaciones y entidades del
Tercer Sector, generando redes de apoyo social para prevenir crisis, facilitar la
buUsqueda de recursos y ayudas que se ajusten a sus necesidades.

593 66

Personas Atencion Asesoramiento
acompanadas psicoldgica juridico
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167 107 319

Individual Consultas Grupal

Continuada (telefénica,
email...)
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Personas: Rango de edad:

+65afos [ 1%
i******ii* 51-65afios I 11%
36-50 afios [ 33%
S 30%

. 18-35 arios
EI63% de las personas atendidas 1317 afios P 14%
son mujeres y el 57% son personas s/d I 1%
migrantes.
Modalidad:

Presencial/Videollamada

Principales temas de consulta:

1. Trastornos emocionales: ansiedad, depresion, problemas
emocionales: crisis del ciclo vital, fobias, y otros trastornos.

2. Problemas familiares: conflictos paternofiliales, separacion, adopcion, problemas
economicos y de la vivienda, etc.

3. Problemas en la pareja: conflictividad, dificultades en la comunicacion, ensis, divorcio,
etc.

5% 4.Duelo: pérdida de un ser querido, cambio de circunstancias personales, duelo migratorio, etc.

5.Traumas: trastornos de apego primario, historia personal traumatica, problemas en la vinculacion,
etc.

i
=X

6. Problemas sociolaborales: conflictos en el trabajo, deficit de habilidades sociales, dificultades
economicas y en la busqueda de empleg, elc.

4% 7.Abusoyacoso: acoso escolar o laboral, abusa sexual, discriminacion, etc.

2% 8. Adicciones: adicciones con sustancias (alcohol, cannabis, etc) y sin sustancias (juego, redes, etc).

O7
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Formacion y programas

Ofrecemos un acompafhamiento formativo completo mediante
actividades de sensibilizacion, promocion de la salud y prevencion, con
el objetivo de mejorar la autonomia de las personas.

Brindamos a familias, jovenes, menores de edad y profesionales las
herramientas necesarias para desarrollar una ‘educacién emocional’ que
fortalezca los lazos dentro del entorno familiar y comunitario, promoviendo
relaciones positivas y no viclentas como un factor clave de proteccién frente a
posibles conductas de riesgo.

Fomentamos una metodologia activa y participativa, a través de talleres que
favorecen el didlogo y el dinamismo entre los asistentes, utilizando un enfoque
de aprendizaje practico y bidireccional entre participantes y profesionales.

573 62.370

Adultos Visitas a guias

vl socioeducativas
Personas :

beneficiarias
1382 g gg
inos y ninas
Guias descargadas

191

Horas de
talleres




Principales contenidos impartidos: Reparto de horas:

Nuevo reto: Adolescentes [63h a% -
Educar en Familia |46h ' .-
Familia con Emociones |44 h J
Tematicas variadas | 2
Abuelos educadores

. 165hn
Prevencion Acoso :38h
. . . n Murcia: 16h
Mejorando la Convivencia | O O o P T
" Comunidad Valenciana: 10h

Nueva guia 2024:

Familias saludables. Educar a través de
la alimentacion y la actividad fisica.

Comer es mucho méas que alimentarse y hacer
actividad fisica, es mucho mas que practicar un
deporte.

En una sociedad actual donde se estan
enraizando estilos de vida relacionados con las
prisas y la inmediatez, la comida procesada y el
sedentarismo, nos parece fundamental
recordar la relevancia de compartir el momento
de la comida familiar en torno a una mesa en . i ; _ :
ur‘n cl.lr.na agradal?le, distendido, libre de FAMILIAS SALUDABLES
dispositivos, entendiendo este momento como Ehicas abiavde o la

el contexto privilegiado para comentarnos, alimentacion y actividad fisica
Estefania Estéver Lopez

conocernos y compartir nuestro dia a dia al Cotatrmbors b thacar sorsandes
tiempo que podemos practicar una nutricién A

saludable y ajustada a la edad.

Dirigido a:

Familias y comunidad educativa.

Contenidos:

Bloque I. La comida como espacio de comunicaciéon
Blogue Il. Habitos saludables de alimentacién
Bloque lll. Actividad fisica y deporte en familia
Bloque IV. Ideas clave y recursos complementarios

09
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Voluntariado

En Accion Familiar, contamos con un equipo de voluntariado altamente
comprometido con nuestra mision de apoyar a grupos en situacion de
vulnerabilidad. Nuestro objetivo es mejorar su calidad de vida,
fomentar su autonomia y fortalecer su autoestima a través de la
accion solidaria y el acompafamiento.

Uno de nuestros pilares fundamentales es la concienciacion y promocion
del voluntariado, impulsando la participacion activa de mas personas
gue deseen sumarse a nuestra causa.

Nuestro equipo de voluntariado da apoyo y acompafiamiento a tres grupos de
poblacién, adaptandonos a sus necesidades especificas:

« Menores en acogimiento residencial: acompafiamos a nifios, nifas y
adolescentes bajo tutela de la Comunidad de Madrid, proporcionandoles una
atencién integral. Nuestras acciones incluyen apoyo escolar, actividades de
ocio y acompanfamiento a terapias, con el objetivo de ayudarles a tener una
infancia lo mas parecida posible a la de otros menores de su edad.

« Personas migrantes: facilitamos su proceso de integraciéon a través de la
alfabetizacion y el aprendizaje del castellano, promoviendo su autonomia y
participacién en la sociedad.

« Personas en situacién de soledad y final de vida: en colaboracién con el
Hospital San Rafael, realizamos visitas personales a personas solas o gue
apoyo familiar muy reducido.

Personas acompanadas:
ninos, ninas,
adolescentes, personas
mayores y migrantes




o © 0 0 00 0 0 0
te4400 1100
El 68% de las personas voluntarias son mujeres.
La duracion media de colaboracion es de 5 anos.

Personas
voluntarias

A lo largo del 2024, hemos afianzado el Grupo de Voluntariado de
Excursiones (GVE), una iniciativa fundamental para ofrecer a los menores
en acogimiento residencial la oportunidad de disfrutar de actividades de
ocio fuera de sus residencias. Para muchos de ellos, los fines de semana
pueden ser especialmente dificiles, ya que no tienen la posibilidad de salir
con nadie. Gracias al GVE, estos ninos y adolescentes han podido participar
en salidas recreativas que no solo les permiten desconectar de su rutina,
sino que también fomentan su desarrollo personal, social y emocional.

El 100 % del equipo de voluntariado recomendaria participar en este proyecto,

y mas del 70 % califica como “excelente” su experiencia.

®si
@ No

Excelente 44 (74,6 %)

15 (254 %)

Buena
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Investigacion y
estudios de familia

En colaboraciéon con la Universidad Complutense de Madrid (UCM), realizamos
estudios y articulos que ayudan a comprender mejor las necesidades y desafios
que enfrentan las familias en nuestro pais, con un enfoque especial en aquellas
gue se encuentren en situacion de mayor vulnerabilidad.

El equipo de investigaciéon desarrolla contenidos en torno a dos ejes
principales y complementarios:

e Por un lado, el “Observatorio de Familia”, que incluye informes sobre la
realidad de las familias en Espaha, asi como analisis trimestrales de la
Encuesta de Poblacién Activa (EPA) desde una perspectiva familiar y de
genero.

e Por otro lado, articulos de actualidad, elaborados por diversos
especialistas, que aportan datos e informacidén sobre la situacion actual

de los hogares en Espana.
5.887 @

visitas a contenidos UNIVERSIDAD

de Investigacion COMFLUTENSE ICE] S Tt acionates

17 696

publicaciones descargas

3.108 1.805

visitas a las visitas al blog
publicaciones



Observatorio 2024,
Situaclones de especial vul
Personas y hogares segun presencia de di

Antanio Jesds S
D
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LAS FAMILIAS EN ESPANA:
UN ANALISIS DE 5U REALIDAD SOCIAL

Publicaciones 2024:

Observatorio.
Las familias en Espaina
Un analisis de su realidad social y
econdomica. s tsnsiert
] - deusalens Qs O L=

Antonio Jesus Sdnchez Fuentes

7 volumenes '
& tamitiar h“;, - ...-.:1.. i ___ — M EPA 2D0 TRIMESTRE 2024
Encuestas de Poblacién Activa .
( E PA) desde una perspectiva

Desde una perspectiva de familia. s T

L

Ismael Sanz

-— Marzo 2024

=T bl = = o -

s familiar ,ﬁ. u 1 S gy —— s LAS FAMILIAS EN ESPANA:
UN ANALISIS DE SU REALIDAD S
¥ ECONOMICA

M EPA 1ER TRIMESTRE 2024

ENCUESTA DE
POBLACION ACTIVA

desde una perspectiva familiar

ANTONID JESUS BANCHEZ FUENTES

Dbservatorio 2024

Indicadores sopleeconomicos de
Nivel de renta y constimo. Composici
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Comunicacion

603.321 Mm% 27.354 A .0

visitasa laweb
www.accionfamiliar.org

2.678

seguidores

XEMma

3l (Siguenos!

descargas
de contenidos

699

suscriptores al boletin

i iSuscribete!

Cuentas (auditadas anualmente)

. Formacion y Programas
B Voluntariado
Unidad Atencion Familiar

¥ Investigacion

GASTOS:
. 396.010,82 €

11

14+
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B Subvenciones
Donativos y socios

[ Ingresos Financieros

2@.7% 4

. INGRESOS:
,348.517,26 €




Trabajo en red

Financiadores
Publicos

Co-funded by the
European Union

Plan de Recuperacion,
W\ Transformacién y Resiliencia

v
) MADRID servicios
m SOCIALES VOLUNTArI®? O mAorio
politicas saciales, al ot ik
g:"m familia e igualdad MEJORADA
Colaboradores
@ plataforma “
Humfcrrm ::lleEONG de infar]EEE @ ILE |
bndacdn g x Fundacitn
rectamitia |efr  FEPEA  MUandXiil ot ontoae
—
COMILLAS Santa Maria g
----------- e dgcont
FEDERACION periics
m I MuERES S2G . tefi3 hogar @ oy
o O a Deloitte. business impuliando e 1

Financiadores
Privados

FUNDACION
MUTUAMADRILERIA

& Santander

Fundacion Deloitte

N @»

Google Ad Grants Marsh E.nES.Bg..

UK AL
COMPLUTENSE
6’ F!.lnda_cion FUNDACION VALORA
Diversitas
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COLABORA CON UN DONATIVO PUNTUAL

Por transferencia, Bizum 00478
o Paypal y con la cantidad que quieras

iHAZTE SOCIO/A! EfEE (D
Y apoyanos de forma recurrente:con la cantidad i i o ’le
que quieras -

" - 4 = il ‘&IE
. r "y L - L

¢Sabes que donar te costara POCO y ayudaras MUCHO?

De los primeros 250€ te desgravas el: Y a partir de 250€, te desgravas ademas el:
Gl 80 % e 40 %
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{HAZTE VOLUNTARIO/A! « Voluntariado con nifios y nifias, con
apoyo escolar y salidas de ocio

Tel: 914461011

¥ Web: accionfamiliar.org ¢ Voluntariado con personas migrantes,

ayudandoles en su aprendizaje del

castellano.

e Voluntariado con personas mayores
en situacion de soledad, visitandoles y
creando un espacio de calidez.

N

dcCigynfamiligg

Encuentro de’viuntariado Navidad 202¢
\ [
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