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INTRODUCCION

Desde un punto de vista cientifico, la adolescencia se define como el
periodo de la vida comprendido entre los 12 a los 20 afios aproximadamen-
te e implica una serie de cambios, demandas y desafios no conocidos hasta
este momento en la vida de la persona. Estas transformaciones tienen lugar
en los ambitos fisiolégico, psicoldgico y social. En este periodo de la ado-
lescencia se desarrolla el pensamiento abstracto, el razonamiento moral, se
define la identidad y se configura una imagen global de si mismo. Paralela-
mente, el mundo social comienza a transformarse, las amistades y el grupo
de iguales adquieren una relevancia fundamental al mismo tiempo que se
inicia un cierto distanciamiento del ntcleo familiar y se asumen actitudes
criticas respecto de la autoridad parental.

La familia, la escuela y los iguales son, por tanto, los principales refe-
rentes para el adolescente en todos los sentidos. La familia es, esencialmen-
te, el principal escenario para el buen desarrollo y ajuste de los hijos. Cuan-
do las relaciones entre padres e hijos adolescentes se caracterizan por la
comunicacién de calidad abierta y fluida y por la presencia de canales de
afecto y apoyo claros y consistentes, es mucho mas probable que estos chi-
cos y chicas sean en un futuro ciudadanos responsables y personas felices.
Por el contrario, cuando la relaciéon entre padres e hijos se fundamenta en
el conflicto y en la ausencia de apoyo y dialogo, hay mas probabilidades de
que surjan graves problemas de ajuste como por ejemplo una pobre satis-
faccion con la vida, sintomas depresivos, estrés y ansiedad, sentimientos de
soledad y desesperanza, asi como la implicacion en conductas antisociales
y en comportamientos de riesgo poco saludables para la persona. La fami-
lia es, por tanto, un arma de doble filo, ya que en el contexto familiar pue-
de alimentarse tanto el caldo de cultivo del bienestar, como también el de
la inadaptacion y la infelicidad.

Por otro lado, también la escuela y las amistades contribuyen en bue-
na medida al desarrollo y ajuste del adolescente. No podemos olvidar que
los adolescentes pasan aproximadamente una tercera parte de su tiempo
en la comunidad escolar, lo que implica, a su vez, una larga convivencia
con iguales y profesores. Los iguales y profesores, como en el caso de la
familia, pueden proporcionar oportunidades tnicas para el aprendizaje y
entrenamiento de habilidades sociales y la vivencia de relaciones positivas,
pero también pueden constituir el terreno perfecto para abonar expresio-
nes de malestar emocional, victimizacién y violencia.
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Cuando hablamos de victimizacién y violencia escolar nos referimos
al acoso constante al que muchos estudiantes adolescentes se ven someti-
dos por sus iguales. Los ataques pueden ser directos o indirectos y, tam-
bién, muy sutiles. La victimizacion directa incluye los ataques fisicos y ver-
bales, asi como actos violentos contra las propiedades de la victima. La
victimizacion indirecta toma a menudo la forma de aislamiento de un es-
tudiante particular en el sentido de que puede ser ignorado deliberadamen-
te en clase y excluido de las actividades escolares y de ocio en grupo. Un
rasgo caracteristico de la victima es que no puede defenderse ni escapar de
su situacion de acoso, puesto que normalmente carece del apoyo de un
grupo de amigos. Ademds, los profesores se encuentran desprevenidos ante
esta problematica en creciente aumento en nuestros centros de enseflanza,
por lo que en la mayoria de ocasiones, bien por desconocimiento, bien por-
que prefieren ignorar este tipo de problemas entre el alumnado, contribu-
yen de alguna manera a que el acoso se perpetie.

También la escuela y sus entornos suelen ser el escenario por excelen-
cia donde tienen lugar gran parte de los problemas de conducta asociados
a esta etapa. En efecto, los adolescentes pueden implicarse en comporta-
mientos delictivos, de cardcter mis o menos grave, como el robo de obje-
tos personales, la destruccién de material escolar, la compra o venta de sus-
tancias ilicitas o simplemente la trasgresion de normas escolares. Ademas,
los anos de la adolescencia constituyen el momento tipico para el inicio en
el consumo de drogas, tanto legales, como el alcohol y el tabaco, como ile-
gales, fundamentalmente el hachis y las denominadas drogas de diseno. En
estos casos también es fundamental conocer el papel que desempenan los
padres y el grupo de amigos, ya que constituyen una fuente potencial de
factores de riesgo y proteccion, de cuyo equilibrio depende en gran medi-
da que el adolescente contintie o cese en ese consumo o en ese comporta-
miento problematico.

A lo largo de los diferentes capitulos que componen esta monografia
ahondamos en los aspectos aqui mencionados. El lector o lectora puede
adentrarse en temas como las principales caracteristicas del periodo ado-
lescente, la importancia de la familia y su relacion con la escuela y los igua-
les y determinados problemas de ajuste como la victimizacién y la violen-
cia escolar, el comportamiento delincuente y el consumo de drogas.
Ademas, podré constatar que los contenidos de esta monografia son el pro-
ducto de la informacion proporcionada por miles de adolescentes a la que
se acompana con los resultados de las investigaciones mas relevantes en los
ambitos nacional e internacional. En los diferentes capitulos se presentan
fragmentos transcritos literalmente de grupos de discusion realizados con
alumnos adolescentes, en su mayoria estudiantes de secundaria, que res-
pondieron a cuestiones relacionadas con los distintos temas recogidos en
esta monografia. La finalidad mas importante de este trabajo es llegar a to-
dos aquellos que de algin modo conviven con adolescentes —padres y ma-
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dres, hermanos, profesores, profesmnales del ambito social, etc.— y ofre-
cetles las Claves a nuestro juicio mas significativas, de manera que se les
permita interpretar la partitura mas o menos compleja de este apasionan-
te periodo de la vida.

Los investigadores que hemos elaborado esta monografia, no preten-
demos transmitir la idea de que la adolescencia es en si misma un cuarto
oscuro de problemas enconados, ni que los adolescentes muestran por nor-
ma general actitudes y comportamientos que se puedan etiquetar como
problematicos; muy al contrario, consideramos que en la adolescencia con-
viven luces y sombras, como en cualquier otro momento del ciclo vital, del
mismo modo que muchos de los problemas que afectan a nuestros jovenes
tienen su origen en los adultos o en ciertas instituciones. Consideramos por
tanto que la adolescencia y sus problemas son una creacién social funda-
mentalmente adulta y es por tanto desde el mundo adulto desde el que en
gran medida debemos asumir responsabilidades y cambios.

Por tltimo, los autores quieren expresar su més sincero agradecimien-
to al Ministerio de Ciencia e Innovacion de Espana por su permanente ayu-
da financiera, asi como a los directores, profesores, padres y alumnos de
los centros de ensenanza de la Comunidad Valenciana y Andaluza que han
participado en el estudio, por su disponibilidad, interés y participacion en
nuestra investigacion, durante afios relacionada con la familia, la escuela y
la adolescencia. También agradecemos a estos colectivos su amable dispo-
sicion y trato que nos han dispensado a lo largo de estos dltimos afios de
colaboracién entre las escuelas de padres y alumnos y la universidad. La
experiencia de colaboracion ha sido muy gratificante y de gran enriqueci-
miento, que esperamos se vean reflejados en la monografia que usted tie-
ne en sus manos.






CAPITULO 1

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA
EN LA ADOLESCENCIA

La importancia de la familia en las sociedades humanas es indiscuti-
ble si tenemos en cuenta que la mayor parte de las personas viven, a lo lar-
go de su existencia, inmersas en una red de relaciones y actividades conec-
tadas, de una forma u otra, por lazos familiares. La familia, tanto desde el
punto de vista biolégico de la reproduccién de la especie, como desde el
angulo social de la transmision de la cultura, constituye el eje central del
ciclo vital de acuerdo con el cual transcurre nuestra existencia y asegura la
continuidad de la sociedad de generacion en generacion.

La relevancia de la familia permanece constante en cada uno de los
periodos vitales de la persona, si bien en la infancia y la adolescencia pa-
rece mas evidente. En las siguientes paginas nos vamos a centrar en el
papel desempefiado por la familia en el mundo de los hijos adolescentes,
partiendo de la idea de que el contexto familiar todavia ocupa un lugar
central en sus vidas. No hay mas que echar un vistazo a las estadisticas
que nos indican que el 92,5% de los jovenes espanoles de entre 15 y 24
aflos vive con sus padres, y que esta cifra asciende al 98,6% si restringi-
mos el intervalo de edad de los 15 a los 17 anos (Elzo, 2003). Ademas,
los datos también indican que los jovenes espafioles, junto con los italia-
nos, son los jovenes europeos que mas tarde abandonan el hogar fami-
liar. También es importante destacar que el 70% de los adolescentes es-
panoles considera que la familia es una institucion mzuy importante, por
encima del trabajo, los amigos, el tiempo de ocio, los estudios, la vida se-
xual, la religion o la politica (Orizo y Elzo, 2000). Todos estos datos nos
vienen a indicar que, aunque en la etapa adolescente es indiscutible que
nuevas inquietudes y nuevas relaciones sociales adquieren mayor relevan-
cia que en etapas anteriores de la vida, la importancia de la familia no se
diluye, sino que ésta sigue siendo un referente esencial y determinante en
la vida del adolescente (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

Ahora bien, antes de adentrarnos en las relaciones entre padres e hi-
jos adolescentes, conviene hacer una presentacion mas detallada de la fa-
milia. Comenzaremos, pues, por definir qué entendemos por familia, des-
cribir las nuevas tipologias familiares, que cada vez adquieren mas
importancia en nuestra sociedad actual, y analizar las funciones que el sis-
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tema familiar desempefia. Una vez situados en torno a qué es y cudl es la
situacion actual de la familia, profundizaremos en los procesos y las rela-
ciones que tienen lugar en ella, especialmente cuando uno de los hijos al-
canza la edad adolescente: analizaremos la influencia que los distintos es-
tilos y practicas de socializacion utilizados por los padres tienen en los
hijos, aspectos relativos a la comunicacion familiar y la resolucién de con-
flictos entre padres e hijos, asi como la importancia del apoyo y afecto en
la familia para el buen ajuste psicosocial de éstos. Comenzamos, por tan-
to, por analizar de qué hablamos cuando utilizamos el término famzilia.

1. ¢QUE ENTENDEMOS POR FAMILIA?

Aunque la relevancia de la familia es indiscutible, su definicion se en-
cuentra en permanente debate, y es que la pluralidad de estructuras fami-
liares es tan amplia que resulta extremadamente dificil aportar una defi-
nicién que abarque todas ellas. Hace ya algunas décadas, Lévi-Strauss
(1949) atribuia a la familia, como grupo social, tres caracteristicas genera-
les: (1) tiene origen en el matrimonio, (2) esta formada por el marido, la
esposa y los hijos nacidos del matrimonio y (3) sus miembros estan uni-
dos por obligaciones de tipo econémico, religioso u otros, por una red de
derechos y prohibiciones sexuales y por vinculos psicoldgicos y emocio-
nales como el amor, el afecto, el respeto y el temor. Unos anos mds tarde,
Gough (1971) define la familia como «una pareja u otro grupo de parien-
tes adultos que cooperan en la vida econémica y en la crianza y educa-
cion de los hijos, la mayor parte de los cuales o todos ellos utilizan una
morada comun».

Mas recientemente, Giddens (1991) considera la familia como «un
grupo de personas directamente ligadas por nexos de parentesco, cuyos
miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado y educacion de
los hijos», y Ferndndez de Haro (1997) sefala que se trata de «una unién
pactada entre personas adultas con una infraestructura econémica y edu-
cativa que facilita el desarrollo social de los hijos y que, generalmente, con-
viven en el mismo hogar». A estas caracteristicas de la institucion familiar,
podemos anadir otras mds generales descritas por Goode (1964) y que se
recogen en la tabla 1.1.

Sin embargo, estas definiciones no reflejan adecuada y exhaustivamen-
te la dindmica familiar de nuestra sociedad actual, ya que soslayan otras
formas familiares que, poco a poco, estan abandonando la excepcién para
convertirse en norma (Musitu y Herrero, 1994). En general, en las defini-
ciones anteriores se asume que las funciones basicas y universales de la fa-
milia derivan del campo bioldgico y se integran en los niveles cultural y so-
cial. Abarcan, entre otras, la satisfaccion de las necesidades econémicas,
constituyéndose en una unidad cooperativa que se encarga de la supervi-



FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA EN... 19

TaBLA 1.1.  Caracteristicas de la institucion familiar

e La familia es la Gnica institucién social, junto con la religiosa, que encontramos formal-
mente desarrollada en todas las sociedades conocidas.

® Las responsabilidades implicitas en los roles familiares apenas pueden ser delegadas en
terceras personas, a diferencia de otros tipos de roles sociales.

e Las obligaciones familiares no estan respaldadas por castigos formales, como ocurre con
otros tipos de obligaciones sociales, sin embargo, las repercusiones informales que tiene
su incumplimiento para la persona son un instrumento de control mas eficaz que las san-
ciones formales, de ahi que casi todas las personas cumplan con sus deberes familiares.

e La familia cumple, conjuntamente, funciones relacionadas con diversos aspectos socia-
les independientes, como la funcién econémica y la educativa.

o La familia es un agente de control social muy eficaz porque desde ella es facil conocer
muchas areas de la vida del sujeto y evaluar la distribucién que cada miembro hace de
sus recursos y energia.

e La familia es un grupo con gran poder de recompensa para el individuo.

Fuente: Goode (1964).

vencia, el cuidado y la educacion de los hijos. A este tipo de familia se re-
feria Stone (1977) con el nombre de «familia nuclear domesticada cerra-
da», un grupo vinculado por estrechos lazos emocionales con un alto gra-
do de privacidad doméstica y preocupado por la crianza de los hijos. Esta
es la forma de organizacion que persiste y todavia predomina en nuestros
dias, como veremos en detalle mas adelante, y que tuvo un gran impulso
con la formacion de vinculos matrimoniales a partir de la seleccion perso-
nal guiada por normas de afecto o amor romantico y no por conveniencia

(Lila, 1995).

Paralelamente a este tipo de formulaciones mas socioldgicas, algu-
nos psicologos de la familia aportan definiciones que destacan, como
elemento esencial, el tipo de interacciones que tienen lugar en el seno
de la familia. Desde este punto de vista, la familia se ha definido como
«un sistema de relaciones fundamentalmente afectivas en el que el ser
humano permanece largo tiempo, y no un tiempo cualquiera de su vida,
el cual esta constituido por fases evolutivas cruciales como la infancia
y la adolescencia» (Nardone, Giannotti y Rocchi, 2003). En un recien-
te estudio con adolescentes espafioles, Simén (2000) concluye que para
éstos la familia se define, fundamentalmente y por orden de importan-
cia, en funcién de los siguientes elementos: afecto, corresidencia, lazos
consanguineos y apoyo emocional. Los factores de relacion social, por
tanto, como la expresion de afecto y apoyo, parecen jugar un papel esen-
cial en la consideracion de qué entendemos por familia. Siguiendo esta
misma linea, Beutler, Burr, Bahr, y Herrin (1989) sugieren que la fami-
lia es un ambito relacional con siete rasgos que, tomados de manera
conjunta, la diferencian de todas las demds esferas de relacion interper-
sonal (ver tabla 1.2).
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TaBLA 1.2, Rasgos diferenciales de la familia como dmbito relacional

1) Incluye relaciones intergeneracionales que tienden a ser permanentes. Y, si bien hay
mecanismos legales previstos para modificar esta inmutabilidad —por ejemplo, el di-
vorcio—, el hecho de que se necesiten leyes para disolver la relacién da fe de su voca-
cién de permanencia.

2) Las relaciones implican a la persona en conjunto. Describir las relaciones familiares en
términos de roles es inadecuado, ya que la relacién familiar implica a la persona como
un todo.

\»
~

Dentro del ambito familiar se desarrolla una forma de organizar la conciencia que po-
driamos denominar «orientaciéon de procesos simultdneos», y que es netamente distin-
ta a la organizacion de la conciencia en otras esferas de la vida. En las relaciones fami-
liares hay menos secuencialidad, menos racionalidad y menos orden, existiendo, por el
contrario, mas multidimensionalidad, simultaneidad, interrupciones y procesos concu-
rrentes.

4) Son propias de la interaccién familiar la naturaleza del afecto y la intensidad de la emo-
cién, cualquiera que sea su valencia.

1
—

Las metas de la interaccién son cualitativas y procesuales, en comparacién con las me-
tas cuantitativas y productivas de otros tipos de relacién. La familia, ademas de servir
a la supervivencia, persigue objetivos adicionales de distinta naturaleza, como la inti-
midad, la cercantia, el desarrollo, el cuidado mutuo y el sentido de pertenencia.

N
=

El altruismo es una forma de relaciéon dominante. Esto quiere decir que se estimula el
carino, el cuidado y la implicaciéon mutua. Hay una continua donacién reciproca sin
preocuparse demasiado por el valor de lo que se intercambia en las transacciones. No
se espera una compensaciéon equivalente y la armonfa en las relaciones se valora més
que los bienes y servicios intercambiados. Los lazos familiares implican un sentido de
responsabilidad interpersonal y obligaciéon hacia los otros que es mas fuerte y mas fun-
damental que las obligaciones prescritas por los sistemas legales.

~l
—

La direccién del grupo familiar se basa en la educacidn, la influencia y el cuidado, en
oposicién a la competitividad, el logro individual, la eficacia, el anélisis racional y los
resultados cuantificables.

Fuente: Beutler, Burr, Bahr y Herrin (1989).

No obstante, estas caracteristicas de la familia no son universales, pues-
to que las importantes diferencias demograficas, econdémicas y culturales
entre las distintas naciones del mundo implican, a su vez, la existencia de
grandes diferencias en los procesos de formacién y desarrollo de las fami-
lias. Ademas, y sin irnos muy lejos, es evidente que las familias europeas
han experimentado en los tGltimos afios una gran transformacién que ha in-
fluido en el desarrollo de distintas formas familiares, como veremos a con-
tinuacion.

2. DIVERSIDAD DE FORMAS FAMILIARES

Probablemente, la distinciéon mas conocida de tipos de familia es
la que hace referencia a la familia extensa y nuclear o conyugal (Mu-
situ y Herrero, 1994; Vila, 1998). La familia extensa es aquélla que si-
gue una linea de descendencia y que incluye como miembros de la uni-
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dad familiar a personas de todas las generaciones; este tipo de familia
supone la médxima proliferacion posible del conjunto familiar como
ocurre por ejemplo en la sociedad tradicional china. El segundo tipo
de familia, la familia nuclear o conyugal, consta del marido, la esposa
y los hijos no adultos; cuando los hijos alcanzan una edad determina-
da y forman familias propias, el nicleo familiar se vuelve a reducir a
la pareja conyugal que la formé originalmente; también es posible que
otro pariente resida en el hogar, como los progenitores de los conyu-
ges. Este es el modelo tradicionalmente predominante en nuestra so-
ciedad occidental.

Aunque en cada etapa de la evolucion social han coexistido formas
mayoritarias y minoritarias de familia, la preeminencia de la familia nu-
clear o conyugal ha sido una constante, y con caracter general se puede
afirmar que ha existido tanto en los pueblos primitivos como en las socie-
dades industriales avanzadas (Del Campo, 2004). De hecho, hoy todavia
no hay ningtin pais europeo en el que este tipo de familia sea inferior al
50% del total, si bien es cierto que la proporcion de hogares que repre-
sentan este modelo nuclear ha disminuido considerablemente en las tlti-
mas décadas para dar paso a una mayor diversidad de formas familiares.
La imagen tradicional de la familia como un hogar formado por el padre
y la madre con varios hijos ha perdido fuerza para dar lugar a nuevas for-
mas de convivencia que resultaban excepcionales hace treinta o cuarenta
anos y que son cada vez mas habituales, como por ejemplo las familias mo-
noparentales, las parejas homosexuales, las familias heterosexuales que vi-
ven en cohabitacion, o las familias reconstituidas con hijos de uniones an-
teriores (Musitu y Herrero, 1994). En la tabla 1.3. se definen las formas
familiares actuales mas habituales.

En definitiva, parece ser que en nuestras sociedades —al menos en
las sociedades occidentales— hay una tendencia creciente a que la fami-

TaBLA 1.3. Diversidad de formas familiares

Familia nuclear: formada por los dos conyuges unidos en matrimonio y sus hijos.

Cobabitacién: convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, pero sin el vinculo le-
gal del matrimonio. Se denomina también «pareja de hecho». En ocasiones, este modelo
de convivencia se plantea como una etapa de transicién previa al matrimonio.

Hogares unipersonales: compuestos por una sola persona, normalmente jévenes solteros,
adultos separados o divorciados y ancianos viudos.

Familias monoparentales: constituida por un padre o una madre que no vive en pareja (ca-
sada o que cohabita). Vive, al menos, con un hijo menor de dieciocho afios.

Familias reconstituidas: familia que, después de una separacién, divorcio o muerte del con-
yuge, se rehace con el padre o la madre que tiene a su cargo los hijos y el nuevo cényuge.

Fuente: Musitu y Cava (2001).
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lia sea un sistema social diversificado en el que conviven tipologias bien
distintas, lo que dibuja un panorama familiar muy diferente y desde lue-
go mucho mds plural al de unos afos atras (Ramirez, 2003). En Espana,
aunque la familia nuclear sigue representando al 55% del total, las fami-
lias sin hijos y los hogares unipersonales van cobrando protagonismo,
como puede deducirse de los datos aportados por Simén (2000) y presen-
tados en la tabla 1.4.

TaBLA 1.4, Modelos de familia mds comunes en Espaiia

MODELOS MAS COMUNES

® Familia nuclear: alrededor del 55%. Espafa cuenta con el mayor porcentaje de familias
nucleares en comparacién con el resto de paises europeos.

o Pareja sin hijos: aproximadamente el 18%.

e Hogares unipersonales: alrededor del 15%. La mayoria de estos hogares se componen
por personas mayores de 65 aflos, especialmente mujeres.

o Familias monoparentales: alrededor del 8%, el 7% encabezadas por la madre y el res-
tante 1% por el padre.

MODELOS MENOS COMUNES

o Familias reconstituidas: alrededor del 2%.

o Agrupaciones de dos adultos del mismo sexo: todavia no se dispone de datos estadisticos.

e LAT o Living Apart Together: consiste en que cada componente de la pareja vive
de forma independiente. Este tipo de relacién puede preceder a la decisién de vi-
vir juntos o, en otros casos, se trata de parejas estables que no viven bajo el mis-
mo techo. Por ahora tampoco contamos con datos estadisticos de su incidencia en
nuestro pafs.

Fuente: Simén, 2000.

Al considerar las causas de esta diversidad familiar, los factores que
pueden destacarse son multiples (cambios sociales, econémicos, legales, de-
mogriaficos y culturales), como por ejemplo: el descenso vertiginoso de los
indices de natalidad con sus implicaciones en el tamafio familiar y en el
proceso de formacién de nuevas familias, el incremento de los divorcios y
de las separaciones matrimoniales, el aumento de los nacimientos extrama-
trimoniales y la creciente presencia de relaciones de convivencia no insti-
tucionalizada o ajenas a la forma tradicional de familia conyugal (Gonza-
lez, 2004; Musitu y Herrero, 1994). Estos cambios, ademads, parecen ser
comunes en la mayoria de los paises europeos y pueden resumirse en los
aspectos que se presentan en la tabla 1.5.

Ahora bien, ¢donde se encuentra el origen de estas transformaciones
en el seno y dindmica familiar?, ¢qué cambios o procesos sociales han fa-
vorecido la diversidad de formas familiares que existen actualmente en las
sociedades europeas y en Espana? Trataremos de responder a estas pre-
guntas en los siguientes parrafos.
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TaBLA 1.5.  Indicadores de cambio en las familias europeas

Transformacion de los procesos de formacién de la familia. Se retrasa significativamente el
matrimonio o el vivir en pareja —Ila media de edad en la que se contrae matrimonio se ha
incrementado en 3-4 afos en todos los paises europeos desde los afios 70 hasta hoy en
dia—. Aumento de la cohabitacién como alternativa al matrimonio. Descenso de la nata-
lidad, se tarda mas en tener hijos e incremento de los nacimientos fuera del matrimonio.

Transformacion de los procesos de disolucion de las familias. Incremento de las tasas de se-
paracion y divorcio. Sin embargo, cuatro de cada cinco personas divorciadas vuelven a
contraer matrimonio, constituyendo una nueva forma familiar: la familia reconstituida.
Aunque el niimero de mujeres que se casan tras un divorcio es menor que el de hombres,
la gran mayoria vuelve a establecer relaciones de pareja estables.

Diversidad de formas familiares. Aunque prevalece la familia nuclear, hay un incremento
de otras formas familiares —familias monoparentales, familias de hecho, familias recons-
tituidas, hogares unipersonales—. Mas importante que el aumento de estas formas fami-
liares es la aceptacién mayoritaria de la diversidad familiar.

Prolongacion de la permanencia de los hijos en el hogar paterno. Este hecho es caracteristi-
co de los pafses del sur de Europa —Espana, Italia y Grecia—. Esta demora en la salida
del hogar paterno no se debe tinicamente a motivos econémicos, sino que también juegan
un importante papel los valores, tradiciones y costumbres culturales.

Incorporacion de la mujer al mercado laboral. En los Gltimos afios se ha producido un im-
portante incremento en la proporcién de mujeres casadas que trabajan y lo hacen en un
rango de ocupaciones y edades mas amplio que en cualquier otro periodo histérico desde
la Revolucién Industrial.

Fuente: Musitu y Cava (2001).

2.1. Causas de la diversidad familiar

Los inicios de esta diversidad de estructuras familiares se podrian si-
tuar en la transicion demogrifica correspondiente al periodo de la indus-
trializacién. En este periodo la familia experimenté cambios muy significa-
tivos, tales como la sustitucién de la familia extensa por la nuclear como
unidad funcional, o el hecho de que el peso de la economia pasara de la
familia a otros espacios en las urbes industriales. De este modo, tal y como
Skolnick (1997) apunta, la familia dejé de ser un lugar de trabajo para con-
vertirse mas bien en un refugio emocional. Worsley (1977) recoge los prin-
cipales cambios que a su modo de ver se produjeron en la estructura y fun-
cionamiento familiar desde comienzos de la era industrial:

1. Constituciéon de la familia nuclear como unidad funcional: la fa-
milia se configurd en unidades aisladas de su clan de origen, aun-
que seguia manteniendo un contacto habitual con la familia ex-
tensa para tareas tales como la ayuda en la crianza de los hijos o
la ayuda econdmica.

2. Readaptacién funcional de las familias al nuevo contexto social:
determinadas funciones de la familia desaparecieron, como por
ejemplo la funcién de educacién formal.
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3. Intensificacion de la division de roles familiares: el trabajo produc-
tivo en la casa o el campo se traslado a la fabrica y esto contribuyé
a marcar ain mas la divisién laboral entre sexos; el varén era el res-
ponsable de trabajar fuera del hogar para mantener a la familia y la
mujer quedaba a cargo de las tareas domésticas y de la crianza de
los hijos. Asimismo, la familia comenz6 a prestar mas atencién a la
adecuada socializacion de los hijos, cada vez menos numerosos.

Hoy nos encontramos en una fase en la que los modelos familiares pro-
pios de la sociedad industrial siguen estando vigentes, pero en la que al mis-
mo tiempo, estan emergiendo nuevas formas de convivencia, impensables
en otra época, cada una de las cuales posee su propia logica interna de adap-
tacion al sistema social (Del Campo, 1991). A partir de los afios sesenta se
suceden nuevas transformaciones sociales, laborales y politicas que ejercen
un importante impacto social en la familia, alejindola mas atn de la estruc-
tura familiar industrial. Asi, se reconocen mas derechos de la mujer gracias
a los movimientos feministas, hay cambios progresivos en la educacién de
género, la mujer accede al mundo laboral y disminuyen ostensiblemente los
indices de natalidad (Infante, 2001). También el desarrollo de la economia
espanola en la década de los sesenta debido a la mayor concentracion de la
poblacion en las ciudades, al incremento del sector industrial en decremen-
to del sector agrario y al aumento del nimero de mujeres con trabajos re-
munerados fuera del hogar, marcé un cambio social e ideoldgico notorio en
nuestro pafs que, ademads, influyé en la dindmica familiar (Simén, 2000).

Segtin Simén, todas estas transformaciones influyeron en la familia fa-
cilitando la transformacién progresiva de la estructura de autoridad den-
tro de la misma, la mayor libertad en la eleccién de la pareja y la mayor
permisividad en las relaciones sexuales prematrimoniales. Unos afios mas
tarde, en la legislacion espafola de 1978 se regularon otros aspectos con
importantes repercusiones en la familia como la despenalizacion de la ven-
ta de anticonceptivos, la aprobacion de la igualdad de los derechos de hom-
bres y mujeres en el matrimonio, la legalizacion del divorcio y la aproba-
cién de la igualdad legal de todos los hijos nacidos tanto dentro como fuera
del matrimonio.

En la actualidad, todos estos cambios estan reflejando en Europa un
movimiento general de desinstitucionalizacion de la familia en su signifi-
cado inicial de familia nuclear, con unas caracteristicas y peculiaridades
que difieren segtn el pais y la cultura. En la base de todas estas transfor-
maciones, subyace un nuevo modelo social con un predominio de nuevos
valores sociales que se traducen en nuevos comportamientos. Para Del
Campo (2004), la familia actual es el correlato de la denominada sociedad
postmaterialista, caracterizada por el cambio de valores de las actuales po-
blaciones occidentales. Cuando hablamos de valores postmaterialistas nos
referimos al énfasis en la auto-expresion, la tolerancia, la igualdad, la li-
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bertad y la calidad de vida (Inglehart, 1990). Estos nuevos valores se han
asumido dentro del 4mbito familiar y se reflejan mediante la adopcion de
unos hébitos diferentes a los de afos anteriores, entre los que destacan,
por ejemplo, la mayor democratizacion en la relacion entre los conyuges,
la primacia del compaferismo y la amistad en la pareja, el auge de la co-
habitacién —que sucede al ideal de matrimonio como estado dptimo—,
el uso voluntario y racional de la concepcidn, la mayor flexibilidad en los
roles de género, el derecho a la autorrealizacion y la apuesta por una ma-
yor autonomia y libertad en el interior mismo de la relacién de pareja,
todo ello frente a la familia del pasado caracterizada por el compromiso
de por vida de la pareja, el valor de la fecundidad y el sacrificio, la mar-
cada asimetria entre padres e hijos y los roles de género muy definidos
(Ramirez, 2003).

Sobre los roles de género, Flaquer (1999) considera que uno de los
cambios mas relevantes que se encuentran a la base de la desinstituciona-
lizacién de la familia es precisamente el papel menguante que desempena
el patriarca en el nuevo modelo de familia emergente, como consecuencia
de que la mujer es una ciudadana de pleno derecho, con actividad econé-
mica fuera del hogar y mayor participacion en la toma de decisiones fami-
liares. También para Giddens (1995) las relaciones de pareja actuales se ca-
racterizan mas por la negociacion y el consenso que por la imposicion del
poder de una persona sobre otra y por la reproduccién de los papeles tra-
diciones: se da, en definitiva, un reconocimiento personal de quienes esta-
blecen la relacién en tanto que comparten deseos, sentimientos y opinio-
nes. Por tanto, la familia actual se diferencia de la familia de hace algunas
décadas no sélo en la mayor diversidad de formas familiares, sino también
en los nuevos valores y normas de comportamiento que ha adquirido. En
este sentido, Alberdi (1999) habla de una democratizacién de la familia que
ha acontecido en las Gltimas tres décadas y destaca como valores actuales
de la institucién familiar los que se presentan en la tabla 1.6.

Salvando la preocupacion que despiertan las especiales circunstan-
cias negativas que pueden atravesar determinadas formas familiares,
como las monoparentales encabezadas por mujeres con hijos pequefios
o adolescentes (Alvarez, 2006), y de acuerdo con otros autores, consi-
deramos que estos nuevos valores y estas nuevas formas familiares no
significan la muerte de la institucién familiar o la existencia de una cri-
sis en la familia, sino mas bien su evolucién y renacimiento (Hernan-
dez y Lépez, 2001; Rojas, 1994): reflejan cambio pero también conti-
nuidad, un final y también un principio, la decadencia de un paradigma
anticuado y el surgimiento de un ideal nuevo. Y es que lo mas signifi-
cativo no son las diferentes formas de familia, sino el hecho de que en
su interior se movilizan unos recursos que cumplen unas determinadas
funciones indispensables para el bienestar psicosocial de los seres hu-
manos.
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TaBLA 1.6, Valores actuales de la familia espariola

Libertad. En la familia espafiola contemporanea, en términos generales, existe mas liber-
tad; comparado con épocas anteriores, los miembros de la pareja son mas libres a la hora
de tomar la decision de continuar o no la relacién de pareja, asi como de tener o no hi-
jos. Ademas, los hijos también gozan de mayor libertad de accién y de toma de decisiones
en el ambito familiar.

Bienestar. Frente a la idea de sacrificio presente en los nticleos familiares tradicionales, hoy
en dia predomina la idea de la btsqueda del bienestar de todos los miembros de la fami-
lia y de la basqueda de la felicidad individual.

Igualdad. Este valor también impregna el contexto familiar; actualmente ambos cényuges
son considerados iguales ante la ley, asi como los hijos, tanto si han nacido dentro del ma-
trimonio como si no.

Solidaridad. 1a solidaridad entre los miembros de la familia es un valor que ya estaba arrai-
gado profundamente en la familia tradicional y que se mantiene en nuestros dias. La fa-
milia pone sus recursos en comtn: «En la familia se intercambian recursos econémicos,
trabajo doméstico, servicios, se intercambian afectos, relaciones sexuales, en una palabra,
todo. Este intercambio trasciende generalmente los limites del hogar doméstico a través
de lo que llamamos la familia amplia, las redes de parentesco que vinculan unos hogares
y Otros porque se sienten pertenecientes a un mismo grupo» (pag. 37).

Tolerancia con la diversidad. Aunque en el pasado también existian algunas de las formas
familiares actuales, lo que caracteriza a la situacién actual es la mayor tolerancia a la di-
versidad. «La aceptacion del matrimonio sin hijos, de la convivencia sin matrimonio o del
nacimiento de hijos fuera del matrimonio estd generalizada consagrando estas conductas
como formas alternativas y legitimas de vida personal. Tanto mas sorprenden estas actitu-
des cuando se advierte que algunas de estas formas de convivencia estan poco extendidas
entre nosotros» (pag. 39).

Individualismo y privacidad. Hoy en dia, en nuestra sociedad, prevalecen ideas tales como
el individualismo, el valor de la vida privada, el sentido de fugacidad de la vida y la ur-
gencia de las gratificaciones inmediatas. Valores de este tipo tienen una incidencia notable
sobre la familia. Asi, por ejemplo, el valor del individualismo se ve reflejado en la apari-
cién e incremento del divorcio por mutuo acuerdo en los paises europeos. El que la vo-
luntad individual prime sobre la supremacia de la institucién es un indicador significativo
del cambio de valores.

Los modelos de felicidad. Las familias tradicionales y las familias actuales se distinguen, ante
todo, por sus finalidades prioritarias. Actualmente, la principal finalidad de las familias es
la felicidad de sus miembros. En este sentido, es precisamente la btisqueda de la felicidad
la principal motivacién que se encuentra en la raiz de los cambios actuales de los compor-
tamientos individuales y familiares.

Fuente: Alberdi (1999).

3. FUNCIONES DE LA FAMILIA

La diversidad de tipologias familiares hace dificil concretar las fun-
ciones que cumple la familia en la actualidad. Tal y como apunta Vila
(1998), la familia en Europa cumplia funciones tan diversas como la re-
produccién de la especie, el cuidado de todos sus integrantes (ninos, an-
cianos) o la produccién y consumo de bienes y servicios con un claro pa-
pel econémico. Hoy en dia, sin embargo, las sociedades con un desarrollo
industrial avanzado han devenido en sociedades de servicios en las que
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algunas de las funciones que cumplia la familia como, por ejemplo, el cui-
dado de los ancianos y enfermos, han sido asumidas, aunque solo en par-
te, por el Estado o la iniciativa privada a través de instituciones especia-
lizadas (Del Campo, 2004). También la funcién de educacién formal y
religiosa se ha delegado a instituciones fuera de la familia como los cole-
gios e institutos, laicos y religiosos, y hasta la funciéon reproductiva ha
perdido importancia, puesto que los matrimonios cada vez tienen menos
hijos, algunos se tienen fuera del matrimonio e incluso ciertas formas fa-
miliares no tienen intencién de reproducirse. Sin embargo, es indudable
que la familia conserva hoy funciones sumamente relevantes para el
bienestar de la persona, algunas de las cuales ya fueron sefialadas por Nye
en la década de los 70 y que recogemos en la tabla 1.7.

Mas recientemente, Montoro (2004) afirma que la familia sigue sien-
do la tnica institucién que cumple simultaneamente varias funciones cla-
ves para la vida de la persona y también para la vida en sociedad. Se tra-
ta de funciones sociales que ninguna institucion social, aparte de la familia,
es capaz de aglutinar y hacer funcionar simultaneamente. La familia es, por
tanto, una institucién que economiza muchos medios y recursos, y que or-
dena y regula:

1) la conducta sexual, a través de una serie de normas y reglas de com-
portamiento, como la ‘prohibicién’ del incesto o del adulterio.

2) la reproduccién de la especie con eficacia y funcionalidad.

3) los comportamientos econdmicos bésicos y mads elementales, des-
de la alimentacion hasta la produccién y el consumo.

4) la educacién de los hijos, sobre todo en las edades mds tempranas
y dificiles.

5) los afectos y los sentimientos, a través de la expresion intima y au-
téntica de los mismos.

TaBLA 1.7.  Funciones de la familia relevantes para el bienestar de sus integrantes

¢ Funcién sexual y de expresion de afectos y gratificaciones sexuales.

e Administracién, orden, limpieza y cuidado del hogar.

e Proveedora de recursos materiales y personales a sus integrantes.

e Cuidado de los hijos y promocién de su salud tanto fisica como psicoldgica.

e Socializacion de los hijos y promocién de su desarrollo psicoldgico y social.

e Desarrollo del sentido de identidad a través de la comunicacién y el apoyo mutuo.

e Funcion terapéutica de asistencia y afecto cuando algiin miembro de la familia tiene
algtin problema.

e Funcidn recreativa y de organizacion y puesta en marcha de actividades de tiempo libre.
® Funcién sexual y de expresion de afectos y gratificaciones sexuales.

Fuente: Nye y colaboradores, 1976.
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Detengdamonos un poco mds en algunas de estas funciones desempe-
fadas por la familia. Por ejemplo, es evidente que la familia actual sigue
cumpliendo una funcién econémica importantisima. De hecho, el hogar fa-
miliar es una unidad econémica, no tanto por sus funciones de produccién
como sucederia en periodos anteriores, como por sus funciones de consu-
mo. La importancia cada vez mayor del consumo en nuestra sociedad in-
crementa este aspecto de identificacién y de posicionamiento social que tie-
ne la familia como unidad de consumo —de hecho, el 75% de la renta
nacional pasa por sus manos—. Debemos tener presente, ademas, que la
familia se caracteriza, entre otras cosas, por poner sus recursos en coman
(Alberdi, 1992) y que en el momento actual es la institucién que estd per-
mitiendo soportar el coste social del desempleo de jovenes y adultos, ade-
mds de cargar sobre sus espaldas la atencién y cuidado del 90% de fami-
liares con discapacidad, lo cual supone un pilar sélido e indispensable del
Estado de Bienestar. En definitiva, la red de parentesco familiar es, sin
duda, la mejor red de proteccién social y el pilar mds importante del ac-
tual Estado de Bienestar.

Otra caracteristica fundamental de la familia es su capacidad para ge-
nerar una arquitectura de relaciones basadas en el afecto y el apoyo, con
un claro efecto positivo en el bienestar psicoldgico de todos sus integran-
tes. En este sentido, Musitu, Roman y Gutiérrez (1996) sostienen que la
familia, a través de las relaciones de afecto y apoyo mutuo entre sus miem-
bros, cumple varias funciones psicoldgicas para las personas. Asi, por
ejemplo, mantiene la unidad familiar como grupo especifico dentro del
mundo social, genera en sus integrantes un sentido de pertenencia y pro-
porciona un sentimiento de seguridad, contribuye a desarrollar en sus
miembros una «personalidad eficaz y una adecuada adaptacion social»
promoviendo la autoestima y la autoconfianza, permite la expresion libre
de sentimientos y establece mecanismos de socializacion y control del com-
portamiento de los hijos a través de las practicas educativas utilizadas por
los padres.

Esta tltima funcién de socializacién es sin lugar a dudas una de las
funciones mds ampliamente reconocidas de la familia. La socializacion sue-
le definirse como el proceso mediante el cual las personas adquirimos los
valores, creencias, normas y formas de conducta apropiados en la sociedad
a la que pertenecemos (Musitu y Cava, 2001). A través de ella las perso-
nas aprendemos los cddigos de conducta de una sociedad determinada, nos
adaptamos a ellos y los cumplimos para el buen funcionamiento social (Pa-
terna, Martinez y Vera, 2003). La meta final de este proceso es, por tanto,
que la persona asuma como principios-guia de su conducta personal los
objetivos socialmente valorados, es decir, que llegue a adoptar como pro-
pio un sistema de valores internamente coherente que se convierta en un
‘filtro’ para evaluar la aceptabilidad o incorreccién de su comportamiento
(Molpeceres, Musitu y Lila, 1994).
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La familia es un lugar especialmente privilegiado para la transmisién
de estos elementos sociales y culturales, transmisién que tiene lugar prin-
cipalmente durante la infancia y la adolescencia. Kuczynski y Grusec (1997)
expresan esta idea diciendo que «los padres son las personas que se en-
cuentran, potencialmente, en la mejor posicién para proporcionar una so-
cializacion adecuada a sus hijos», ya que desde el momento del nacimien-
to y durante muchos anos, los padres alimentan, dan carifio, protegen,
cuidan y juegan con sus hijos, actividades que sientan las bases para una
fuerte unién entre ellos (Collins, Gleason y Sesma, 1997). Ademas, los pa-
dres desempefian un papel de importancia primordial en el proceso de so-
cializacién porque tienen mas oportunidades que ninguna otra figura de
controlar y entender la conducta de sus hijos (Patterson, 1997). Ahora bien,
es importante senalar que la socializaciéon no se trata de una via de senti-
do tnico, sino que es un proceso bidireccional que va de padres a hijos y
de hijos a padres. Esto quiere decir que los hijos no tienen un papel pasi-
vo en la socializacién, sino que cada miembro de la familia puede influir
en el otro, en su conducta, actitudes, sentimientos y valores.

Ahondando en la funcién de socializacion, podemos decir que ésta
comprende dos aspectos fundamentales: un aspecto de contenido (qué es
lo que se transmite) y un aspecto formal (cémo se transmite). El aspecto
de contenido hace referencia a los valores inculcados en la familia, que de-
penderan de los valores personales de los padres y del sistema de valores
dominante en el entorno sociocultural mas amplio. Por otro lado, el aspec-
to formal se conoce con el nombre de disciplina familiar y hace referencia
a las estrategias y mecanismos familiares que se utilizan para transmitir los
contenidos de la socializacion. Estas estrategias y mecanismos presentan
una gran variabilidad de unas familias a otras, por lo que para su mejor
comprension, se han desarrollado distintas tipologias de los estilos paren-
tales de socializacién, como veremos a continuacion.

4. ESTILOS Y PRACTICAS PARENTALES

Para comprender con profundidad el proceso de socializacién fami-
liar al que acabamos de hacer referencia, Darling y Steinberg (1993) sugie-
ren que es crucial establecer una distincion entre los objetivos de sociali-
zacion, las practicas utilizadas por los padres para ayudar a sus hijos a
alcanzar esos objetivos y el estilo parental de los padres. El estilo parental
se puede definir, seglin estos autores, como una constelacion de actitudes
hacia el hijo que, consideradas conjuntamente, crean un «clima emocional»
en el que se expresan las conductas de los padres. Estas conductas inclu-
yen aquellas dirigidas a alcanzar un objetivo de socializacion —las prdct:-
cas parentales—, asi como conductas que no se encuentran directamente
dirigidas a la consecucién del objetivo de socializacion, tales como gestos,
el tono de voz, el lenguaje corporal y la expresion espontanea de emocio-
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FiGura 1.1

Estilos y practicas parentales

Adquisicién de

Estilos parentales habilidades y
- Apoyo parental Pracncas Objetivos de conductas
- Control parental parentales Socializacién especificas del

hijo/a

nes. Por otra parte, los objetivos de la socializacion incluyen la adquisicion
de habilidades y conductas especificas en el hijo (habilidades sociales, ha-
bilidades académicas, etc.), asi como el desarrollo de cualidades mas glo-
bales (curiosidad, independencia, pensamiento critico, etc.). Logicamente,
estos aspectos de la socializacion familiar no son universales, sino que se
encuentran intimamente relacionados con el contexto cultural en el que se
integra la familia. Los valores y normas culturales determinan la conducta
de los padres y el modo en que los hijos interpretan esta conducta y orga-
nizan la suya propia.

La mayoria de las investigaciones acerca de los estilos parentales des-
tacan dos dimensiones o factores basicos que explican la mayor parte de
la variabilidad de la conducta disciplinar, y aunque cada autor utiliza dis-
tintos términos, la similitud de las dimensiones propuestas es notable, pu-
diendo unificarse en los términos apoyo parental (afecto y carifio versus hos-
tilidad) y control parental (permisividad versus rigidez). En funcién de estos
dos factores, se han descrito distintas tipologias de estilos disciplinares para,
a partir de ellas, poder analizar los antecedentes y consecuentes de las di-
ferentes formas de socializacion en los hijos.

4.1. Tipologias clasicas de estilos parentales

Uno de los primeros acercamientos al estudio de los estilos parenta-
les vino de la mano de Erikson (1963), quien destacé dos dimensiones de
analisis en las conductas paternas de socializacion: (1) proximidad/distan-
cta, que se refiere a la cantidad de afecto y aprobacion que los padres dan
a sus hijos y (2) permisividad/restriccion, que hace referencia al grado en
que los padres limitan las conductas y expresiones de sus hijos. Erikson
considera que ambas dimensiones son relativamente independientes, pues-
to que un padre puede ser muy calido y a la vez restrictivo e, igualmente,
una madre puede ser fria y muy permisiva. Estas dos dimensiones propues-
tas por Erikson se han ido desmenuzando con el paso del tiempo, dando
lugar a nuevas propuestas de tipologias.

Otro de los trabajos clasicos sobre estilos parentales es el de Diana
Baumrind de finales de los anos 70. Para Baumrind (1978), el elemento
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clave del rol parental es socializar al hijo para que acepte las demandas de
los demis al tiempo que mantiene el sentido de integridad personal. Dife-
rencia tres tipos de estilos parentales en funcién de la dimensién de con-
trol parental: (a) el estzlo autoritario, cuando los padres valoran la obedien-
cia y restringen la autonomia del hijo, (b) el estilo permisivo, cuando los
padres no ejercen practicamente ningtn tipo de control sobre sus hijos y
les conceden toda la autonomia posible, siempre que no se ponga en peli-
gro la supervivencia fisica del hijo, y (c) el estilo autorizativo, que se sitta
en un punto intermedio en el que los padres intentan controlar la conduc-
ta de sus hijos sobre la base de la razén, més que a través de la imposicion.

En la década de los 80 destaca la aportacién de Maccoby y Martin
(1983), quienes presentaron una categorizacion de estilos parentales en fun-
cion de las dimensiones de responsividad —grado en que los padres res-
ponden a las demandas de sus hijos— y exigencia —grado en que los pa-
dres hacen demandas y exigencias a sus hijos—. La combinacién de estas
dos dimensiones da lugar a los siguientes cuatro estilos parentales:

1) Estilo autorizativo o democritico: los padres mantienen un talante
responsivo a las demandas de sus hijos pero, al mismo tiempo, es-
peran que sus hijos respondan a sus demandas; asi, por un lado,
los padres muestran apoyo, respeto y estimulan la autonomia y la
comunicacién vy, por otro lado, establecen normas y limites claros.

2) Estilo autoritario: la conducta de los padres se caracteriza por la
utilizacién de la asercién de poder y el establecimiento de normas
rigidas; enfatizan la obediencia a las reglas y el respeto a la autori-
dad, y no permiten a sus hijos hacer demandas ni participar en la
toma de decisiones; proporcionan poco afecto y apoyo y es mas
probable que utilicen el castigo fisico.

3) Estilo permisivo: los padres son razonablemente responsivos pero
evitan regular la conducta de sus hijos; estos padres imponen pocas
reglas a sus hijos, realizan pocas demandas para el comportamien-
to maduro, evitan la utilizacién del castigo, tienden a ser tolerantes
hacia un amplio rango de conductas, y conceden gran libertad de
accion; suelen ser, ademads, padres muy sensibles y carifiosos.

4) Estilo negligente o indiferente: los padres tienden a limitar el tiem-
po que invierten en las tareas parentales y sélo se preocupan de
sus propios problemas; proporcionan poco apoyo y afecto y esta-
blecen escasos limites de conducta a sus hijos.

En esta misma década encontramos el trabajo de Musitu y Gutiérrez
(1985), quienes proponen tres dimensiones fundamentales de la disciplina
familiar: (1) la disciplina inductiva o de apoyo, integrada por la afectividad,
el razonamiento y las recompensas materiales, (2) la disciplina coercitiva,
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definida por la coaccion fisica, la coercion verbal y las privaciones, y (3) la
disciplina indiferente o negligente, conformada por los factores de indife-
rencia, permisividad y pasividad. En un estudio posterior, Musitu y Herre-
ro (1994) destacan tres categorias relevantes para la percepcion de las prac-
ticas de socializacién parentales: (1) si dichas practicas denotan apoyo o
rechazo para el adolescente, (2) si revelan alto o bajo grado de implicacion
en la vida del hijo, y (3) si hacen uso de mecanismos de control como la
reprobaciéon o mas bien como la coercién y el castigo.

4.2. Nueva tipologia de estilos parentales

En nuestro contexto, recientemente, Musitu y Garcia (2001) han
propuesto una nueva tipologia de estilos de socializacién parental que
pretende incorporar las aportaciones de los estudios anteriores. Esta ti-
pologia se establece a partir de las siguientes dos dimensiones: z7zplica-
cién/aceptacion y coercion/imposicion. Los padres con altos niveles de
implicacién/aceptacién muestran afecto y carifio a su hijo o hija cuando
se comporta adecuadamente y, en caso de que su conducta no sea la co-
rrecta, tratan de dialogar y razonar con él o ella acerca de lo poco ade-
cuado de su comportamiento. Por el contrario, los padres con bajos ni-
veles de implicacion/aceptacion suelen mostrar indiferencia ante las
conductas adecuadas de sus hijos y, cuando la conducta de estos es ina-
decuada, no razonan con ellos ni les expresan sus opiniones o juicios;
estos padres se muestran, por tanto, muy poco implicados con el com-
portamiento de sus hijos, tanto si éste es correcto como si no lo es.

Por otra parte, es probable que algunos de estos padres poco im-
plicados utilicen técnicas coercitivas con sus hijos cuando estos se com-
portan de modo incorrecto. De hecho, la segunda dimensién considera-
da, coercién/imposicion, es independiente del grado de implicaciéon de
los padres. Esto es, un padre puede mostrar implicacién y aceptacion
hacia su hijo y, al mismo tiempo, ser coercitivo con él. De este modo,
los padres con altos niveles de coercién/imposicién, cuando el hijo no
se comporta como ellos desean e independientemente de que razonen o
no con él, tratan de coaccionarle para que no vuelva a realizar esa con-
ducta. La coaccién puede ser fisica, verbal o puede consistir en privar-
le de alguna cosa de la que normalmente disponga. A partir de estas dos
dimensiones, implicacién/aceptacién y coercién/imposicion, Musitu y
Garcia desarrollan el modelo bidimensional presentado en la figura 1.2.
que da lugar a cuatro estilos parentales.

Los rasgos esenciales de estos cuatro estilos de socializacion son los
siguientes.

1) El estilo autorizativo se caracteriza por una alta aceptacion/impli-
cacién y una alta coercién/imposicion. Los padres que utilizan mayorita-
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Ficura 1.2. Modelo bidimensional de socializacion
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Fuente: Musitu y Garcfa (2001).

riamente este estilo suelen mostrar agrado a sus hijos cuando se compor-
tan adecuadamente, son buenos comunicadores y fomentan el didlogo, res-
petan a sus hijos y los escuchan. Por otra parte, cuando el hijo se compor-
ta de forma incorrecta, estos padres combinan la utilizacion del didlogo y
el razonamiento con la coercion y el control.

2) El estilo autoritario se caracteriza por la baja implicacion/acepta-
cion del hijo y el alto nivel de coercién/imposicion. Estos padres son muy
exigentes con sus hijos y, al mismo tiempo, muy poco atentos a sus nece-
sidades y deseos. La comunicaciéon es minima, unilateral de padres a hijos
y suele expresarse en términos de demandas. Los padres autoritarios valo-
ran la obediencia e intentan modelar, controlar y evaluar la conducta y ac-
titudes del hijo. Ademas, son generalmente indiferentes a las demandas de
los hijos de apoyo y atencion.

3) El estilo indulgente se caracteriza por su alta aceptacion/implica-
cién y su bajo grado de coercion/imposicion. Estos padres son tan comu-
nicativos con sus hijos como los padres autorizativos, pero cuando el hijo
se comporta de manera incorrecta no suelen utilizar la coercién y la impo-
sicién, sino que tnicamente utilizan el didlogo y el razonamiento como ins-
trumentos para establecer los limites a la conducta de sus hijos.

4) El estilo negligente se caracteriza por una baja aceptacion/impli-
cacion y un bajo nivel de coercién/imposicion de normas. Se trata, por tan-
to, de un estilo donde prima la escasez tanto de afecto como de limites.
Los padres negligentes otorgan demasiada independencia a sus hijos, tan-
to en los aspectos materiales como en los afectivos. Cuando los hijos se
comportan de modo adecuado se mantienen indiferentes, y cuando trans-
greden las normas no dialogan con ellos ni tampoco restringen su conduc-
ta mediante la coercién y la imposicion. Estos padres apenas supervisan la
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conducta de sus hijos, no interactian ni dialogan con ellos, son poco afec-
tivos y estan poco implicados en su educacion.

Es importante senalar que todas las familias y todos los padres y ma-
dres comparten algiin rasgo de los estilos parentales descritos aunque, por
supuesto, pueden producirse desplazamientos de un estilo a otro en una
misma familia en funcién de las circunstancias, las necesidades, el estado
de dnimo paterno y el momento evolutivo del hijo. No obstante, haciendo
la salvedad de que puede haber variaciones, de que toda tipologia es una
simplificacion y de que las familias «prototipo» o los «tipos puros» no exis-
ten, es cierto que si observamos las regularidades existentes en las conduc-
tas y normas de cada familia, si podemos situarlas mas préximas a un es-
tilo que a otro. Ademas, se ha encontrado consistencia y coherencia de los
estilos parentales a lo largo del tiempo (Molpeceres, 1991; Musitu y Lila,
1993). Por tltimo, merece la pena destacar que, a pesar de las distintas de-
nominaciones de los estilos parentales, todas las dimensiones y tipologias
existentes en la literatura cientifica tienen mucho en comiin unas con otras,
lo que nos hace pensar que las dimensiones disciplinares podrian tener una
considerable generalidad transcultural (Blatny y cols., 2005; Musitu, Ro-
man y Gracia, 1988; Musitu y cols., 2001).

Situdndonos de nuevo en nuestro pais, recientemente se ha senalado
que en las parejas espanolas no suele haber estilos parentales contradicto-
rios, sino que muestran un elevado grado de concordancia en sus actua-
ciones disciplinarias (Miranda, 2004). Llegados a este punto, la siguiente
pregunta seria, ¢predomina en Espana algtin estilo de socializacion paren-
tal sobre otro/s? Los datos del estudio llevado a cabo por Pichardo (1999)
muestran que el grado de ‘democratizacion’ de las relaciones entre padres
e hijos en nuestro pais es bastante elevado; mas especificamente, Pichardo
encontrd que el estilo democratico o autorizativo es el mas extendido en-
tre las familias espafolas —aproximadamente un 53 % de las familias—.
Por otro lado, aunque el estilo democratico es el dominante en la sociedad
espanola, parece ser que existe una tendencia creciente hacia la adopcién
de estilos mds permisivos —aproximadamente el 32% de las familias espa-
flolas adoptan este tltimo estilo de socializacion—. Por dltimo, aproxima-
damente el 9% de los padres y madres espafoles se decantan por el esti-
lo autoritario y el 4% pueden ser considerados como negligentes.

4.3. Influencia del estilo parental en el ajuste adolescente

Son numerosos los trabajos que se han centrado en estudiar la asocia-
cién entre un determinado estilo parental y las consecuencias derivadas o
el efecto producido en el ajuste psicosocial del hijo. En los estudios clasi-
cos llevados a cabo por Baumrind (1971, 1977, 1978), se concluye que hay
ciertas caracteristicas en los hijos que correlacionan con los tres tipos de
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estilo parental que la autora propone. Asi, a los progenitores autoritarios
les corresponderia tener unos hijos conflictivos, irritables, descontentos y
desconfiados; a los permisivos unos hijos impulsivos y agresivos; y a los de-
mocraticos unos hijos enérgicos, amistosos, con gran confianza en si mis-
mos, alta autoestima y gran capacidad de autocontrol. En definitiva, la idea
que se desprende de los estudios de Baumrind es que tanto el autoritaris-
mo extremo como la permisividad extrema producen efectos no deseables
y que, ademds, estos efectos negativos se incrementan cuando existe dis-
tancia y frialdad en las relaciones afectivas entre padres e hijos.

En lineas generales, la investigacion en torno a las distintas consecuen-
cias de los estilos parentales en los hijos, ha mostrado que el estilo autori-
zativo se encuentra mas relacionado que el resto de estilos de socializacion
con el ajuste psicoldgico y conductual de los hijos, la competencia y ma-
durez psicosocial, la elevada autoestima, el éxito académico, la capacidad
empatica, el altruismo y el bienestar emocional (Beyers y Goossens, 1999;
Casas, 2004; Steinberg, Mounts, Lamborn y Dornbusch, 1991). De hecho,
autores como Steinberg (1990) sostienen, incluso, que cuando faltan uno
o mas de los componentes del estilo autorizativo, comienzan a hacerse evi-
dentes algunas consecuencias adversas en los hijos.

Paralelamente, se ha comprobado que los adolescentes procedentes de
hogares autoritarios presentan problemas de autoestima y de interiorizacion
de las normas sociales. En general, se caracterizan por la baja competencia in-
terpersonal, la utilizacion de estrategias poco adecuadas para hacer frente a
los conflictos, los malos resultados académicos y problemas de integracion es-
colar (Casas, 2004). Otros estudios indican, ademas, que la disciplina excesi-
vamente rigida de los padres es uno de los factores familiares de riesgo mas
estrechamente relacionados con los problemas de conducta (Gerard y Bueh-
ler, 1999). En este sentido, se ha constatado que la utilizacién excesiva del
castigo fisico en detrimento de practicas mis democraticas, aumenta la pro-
babilidad de que el adolescente se implique en comportamientos de caracter
delictivo (Loeber y cols., 2000).

Los adolescentes de hogares negligentes son, por lo general, los me-
nos competentes socialmente y los que presentan mas problemas de com-
portamiento y agresividad. Asi, se ha constatado que las experiencias in-
fantiles de negligencia y maltrato (fisico y/o emocional) pueden
desencadenar posteriormente un comportamiento antisocial y/o delincuen-
te (Kazdin y Buela-Casal, 1994). Otras consecuencias de este estilo paren-
tal son los problemas de ansiedad y depresion, la baja autoestima y la fal-
ta de empatia de estos adolescentes (Eckenrode, Powers y Garbarino, 1999;
Margolin y Gordis, 2000). Ademds, cuando el adolescente ha sido victima
de violencia fisica en la familia, no sélo es mds probable que sea violento
con su pareja, sino que también adopte la agresividad como estilo compor-
tamental (Chermack y Walton, 1999). Si bien es cierto que muchos nifios
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que fueron objeto de abusos no se convierten en delincuentes, también lo
es que una considerable proporcion de delincuentes, especialmente los mas
violentos, han sido gravemente maltratados en su infancia y adolescencia
(Garrido y Lépez, 1995).

Finalmente, los resultados sobre el efecto del estilo parental permisi-
vo en el ajuste adolescente son los mas controvertidos. Algunos investiga-
dores senalan que los adolescentes de hogares permisivos no parecen ha-
ber interiorizado adecuadamente las normas y reglas sociales, presentan
mas problemas de control de impulsos, baja tolerancia a la frustracion, di-
ficultades escolares y un mayor consumo de sustancias (Miranda, 2004; Oli-
va y Parra, 2004). Otros, sin embargo, sostienen que estos adolescentes
muestran una elevada autoestima y autoconfianza (Lamborn, Mounts,
Steinberg y Dornbusch, 1991; Musitu y Cava, 2001), asi como un ajuste
psicolégico y social tan bueno como aquellos procedentes de hogares au-
torizativos (Musitu y Garcia, 2004; Pichardo, 1999; Wolfradt, Hempel y
Miles, 2003).

Acerca de las consecuencias del estilo permisivo en adolescentes es-
panoles, queremos destacar dos estudios relativamente recientes. En el tra-
bajo llevado a cabo por Pichardo (1999) se comprobé que tanto los padres
autorizativos como los permisivos favorecian el adecuado desarrollo de ha-
bilidades sociales en sus hijos, de modo que éstos eran capaces de estable-
cer y mantener relaciones interpersonales de calidad y mostraban una bue-
na adaptacién familiar, social y emocional, lo que les distinguia claramente
de los adolescentes cuyos padres eran autoritarios o negligentes. Por otro
lado, en la investigacién de Musitu y Garcia (2004) se concluyé que los
adolescentes que perciben a sus padres como permisivos/indulgentes pre-
sentan un autoconcepto familiar, social, académico, fisico y moral m4s ele-
vado que aquellos adolescentes que viven en hogares autoritarios o negli-
gentes; ademds, en ninglin caso los hijos de padres autorizativos
presentaron un mejor ajuste que los hijos de padres permisivos/indulgen-
tes, sino mas bien intermedio entre éstos y los autoritarios y negligentes.
En la tabla 1.8. se recogen los principales resultados obtenidos en tres in-
vestigaciones desarrolladas en Espana en los Gltimos afios sobre la influen-
cia del estilo parental en el ajuste adolescente.

En general, tal y como Musitu y Cava (2001) apuntan, parece ser que
los estilos parentales orientados hacia el afecto y la implicacion de los padres
son mas eficaces que los estilos orientados hacia la coercién para conseguir,
por ejemplo, que los adolescentes interioricen un sentimiento de responsabi-
lidad de sus propios actos. Asimismo, la utilizacion del razonamiento condu-
ce a una mayor interiorizacion de las normas sociales que la mera imposicion.
No obstante, debemos sefalar que el efecto de la coercion y la imposicion en
los hijos presenta importantes diferencias culturales, ya que en algunas cultu-
ras ciertas conductas paternas se interpretan como una clara intromision y
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TaBLa 1.8, Consecuencias de los distintos estilos parentales en el ajuste adolescente
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CARACTERISTICAS DEL HIJO/A
MUSITU Y CAVA (2001):

— Elevada competencia social
— Elevada competencia académica
— Elevado autocontrol
— Elevada autoconfianza
— Pocos problemas de conducta
— Bajos niveles de depresion
— Elevado autoconcepto familiar
y académico.
— Acatan las normas sociales
(las han interiorizado)

MIRANDA (2004)

— Bienestar emocional
— Conductas prosociales
— Empatia y altruismo
— Elevado autocontrol
— Elevada autoestima
— Estrategias efectivas
de solucién de problemas
— Pocos problemas de conducta
— Bajos niveles de depresion

OLIVA Y PARRA (2004)

— Elevada autoestima
— Buen rendimiento escolar
— Mayor interés hacia la escuela
— Pocos problemas de conducta
— Bajo consumo de drogas
— Baja autoestima familiar
— Acatan las normas sociales
(pero sin interiorizarlas)
— Predominio de valores hedonistas
— Problemas de ansiedad y depresién

MIRANDA (2004)

— Baja competencia social

— Agresividad

— Inadaptacién escolar y académica
— Elevada ansiedad

— Hostilidad

OLIVA'Y PARRA (2004)

— Altos niveles de obediencia
— Baja autoestima

— Hostilidad y rebeldia

— Poca confianza en si mismos
— Sintomas depresivos

CARACTERISTICAS DEL HIJO/A
MUSITU Y CAVA (2001)

— Elevada competencia social

— Elevada autoconfianza

— Pocos problemas de conducta

— Bajos niveles de depresion

— Elevado autoconcepto familiar
y académico

— Acatan las normas sociales
(las han interiorizado)

— Menor autocontrol que autoritativo

— Menor competencia académica
que autorizativo

MIRANDA (2004)

— Pasividad y apatia

— Falta de autoconfianza

— Bajo autocontrol

— Baja tolerancia a la frustracion

OLIVA Y PARRA (2004)

— Elevada autoestima

— Escasos problemas emocionales
— Problemas de conducta

— Consumo de drogas

— Impulsividad

— Uso de la mentira

— Problemas de consumo de drogas
— Baja compentencia académica

— Baja autoestima

— Problemas de ansiedad

OLIVA'Y PARRA (2004)

— Baja autoestima
— Bajo interés por la escuela
— Bajo rendimiento escolar
— Problemas de conducta
— Consumo de drogas
— Alta conformidad ante

el grupo de iguale
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coercién, pero en otras se perciben como un componente mas de la preocu-
pacion y responsabilidad de los padres por los hijos. Por ello, el efecto de la
imposicion, el castigo y el control en el ajuste del hijo dependera fundamen-
talmente de la interpretacién que éste haga de las conductas paternas y, so-
bre todo, de si los padres muestran aceptacion e implicacién hacia él. Y es
que, la aceptacion y la implicacion, segin los resultados de la literatura cien-
tifica existente hasta el momento, parecen ser la clave fundamental de las bue-
nas relaciones entres padres e hijos, como veremos en el siguiente apartado.

4.31. La efectividad del estilo autorizativo

En las familias con hijos adolescentes, los padres se ven en la necesi-
dad de modificar las normas y reglas familiares utilizadas durante etapas
anteriores. En este momento resulta mucho mds adecuado, por ejemplo,
negociar con el hijo el grado de supervisién y control ejercido por los pa-
dres dentro de un marco de afecto y apoyo, que la imposicién unilateral
de decisiones por éstos. Estas son precisamente algunas de las caracteris-
ticas de los hogares autorizativos que han sido consideradas como fuentes
importantes de bienestar y ajuste en la adolescencia, es decir: el balance
entre el control y la autonomia del hijo, la negociacion y los intercambios
comunicativos entre padres e hijos, asi como las muestras de calidez y afec-
to entre los miembros de la familia (Buelga y Lila, 1999; Diaz-Aguado,
2004; Steinberg y Silk, 2002). De modo complementario, Sorribes (2002)
enumera las siguientes razones que avalan la efectividad socializadora del
estilo autorizativo frente al resto de estilos parentales. Ver tabla 1.9.

Cuando los padres comparten las caracteristicas resumidas en la ta-
bla 1.9., promueven en sus hijos la potenciacién de recursos psicoldgicos
tan importantes como la autoestima, el desarrollo de la empatia y la tole-
rancia, asi como el aprendizaje de estrategias adecuadas de resolucion de
conflictos y afrontamiento de problemas (Miranda, 2004). Por el contra-
rio, los padres que adoptan estilos no autorizativos, en general, influyen
negativamente en el ajuste social, conductual, escolar y familiar del hijo

TaBLA 1.9. Razones de la efectividad socializadora del estilo autorizativo

Los padres autorizativos:

a) Hacen un mejor uso del afecto y del acercamiento positivo a los hijos.

b) Favorecen la autonomia de las acciones y razonamiento del hijo.

c) Ejercen un control discutido, razonable, no arbitrario y hasta cierto punto negociado
con los hijos.

d) Promueven la comunicacién con sus hijos, permitiendo que estos expresen sus opinio-
nes y sentimientos.

e) Hacen demandas a sus hijos que se ajustan a las habilidades y edad de éstos.

f) Son responsivos a las necesidades de sus hijos, escuchan y atienden sus demandas.

Fuente: Sorribes, 2002.
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(Fletcher, Steinberg y Sellers, 1999; Loeber y Dishion, 1983). Asi, para re-
sumir un poco todos estos datos, destacamos las conclusiones de la revi-
sion realizada por Holmbeck, Paikoff y Brooks-Gunn (1995) de varios es-
tudios sobre estilos parentales. Estos autores destacan que los adolescentes
con un mejor ajuste psicosocial son aquellos cuyos padres:

1) Mantienen normas claras sobre el comportamiento de sus hijos.

2) Refuerzan las reglas y regulaciones con sanciones que no son abier-
tamente punitivas o facilitadoras de ciclos coercitivos.

3) Proporcionan una disciplina consistente.

4) Ofrecen a sus hijos respuestas y explicaciones razonadas de sus de-
cisiones.

5) Permiten un «tira y afloja» entre padres e hijos en las discusiones
familiares.

6) Se implican en la vida diaria del adolescente y lo animan a desarro-

llar habilidades qutiles.

7) Potencian la diferenciacién permitiendo al adolescente desarrollar
sus propias opiniones en un entorno de cohesion.

5. ADQUISICION DE AUTONOMIA VERSUS CONTROL PARENTAL

Como acabamos de comentar, es fundamental que durante la ado-
lescencia los padres ejerzan un control razonable y razonado con los hi-
jos. En la infancia, la relacion paterno-filial es mucho mas asimétrica, de
modo que los padres utilizan su poder y autoridad para imponer sus es-
tandares, el hijo reconoce esta autoridad en sus padres y ajusta su con-
ducta a lo que éstos consideran como correcto e incorrecto (Lackovicf-
Grgin y Dekovic, 1990). Pero a medida que los hijos entran en la
adolescencia, las relaciones familiares se transforman y se pasa de la au-
toridad unilateral paterna a la comunicacion cooperativa con el hijo (Pas-
tor, 1999): se impone una mayor reciprocidad, empiezan a diluirse las
diferencias de poder, comienza a cuestionarse la autoridad parental y el
adolescente demanda, como parte importante del proceso de formacion
de su identidad, la adquisicién de cierto grado de autonomia. Por otro
parte, la autonomia no es sélo externa, sino también interna, es decir,
referente a la posibilidad de tomar decisiones relativas a la propia vida
sin sentimientos de culpa y sin necesidad de juzgar las propias acciones
en funcién de criterios atribuidos a los padres. En esta linea, Steinberg
(1985) senala que la busqueda de autonomia propia de la adolescencia
comprende tres tipos de independencia, a saber: autonomia emocional,
autonomia conductual y autonomia de valores.
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Ficura 1.3.  Modelo de Grotevant y Cooper (1986) del proceso de adquisicion
de autonomia en la adolescencia

®
Aglutinamiento
Individualidad = Aserc1or'1,/ afirmacién de si mismo
= Separacion
Cohesic = Permeabilidad
onesion = Mutualidad
Desligamiento
o

Ademis, este proceso de emancipacion no es lineal, sino que esta in-
fluido por las caracteristicas propias del adolescente y el comportamiento
de los padres. Por una parte, el adolescente deberi alejarse de las defini-
ciones de si mismo que eran validas durante la infancia y configurar un self
que se adapte a la propia experiencia; por otra parte, es necesario mante-
ner el vinculo con los padres para recibir de ellos aprobacién y conformi-
dad. Dicho de otro modo, el adolescente no sélo desea que su padre y su
madre reconozcan que ya no es un nifio, sino que demanda, en cierto modo,
la aprobacion de las nuevas transformaciones que va incorporando en su
identidad. Grotevant y Cooper (1986) trataron de explicar este proceso de
adquisicion de autonomia. Para estos autores, la autonomia no es sindni-
mo de separacion de los padres, sino que se trata de un proceso en el que
debe existir un equilibrio e interdependencia entre la individualidad del
adolescente y su cohesion con los restantes miembros de la familia. La co-
hesion familiar tendria dos extremos: el aglutinamiento (todos los miem-
bros de la familia actian y piensan del mismo modo) y el deslzgamiento (los
miembros de la familia son completamente independientes y tienen poca
influencia los unos sobre los otros).

A partir de estas dos dimensiones —aglutinamiento y desligamiento—,
Grotevant y Cooper distinguen cuatro factores, dos que reflejan aspectos de
la individualidad y dos que se centran en la cohesion. Los primeros son la
asercion/ afirmacion de si mismo o capacidad de tener un punto de vista pro-
pio y de comunicarlo con claridad, y la separacion o capacidad de expresar la
diferencia entre si mismo y los otros. Los segundos son la permeabilidad o la
apertura a las ideas de los otros, y la 7zutualidad o la sensibilidad y respeto
en las relaciones con los otros. La co-ocurrencia de estos factores en las rela-
ciones intrafamiliares define el contexto en el que el adolescente desarrollara
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su identidad y adquirira ciertas capacidades interpersonales como la empatia
o habilidades de negociacion.

El proceso de adquisicion de autonomia también ha sido analizado
por Jackson, Cicognani y Charman (1996), quienes realizaron un estudio
con el objeto de investigar el grado en que la existencia de desacuerdos en-
tre padres e hijos se asocia con la pretension de una mayor autonomia de
éstos. Los resultados de este estudio ponen de manifiesto que existen dos
tipos principales de desacuerdos:

1. Desacuerdos que surgen debido a que los padres esperan una ma-
yor autonomia del adolescente en cuestiones tales como mantener la habi-
tacion ordenada o hacer los deberes escolares. Normalmente, estos conflic-
tos se reducen a quejas recurrentes de los padres. Cuando ocurren, los
adolescentes a menudo tratan de justificarse, pero finalmente obedecen a
sus padres.

2. Desacuerdos que surgen debido a que los padres piensan que no
es adecuado que el adolescente decida por si mismo. Ocurren como resul-
tado de una demanda de autonomia del hijo sobre cuestiones que los pa-
dres consideran muy importantes como las salidas nocturnas, los amigos o
la eleccion de escuela. Normalmente, los padres ven a su hijo como dema-
siado inmaduro e incapaz de prever las consecuencias a largo plazo de ta-
les elecciones o acciones. Los adolescentes, sin embargo, tienden a consi-
derar que estos temas les conciernen directamente y quieren tomar
decisiones sobre ellos.

Jackson y sus colaboradores también senalan algunas diferencias en
la forma en que se manejan los conflictos o desacuerdos entre padres e
hijos, que dependen del grado de control que los padres quieren ejercer
sobre las decisiones de sus hijos y del grado de autonomia que estan

dispuestos a otorgar al adolescente. Estas estrategias se recogen en la ta-
bla 1.10.

TaBrLa 1.10.  Manejo de conflicto en funcion del grado de autonomia

Grado de autonomia  Estrategias de manejo del conflicto

Poca autonomia Imposicion. Los padres tienden a imponer sus decisiones y cuando
esto no funciona suelen utilizar la amenaza y el castigo.

Alguna autonomia Negociacion. Los padres negocian con sus hijos la toma de decisio-
nes. Esta es la situacién intermedia entre una relacién completa-
mente asimétrica donde tinicamente deciden los padres y una rela-
cién simétrica, donde el adolescente es libre de decidir por si mismo.

Total autonomia Libertad. Los padres pueden criticar las decisiones de sus hijos, pero
les conceden completa libertad de actuacién. Los hijos tienen la tl-
tima palabra.

Fuente: Jackson y cols., 1996.
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Asi, vemos que en muchas ocasiones el conflicto entre padres e hi-
jos no es mas que una consecuencia asociada a la buasqueda del adoles-
cente de una mayor libertad para tomar sus propias decisiones, junto con
la percepcién de que esta libertad estd amenazada por los padres. De he-
cho, una de las principales causas de conflicto familiar en la adolescen-
cia es precisamente el grado de control que los padres ejercen sobre dis-
tintos aspectos de la vida de los hijos. Estos dltimos reivindican libertad
en un nimero creciente de dreas que anteriormente estaban bajo el con-
trol de los padres. Durante la adolescencia, el joven comienza a conside-
rar que ciertas cuestiones dependen de una toma de decisiones personal,
visién que no siempre es compartida por los padres. De este modo, cuan-
do los padres quieren controlar areas mas personales, como las relativas
a la apariencia fisica o la eleccion de los amigos, surge el conflicto.

6. CONFLICTOS ENTRE PADRES E HIJOS ADOLESCENTES

La existencia de conflictos entre padres e hijos adolescentes debe consi-
derarse como algo natural que no necesariamente minara las relaciones fami-
liares, ya que su efecto en éstas dependera de la intimidad, el afecto y el gra-
do de comunicacién que exista entre los miembros de la familia (Holmbeck,
1996; Motrico, Fuentes y Bersabé, 2001; Parra, 2006). La existencia de con-
flictos, por tanto, no es sintoma de problemas y disfunciones familiares, sino
que, en realidad, cierto grado de conflicto puede resultar positivo en la me-
dida en que ayuda al adolescente a lograr importantes cambios en los roles y
relaciones en el hogar. En este sentido, el conflicto puede suponer una bue-
na oportunidad para que los padres evaltien y revisen sus propias creencias,
para modificar si hiciera falta las normas de interaccion entre los miembros
de la familia, asi como para que todos muestren comprension, respeto y acep-
tacion por las opiniones de los demas (Maganto y Bartau, 2004).

Ademas, el conflicto resultara funcional dependiendo del contexto en
el que se manifieste, de los comportamientos de ambas partes y de la for-
ma en que sea solucionado. Cuando el conflicto se resuelve de forma cons-
tructiva, puede ser una via para que los hijos aprendan a escuchar, a nego-
ciar, a tomar en consideracion e integrar diversos puntos de vista y, en
definitiva, a solucionar los problemas interpersonales eficientemente; por
el contrario, cuando el conflicto familiar es destructivo, hostil, incoheren-
te y con una escalada de intensidad, los hijos se sienten abandonados, evi-
tan la interaccion con los padres y pueden surgir problemas de ajuste es-
colar y comportamental (Miranda, 2004).

6.1. Principales temas de discusion familiar

Investigaciones recientes en nuestro pafs indican que la frecuencia de
conflictos durante la adolescencia se mantiene estable y relativamente baja du-
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rante los anos de la adolescencia (Parra, 2006). Ahora bien, si que parece que
los temas objeto de conflicto familiar si son diferentes en ésta que en otras
edades. Los conflictos que surgen entre padres e hijos adolescentes no sue-
len estar relacionados con valores de fondo, sino que se dan fundamental-
mente en temas de relevancia menor y cuestiones triviales de la vida diaria.
Esta ha sido la principal conclusion de las investigaciones realizadas tanto en
Espafna como en otros paises europeos, en las que se destacan como princi-
pales temas conflictivos entre padres e hijos adolescentes: la hora de llegada
a casa, la forma de vestir, las tareas del hogar en las que colaboran los hijos,
las responsabilidades escolares y el comportamiento en la escuela, las compa-
fifas y amistades, la cantidad de dinero que se da al hijo y su uso, la utiliza-
cién del tiempo libre y de ocio, y las relaciones afectivas y de pareja (Jackson
y cols., 1996; Oliva y Parra, 2004). Por otro lado, temas tales como la sexua-
lidad, la politica, la religion o las drogas no suelen aparecer con frecuencia en
las discusiones entre padres e hijos adolescentes, aunque bien es cierto que
cuando surgen pueden generar conflictos mas intensos (Parra y Oliva, 2002).

Por otra parte, algunos autores senalan que los adolescentes hacen
una clara distincion entre el padre y la madre para tratar ciertas cuestio-
nes. En general, los estudios senalan que las madres suelen ser descritas
como mas abiertas a escuchar los problemas y sentimientos de los hijos
(Forehand y Nousiainen, 1993; Noller y Callan, 1991; Shek, 2000). No
obstante, los adolescentes suelen informar de mas conflictos con la madre
que con el padre, aunque al mismo tiempo declaren tener con ella mas
interacciones positivas (Jackson, Bijstra, Oostra y Bosma, 1998; Noller y
Callan, 1991). Por tanto, los datos existentes sugieren que la interaccion
entre madres e hijos adolescentes es mas frecuente e intima, pero al mis-
mo tiempo mas conflictiva (Oliva y Parra, 2004). Padres y madres, hijos

TaBrLa 1.11.  Preocupaciones de padres e hijos adolescentes

Preocupaciones de los padres

El padre reconoce estar fundamentalmente preocupado por los estudios, los gastos de los
hijos y los problemas de comunicacién con ellos.

La madre indica que las tareas del hogar son las que generan un mayor conflicto, aspecto
en el que coinciden tanto la madre como los hijos, aunque la importancia concedida a este
tema es mucho mayor en el caso de la madre.

Areas de conflicto comunes a padres y madres: aprovechamiento del ocio y el tiempo li-
bre, los horarios de llegada a casa, las amistades y las relaciones sexuales.

Preocupaciones de los hijos

Los chicos destacan como principales temas de conflicto, el rendimiento escolar, las peleas
entre hermanos y los problemas derivados de la eleccién de amistades. También critican
en mayor medida el comportamiento intransigente de los padres.

Las chicas otorgan una gran importancia a los temas relacionados con la sexualidad y con
los horarios de vuelta a casa los fines de semana. Ademas, se quejan mas frecuentemente
de la incomprension de los padres hacia ellas.

Fuente: Musitu y Cava (2001).
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TaBLA 1.12.  Respuestas de padres e hijos adolescentes

Respuestas de los padres

Tanto el padre como la madre reconocen que en la mayoria de situaciones intentan dialogar
con los hijos. Cuando esto no funciona, se abre un abanico de posibilidades que va desde el
enfado a la indiferencia y que presenta diferencias en funcién del sexo de los progenitores.
La madre parece enfadarse mas con los hijos, pero también suele hablar mas con ellos.
El padre opta con mayor frecuencia por inhibirse del tema y no hablar. También admite
resignarse ante la actitud de los hijos con mayor frecuencia.

Respuestas de los hijos

Tanto los chicos como las chicas coinciden en sefalar que el didlogo es la opcién mas fre-
cuentemente elegida para solucionar situaciones conflictivas. Al igual que los padres, cuan-
do esto no funciona, la resignacién y el enfado son las principales estrategias utilizadas,
aunque el uso de una u otra estrategia es diferente segiin el sexo de los adolescentes.
Los chicos muestran una mayor resignacion ante los problemas familiares, mayor indife-
rencia y pasotismo en la dinamica familiar, asf como un mayor uso de la mentira.

Las chicas muestran una mayor tendencia al enfado y a acudir a la madre en caso de conflicto.

Fuente: Musitu y Cava (2001).

e hijas, ademas, destacan temas distintos cuando senalan cuales son los
principales motivos de conflicto familiar. En la tabla 1.11. se recogen las
conclusiones més relevantes del estudio de Musitu y Cava (2001).

Estas diferencias también son senaladas por Megias (2004) en su tra-
bajo sobre los motivos mis frecuentes de discusion familiar: el 32% de los
padres indicé que el principal motivo de conflicto con los hijos era el tra-
bajo doméstico, frente al 15% de los hijos que consider6 este motivo como
uno de los mas importantes; en el resto de temas Megias encontré algo mas
de acuerdo: asi, alrededor del 25% de padres e hijos informé de que se
suele discutir en familia por cuestiones relacionadas con los estudios, el
19% senal6 la hora de llegada a casa por la noche y el 14% el dinero como
motivo de discusiones. Respecto de las respuestas de padres e hijos ante
estas situaciones conflictivas, Musitu y Cava destacan las que se presentan
en la tabla 1.12. Padres e hijos también presentan diferencias en las pro-
puestas que, tanto unos como otros, hacen para mejorar la resolucion de
los conflictos familiares (Ver tabla 1.13.)

En sintesis, creemos que es muy importante recalcar dos ideas funda-
mentales que apuntibamos al principio de este apartado. En primer lugar,
cuando uno de los miembros de la familia alcanza la edad adolescente es
posible que aumenten los conflictos familiares, si bien en la mayoria de los
casos estos conflictos suelen reducirse a discusiones leves (Oliva y Parra,
2004). En segundo lugar, los conflictos familiares pueden resultar construc-
tivos si se resuelven a través del didlogo y la comunicacion abierta entre
los miembros de la familia, pero si no se hace un adecuado manejo del con-
flicto y no existe una comunicacién adecuada que facilite su resolucion,
pueden desencadenarse distintos problemas de ajuste en los hijos.
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TaBLa 1.13.  Propuestas de padres e hijos adolescentes

Propuestas de los padres para mejorar la relacion con sus hijos.
Las propuestas que realizan los padres se centran principalmente en el contenido del con-
flicto. Proponen un mayor conocimiento de los proyectos de futuro de los hijos, su evo-
lucién en los estudios, las salidas nocturnas, las amistades y las relaciones de pareja, pro-
puesta que se da en mayor medida en el caso de las madres.

Propuestas de los hijos para mejorar la relacion con sus padres.

Para los hijos lo mas importante para reducir el conflicto no es tanto el contenido como
la actitud hacia aquél. Esta diferente perspectiva de anlisis, obviamente, perpettia el con-
flicto ya que mientras los padres demandan mas informacién, los hijos requieren una ac-
titud de mayor comprension, dialogo, respeto por la autonomia y reduccién del castigo.

Fuente: Musitu y Cava (2001).

6.2. Comunicacion familiar, conflictos y ajuste adolescente

Tanto los problemas de comunicacion familiar como la existencia de
conflictos entre padres e hijos se han asociado con distintos indices de ajus-
te en la adolescencia. Asi, la comunicacion familiar positiva y fluida se ha
relacionado con el bienestar psicoldgico, la elevada autoestima y el auto-
concepto positivo de los hijos adolescentes en distintas facetas como la
emocional, la social y la académica (Jackson y cols., 1998; Musitu y Mol-
peceres, 1992). Por el contrario, los problemas de comunicacion y la
interaccion ofensiva e hiriente entre padres e hijos se ha vinculado, por
ejemplo, con el desarrollo de sintomas depresivos (Beam, Gil-Rivas, Green-
berger, y Chen, 2002; Cava, 2003; Lila y Musitu, 2002) y problemas de
comportamiento (Herrero, Martinez y Estévez, 2002; Liu, 2003; Parra,
2006; Stevens, Bourdeaudhuij y Van Oost, 2002).

También la frecuencia de conflictos familiares puede estar en el ori-
gen de algunos problemas de ajuste en los hijos, como la baja autoestima,
la dificultad para establecer relaciones significativas con otras personas, el
consumo de sustancias, la presencia de sintomas depresivos, el sentimien-
to de soledad y los problemas de conducta (Ary y cols., 1999; Ensign, Scher-
man y Clark, 1998; McGee, Williams, Poulton y Moffitt, 2000; Formoso,
Gonzales y Aiken, 2000; Johnson, LaVoie, y Mahoney, 2001). Ademas, res-
pecto de los problemas de conducta, existe una relacién bidireccional en-
tre éstos y el clima familiar conflictivo, de modo que los conflictos familia-
res predicen el desarrollo de problemas de conducta en los hijos y, a su
vez, estos problemas de conducta se convierten en un estresor ante el cual
los padres reaccionan agravando el patrén negativo de interaccion familiar
(Eisenberg y cols., 1999). Esta misma relacion bidireccional se establece
con los problemas de depresion y ansiedad: el clima familiar negativo de-
viene en la presencia de sintomas depresivos y ansiedad en los hijos, pro-
blemas que, a su vez, ejercen una influencia negativa en el sistema y las re-
laciones familiares (Begotti, Borca, Calandri, Cattelino y Ingoglia, 2004).
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En este sentido, también la recogida de informacién cualitativa pro-
cedente de los adolescentes apoya esta idea:

...57. Que yo pienso que las personas que son violentas o que se marginan
solas es porque en casa no hay comunicacion... No hablan, no sé, no hablan de
lo que les pasa el dia a dia. Entonces es cuando surgen esos problemas. Al sentir-
se desplazados también en casa pues intentan llamar la atencion. (Alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria escolarizados en la Comunidad Valenciana.
Investigacion del Equipo Lisis, Universidad de Valencia, 2006).

Finalmente, otras investigaciones han sefialado que las estrategias utili-
zadas por los padres para resolver estos conflictos también juegan un papel
relevante en el bienestar familiar y del hijo. Estrategias tales como la falta de
colaboracién entre los miembros de la familia para resolver el conflicto, no
hablar de modo positivo del problema, no regular el afecto negativo, utilizar
la agresion, amenazas e insultos, se han relacionado con la presencia de pro-
blemas emocionales y de comportamiento en la adolescencia (Cummings,
Goeke-Morey y Papp, 2003; Martinez, 2002; Parra, 2006; Webster-Stratton
y Hammond, 1999). Frente a estas estrategias disfuncionales, Maganto y Bar-

FiGUura 14.  Influencia de la comunicacion y conflicto familiar en el ajuste adolescente
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tau (2004) proponen algunas estrategias mas adecuadas para mejorar tanto
la comunicacién familiar como la resolucion de conflictos familiares. Entre
las estrategias para facilitar la comunicacion familiar destacan:

1. Comunicarse con mensajes claros, precisos y utiles. Los mensajes va-
gos o imprecisos son interpretados con mayor probabilidad erréneamente.

2. Ser firme, es decir, cumplir con lo que se ha dicho o pedido. Trans-
mitir firmeza no significa amenazar o aumentar el tono de voz para expre-
sarnos, sino mantener unos criterios y no ser variable en la medida de lo
posible.

3. Congruencia entre el padre y la madre en los mensajes que trans-
miten a los hijos y en sus actuaciones. Padres y madres pueden discrepar
en sus planteamientos pero no deberian desautorizarse.

4. Estimular el ejercicio del didlogo y la negociacion como medios
para llegar al acuerdo entre los miembros de la familia.

5. Ser positivo y recompensante. Esta condicion es basica para esti-
mular, incentivar y motivar a los hijos, lo que a su vez repercute positiva-
mente en la tolerancia a las dificultades y el esfuerzo por asumir responsa-
bilidades tanto dentro como fuera del ambito familiar,

6. Escuchar activa y empaticamente, reconociendo las emociones y
sentimientos de los demas, intentando ponernos en su lugar.

7. Expresar sentimientos cuando expresamos opiniones, creencias,
valores o expectativas. Cuando los padres clarifican sus sentimientos y los
transmiten a sus hijos, ayudan a que éstos aprendan a expresar los suyos.

8. Explorar conjuntamente alternativas y posibles soluciones cuan-
do se plantea un problema en la familia.

Y entre las estrategias para mejorar la resolucion de conflictos fami-
liares, Maganto y Bartau (2004) proponen:

1. Crear una atmosfera relajante y positiva para la resolucion del con-
flicto, de modo que todas las partes implicadas sientan que se les esta es-
cuchando y comprendiendo. Todos deben sentir el compromiso por llegar
a una solucion.

2. Ser asertivo, es decir, expresar claramente las posturas o aquello
que se siente, sin agresividad e intentando no molestar a la otra persona.

3. Evitar culpabilizar a los demas del conflicto y asumir que todas
las partes implicadas desean que se resuelva.

4. Ser honesto consigo mismo y con los demis, tanto en relacion con
los propios sentimientos y reacciones ante el conflicto como con las solucio-
nes que se plantean.
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5. Escuchar los sentimientos y emociones de los demds e intentar com-
prenderlos.

6. Mostrar respeto y evitar los insultos, gritos y discusiones acalora-

das.

7. Negociar un compromiso, de modo que todas las partes implica-
das sientan que ganan algo. Ello implica buscar un consenso y compromi-
so en el que todos ceden o pierden algo y todos ganan.

8. Estar dispuesto a disculparse y admitir errores.

A modo de sintesis podemos sefialar de acuerdo con investigaciones re-
cientes (Martinez, 2006) que a pesar de los conflictos y tensiones que hemos
senalado, la mayoria de padres y madres manifiestan tener relaciones satis-
factorias con sus hijos. En definitiva, en estas paginas hemos querido desta-
car la importancia de las relaciones familiares para determinar la competen-
cia y confianza con la que los hijos afrontan el periodo adolescente, puesto
que aunque muestran un interés creciente por las relaciones con los iguales
y de pareja, la familia sigue jugando un papel fundamental en su ajuste psi-
cosocial y en su felicidad. Para entender un poco mejor el papel que la fa-
milia desempefia en la vida de los hijos, hemos comenzado analizando el sig-
nificado y funciones de la familia, asi como la diversidad de formas familiares
existentes en nuestra sociedad actual, para adentrarnos después en el exa-
men mas detenido de interaccién paterno-filial. A modo de resumen, hemos
visto que las relaciones de calidad entre padres e hijos que promueven el
ajuste psicosocial del adolescente se caracterizan por: la existencia de cana-
les efectivos de afecto y apoyo, la atencion de los padres a la necesidad cre-
ciente de autonomia que experimentan los hijos, la comunicacién familiar
abierta y positiva y las practicas parentales de socializacién adecuadas, sin
caer en el autoritarismo ni en la negligencia, que ayuden a los hijos a respe-
tar ciertos limites y aprender a controlar su propia conducta. Un contexto
familiar con estas particularidades constituye el pilar fundamental sobre el
que se forman jovenes ciudadanos, responsables y felices.



CAPITULO 2

EL ESCENARIO FAMILIAR Y SOCIAL Y EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS

Alo largo de la primera parte del libro hemos comentado que la ado-
lescencia en este momento de la historia occidental se caracteriza por ser
una categoria «hiperdilatada» cronolégicamente hacia ambos extremos:
hacia la infancia, porque las mejoras en el nivel de vida y la alimentacién
conllevan una maduracién fisiolégica mas temprana, y hacia la juventud
adulta como consecuencia de la ampliacion del periodo de preparacion y
formacién, acompanado de las escasas oportunidades de insercién labo-
ral y, por tanto, de independencia econdémica y posible creacién de una
familia propia. Esta demora en el proceso de emancipacion puede provo-
car, en algunos adolescentes, una prolongacion de las crisis por las que
atraviesan, sobre todo en el proceso de creacién de una identidad adulta
(que requiere capacidad de autonomia y proyectos personales), y en sus
relaciones con el mundo adulto, representado fundamentalmente por la
familia y la escuela.

En este contexto, parece que la adolescencia se puede presentar como
una etapa del ciclo vital especialmente vulnerable al estrés. Ademas, la po-
sibilidad de que tanto el adolescente como su contexto de desarrollo, fun-
damentalmente la familia y la escuela, no se adapten de forma adecuada
a la amplia variedad de demandas y cambios que acontecen en este perio-
do, aumenta la probabilidad de que el adolescente se vea envuelto en una
serie de conductas denominadas de riesgo. En general, las conductas de
riesgo son muy diversas y pueden variar desde comportamientos social-
mente valorados como la prictica de deportes denominados «de riesgo»,
a la conduccién peligrosa de vehiculos o al consumo abusivo de drogas.
En esta parte del libro, analizaremos el riesgo que supone para la salud y
el bienestar del adolescente su iniciacién en el consumo drogas. Primera-
mente, veremos los cambios producidos en el patréon de consumo en la
poblacién adolescente, que se refleja en altos indices de prevalencia en el
consumo tanto de sustancias licitas como ilicitas. Seguidamente, haremos
un repaso de los modelos tedricos mds importantes que han intentado ex-
plicar la complejidad de este problema psicosocial. Finalmente, comenta-
remos los estudios empiricos mas recientes que han revelado importantes
factores de riesgo y proteccion explicativos del consumo de sustancias ado-
lescente.
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1. ADOLESCENCIA Y RIESGO: EL CONSUMO DE DROGAS

Tradicionalmente, la adolescencia como una etapa de cambio, ha re-
presentado un periodo critico en el inicio y experimentacién en el con-
sumo de sustancias. En efecto, en el ambito cientifico existe un acuer-
do generalizado entre los investigadores en sefialar el consumo de
sustancias, junto con la conducta delictiva y la sintomatologia depresi-
va, como uno de los indicadores de desajuste psicosocial mas consisten-
temente asociados al periodo adolescente (Moffitt, 1993). Segin Leha-
lle (1995), si ya las fronteras entre lo «normal» y lo «patoldgico» son en
general dificiles de determinar, éstas son particularmente confusas en el
momento de la adolescencia. Los mismos procesos del desarrollo que ca-
racterizan la adolescencia pueden conducir a ciertos adolescentes a su-
frir dificultades psicosociales, aunque la mayoria encuentra los recursos
necesarios para adaptarse a las transformaciones experimentadas. Leha-
lle plantea el interrogante de si se puede considerar que existan ciertos
sintomas o problemas que sean especificamente importantes en el mo-
mento de la adolescencia. A la vista de los datos estadisticos parece que
existen problemas particularmente frecuentes y relativamente especifi-
cos de este periodo de la vida como son el consumo de sustancias, la
conducta delictiva o la presencia de sintomas depresivos y, por tanto,
cabe pensar que pueden estar relacionados con los procesos del desarro-
llo que caracterizan este periodo.

Para explicar la mayor presencia de estos problemas en la adolescen-
cia, Coslin (2003) anade razones histdricas, como un producto de las so-
ciedades modernas relacionado con la bisqueda de sensaciones, y sociales,
como un conflicto con las normas sociales reflejadas en la familia y en la
escuela. Sin embargo, lo importante es que, independientemente de su etio-
logia, son conductas perjudiciales tanto para el adolescente como para las
personas que viven en su entorno y, por tanto, deben ser consideradas con
la mayor seriedad. Los cambios que se han producido en la sociedad han
influido de forma importante en los patrones de uso: las drogas, pese al
caracter ilegal de muchas de ellas, se han integrado en los patrones consu-
mistas de la sociedad de mercado. Asi, en numerosas ocasiones, se ha aso-
ciado el concepto de riesgo y los valores de individualismo, presentismo y
bisqueda de sensaciones con el consumo de sustancias, produciéndose una
«normalizacion» y generalizacion de su uso por amplios sectores de la so-
ciedad, fundamentalmente jovenes.

En este sentido, la evolucion del consumo de drogas en la poblacion
juvenil a lo largo de los Gltimos afos se ha caracterizado por la crecien-
te presencia social de su uso, un inicio cada vez més precoz, el policon-
sumo, la incorporacién en igualdad de las mujeres, el consumo de fin de
semana, la asociacién con el ocio nocturno y la utilizacién de espacios
publicos, principalmente la calle (Antona y cols., 2003). Ademis, estos
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autores anaden que el uso de drogas se produce mayoritariamente en con-
textos de «normalidad social», es decir, que no responde a conductas
marginales sino que se registra mayoritariamente entre personas que man-
tienen niveles aceptables de integracion social. Todas estas circunstancias
conllevan una reduccién de la alarma social asociada al uso de las dro-
gas que se refleja en los datos recogidos en las encuestas domiciliarias so-
bre abuso de drogas en Espafa: en 1995 més de la mitad de los ciuda-
danos (un 53,6%) consideraba el problema de las drogas como muy
importante frente a un 39% en 2003 (Observatorio Espafiol sobre Dro-
gas, 2003). Sin embargo, en lo que a drogas ilegales se refiere, parece que
en los dltimos afios existe una mayor toma de conciencia ya que en 2005-
2006 mas de la mitad de la poblacion encuestada (52%) consideraba esta
cuestion como un problema importante (Observatorio Espafiol sobre
Drogas, 2005-2006).

Asi, frente a un uso médico o ritual de las drogas asociado a otras épo-
cas histdricas y a otras culturas, en nuestra sociedad actual, y especialmen-
te en la franja de edad adolescente, se esta favoreciendo un valor de uso de
caricter recreativo asociado a efectos reforzantes para divertirse, evadirse,
desinhibirse, relacionarse y experimentar placer (Elzo, 2008). Sin embargo,
es evidente que el consumo abusivo de drogas en la adolescencia, como en
cualquier otra etapa de la vida, representa un problema grave que interfie-
re en el adecuado desarrollo psicosocial de la persona y afecta a las distin-
tas areas basicas de la vida: familia, amistades, salud, profesion, empleo y
economia.

2. DATOS EPIDEMIOLOGICOS

La OMS define el concepto de droga como toda sustancia que al ser
introducida en el organismo modifica algunas de las funciones del siste-
ma nervioso central. Genéricamente las llamamos «drogas» o «sustancias»
aunque su denominacién especifica es «drogas psicoactivas». Existen di-
versas taxonomias propuestas con el objetivo de clasificar las sustancias
psicoactivas. Una de las mas utilizadas es aquella que, en funcion de sus
efectos sobre el sistema nervioso central, las clasifica en estimulantes (por
ejemplo, la nicotina o la cocaina), depresoras (por ejemplo, el alcohol o
los opidceos) y psicodislépticas (como el cannabis o los alucinégenos). Sin
embargo, en el estudio del consumo de sustancias en poblacién adoles-
cente es mas Gtil considerarlas desde el punto de vista sociolégico o legal,
desde el que se considera que existen drogas institucionalizadas o licitas
y drogas no institucionalizadas o ilicitas (Pons, 2004). A continuacién, des-
de una perspectiva epidemioldgica presentamos la prevalencia en el con-
sumo de las sustancias legales e ilegales mas frecuentemente estudiadas en
esta etapa crucial del ciclo vital, diferenciando en cada caso entre chicos
y chicas.
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2.1. Consumo de sustancias legales

En lo que se refiere a los indices de prevalencia de consumo de dro-
gas legales en poblacion adolescente, Sanchez (2002) comenta, a partir de
un estudio llevado a cabo con adolescentes de entre 15 y 19 afios, que el
76% de los escolares ha consumido alguna vez en su vida bebidas alcohé-
licas. Ademas, también refleja que el 50,2% de ellos presentan un consu-
mo ligero durante los fines de semana, en el 28,5% el consumo es mode-
rado y en el 6% es elevado. El Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED),
dependiente de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas (Ministerio del Interior), realiza bianualmente una encuesta a po-
blacién escolar de ensefianzas medias (3° y 4° ESO, 1° y 2° Bachillerato y
Ciclos Formativos de Grado Medio) con el fin de conocer de forma perio-
dica la situacion y las tendencias del consumo de drogas entre los estudian-
tes de 14 a 18 anos e impulsar una politica de prevencién mas eficaz. En
la Gltima encuesta realizada en 2006 a 26.454 estudiantes, se obtiene que
el 58% de los entrevistados habia consumido alcohol y el 27,8% tabaco
en los 30 dias previos a la encuesta. (Ver tabla 2.1.).

El alcohol y el tabaco contintan siendo las sustancias mas consumi-
das y, aunque entre los afios 1994 y 2002 se habia observado una continua
tendencia decreciente en el consumo de ambas sustancias, esta pauta se ha
roto entre los afios 2002 y 2004 y ha vuelto a decrecer en el 2006. Como
podemos observar en el grafico 2.1., entre los afios 2002 y 2004 se ha pro-
ducido un incremento tanto en el porcentaje de escolares que consume ha-
bitualmente alcohol como en el de aquellos que han tenido la experiencia
de haberlo probado alguna vez en la vida. En el 2006 estos consumos han
disminuido ligeramente.

Otros estudios que han tenido en cuenta diferentes grados de consu-
mo han encontrado resultados similares: el 56,8% de los adolescentes en-
tre 15 y 19 afios son consumidores moderados de alcohol y el 18,4 % abu-
sivos (Pons, Buelga y Lehalle, 1999). Paralelamente, se ha constatado la
tendencia a desarrollar patrones de consumo de caricter episddico y exce-
sivo, localizados principalmente en el fin de semana. En este sentido, pa-

TaBrLa 2.1, Prevalencia del consumo habitual de drogas legales
entre los estudiantes de 14 a 18 afios

Consumo en los ultimos 30 dias (porcentaje)
2002 | 2004 | 2006
Sustancias Total  Chicos Total — Chicos Chicas Chicas  Total — Chicos Chicas

Alcohol 55,1 559 656 655 65,7 543 58 58,1 58
Tabaco 288 242 374 329 41,9 33,1 278 248 30,6

Fuente: Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar 2002, 2004 y 2006. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
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GRAFICO 2.1.  Evolucion del consumo de alcobol entre los estudiantes de 14 a 18 arios
(porcentaje)
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Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacién Escolar 1994-2004. Observatorio Espafiol sobre Drogas.

rece ser que en Espafa se estan adoptando las pautas de consumo de tipo
anglosajon —alta ingestion en un periodo corto de tiempo— frente al es-
tilo latino/mediterraneo —dosis bajas todos los dias—, junto a patrones de
policonsumo o combinacién de varias drogas. La encuesta escolar de 2004
refleja que el 58% de los estudiantes se habia emborrachado alguna vez en
la vida y que el 34,8% lo habia hecho en los 30 dltimos dias.

En relacién con el tabaco, los indices de prevalencia en la poblacién
juvenil espafola son, con respecto a otros paises europeos, de los mas ele-
vados (Observatorio Europeo de las Drogas y de las Toxicomanias, 2003).
En la tabla anterior se observaba que un 37,4% de los estudiantes de se-
cundaria espanoles fuman habitualmente. Como en el caso del alcohol, en
el consumo de tabaco también se detecta un cambio en la pauta de des-
censo observada en encuestas anteriores: en el afilo 2004 se observa que,
aunque desciende ligeramente el consumo experimental, aumenta el con-
sumo diario (Ver grafico 2.2.).

Ademas, las diferencias en consumo en funcién del sexo también han
cambiado en los Gltimos anos. Hasta el afio 2002, eran mas los chicos que
consumian habitualmente alcohol y mas las chicas que consumian diaria-
mente tabaco (OED, 2002). Estos datos coincidian, ademads, con otros pai-
ses europeos (Kuntsche, 2002). Sin embargo, en los dos tltimos anos, el
porcentaje de chicas espanolas que consume habitualmente tanto alcohol
como tabaco ha superado al de chicos (ver tabla 2.1). Esta tendencia, no
coincide con las encuestas realizadas en otros paises europeos, donde las
tendencias se mantienen como afos atras. Por ejemplo, en un estudio re-
ciente realizado con una muestra inglesa de chicos y chicas de 15 y 16 anos,
se observé que los chicos consumen mds alcohol (un 53,1% de chicos fren-
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GRAFICO 2.2.  Evolucién del consumo de tabaco entre los estudiantes de 14 a 18 afios
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Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacion Escolar 1994-2004. Observatorio Espafiol sobre Drogas.

te a un 44% de chicas) y drogas ilicitas. Sin embargo hay mas chicas fu-
madoras (20, 7%), aunque los chicos que fuman (17,6%) lo hacen con ma-
yor intensidad (mas de 20 cigarrillos al dia) que ellas (Rodham, Hawton,
Evans y Weatherall, 2004).

2.2. Consumo de sustancias ilegales

En distintos estudios se ha observado que existe una intensa asocia-
cién entre el consumo de alcohol, tabaco y cannabis, de modo que el uso
de cualquiera de estas sustancias implica una alta probabilidad de consu-
mo en las restantes (OED, 2002, 2006). En este sentido, el consumo de al-
cohol y tabaco constituye un importante factor de riesgo para el consumo
de drogas ilicitas y se constata que la mayoria de adolescentes que consu-
men drogas ilicitas también son consumidores de drogas licitas. Sin embar-
go, el consumo de alcohol no conlleva necesariamente la iniciacion en otras
drogas: inicamente un 22,4% de los consumidores de alcohol también con-
sumen otras drogas (Pons y Berjano, 1999).

El cannabis es la tercera droga mas consumida entre los jovenes. Kunts-
che (2002) sostiene que, en la actualidad, fumar cannabis se encuentra me-
nos alejado del consumo de drogas legales debido a los profundos cambios
en los valores de la sociedad occidental, esencialmente en aquellos que se fun-
damentan en la bisqueda de sensaciones. El OED ha destacado la tendencia
creciente en el consumo habitual de cannabis (de un 12,4% en 1994 se ha
pasado a un 25,1% en 2004) con un descenso en 2006 (20,1%) (Ver grafi-
co 2.3.). Ademais, el porcentaje de consumidores de cannabis en nuestro pais
es, junto a Republica Checa y Reino Unido, de los mas elevados de Europa
(Observatorio Europeo de las Drogas y de las Toxicomanias, 2006, 2008).
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GRAFICO 2.3.  Evolucién del consumo de cannabis entre los estudiantes de 14 a 18
anos (porcentase).
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Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacién Escolar 1994-2004. Observatorio Espafiol sobre Drogas.

En relacion con otras drogas, en un estudio de Hofler, Lieb, Per-
konigg, Sonntag y Wittchen (1999) se observd que el 16% de los ado-
lescentes entrevistados habia consumido algin otro tipo de droga ilegal.
En nuestro pafs, también se constata que ha habido un aumento en el
consumo de drogas sintéticas y alucindgenos en la poblacién adolescen-
te (Martin y Martinez, 1998), y este aumento puede generalizarse para
Estados Unidos asi como para el resto de Europa (European Monito-
ring Centre for Drugs and Drug Addiction, 1998; Gledhill-Hoyt, Strote
y Wechsler, 2000). Mas especificamente, en Inglaterra se ha encontrado
recientemente que el 29,5% de los adolescentes ha consumido cannabis,
el 4,4% extasis, el 5,7% speed, LSD o cocaina, y 2,5% heroina, opio o
morfina (Rodham y cols., 2004). En Espana, los porcentajes de consumo
de drogas ilegales en escolares espanoles son los siguientes: el 25% con-
sume cannabis habitualmente —el 42 % lo ha probado alguna vez—, el

TaBLA 2.2, Prevalencia del consumo habitual de drogas ilegales entre los estudiantes
de 14 a 18 arios* Prevalencia en poblacion general (15-65 asios)™

Consumo en los dltimos 30 dias (procentajes)

Sustancias Total Chicos Chicas Igﬁfz;‘%
Cannabis 20,1 223 18,0 8,7
Cocaina 23 3.1 1,6 1,6
Tranquilizantes (con/sin prescripcion) 2.4 2,0 2,8 2,7
Speed/Anfetaminas 1,4 2,0 1,0 0,4
Extasis 14 2,1 0,7 0,6
Alucinégenos 13 2,0 0,7 0,2
Sustancias Volatiles 1,1 1,7 0,6 0,1

Fuente: *Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar 2006. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
**Encuesta domiciliaria sobre el uso de drogas 2005-2006. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
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3,6% consume cocaina, el 2,4% tranquilizantes, el 1,6% speed/anfeta-
minas, el 1,3 % éxtasis, el 1,4% alucindgenos y el 1,1% sustancias vo-
latiles. Comparando estos datos con la encuesta escolar realizada anos
antes, se observa un descenso en el consumo de éxtasis y speed/anfeta-
minas, pero también un importante incremento en el porcentaje de ado-
lescentes consumidores de cannabis (se ha duplicado en los dltimos diez
anos) y de cocaina (se ha multiplicado por cuatro).

Como podemos observar en la tabla 2.2, chicos y chicas difieren tan-
to en la frecuencia de consumo de sustancias ilicitas —los chicos consu-
men méas— como en el tipo de sustancias que prefieren: los chicos consu-
men mas sustancias ilicitas euforizantes o estimulantes mayores (cocaina,
anfetaminas y speed) mientras que las chicas consumen mds habitualmen-
te farmacos tranquilizantes.

En lo que se refiere a estas sustancias ilegales, es de interés contrastar
los datos procedentes de la poblacion escolar con los recogidos en la po-
blacién general mediante la Encuesta Domiciliaria sobre el Abuso de Dro-
gas (OED, 2005-2006) realizada a 27.934 personas de entre 15 y 64 afos.
Cuando se estudia el conjunto de la poblacién y no sélo a los escolares, se
observa que los habitos de consumo de drogas y el tipo de sustancia con-
sumida son similares entre los jovenes y los mayores: también predominan
el alcohol (64,6%) y el tabaco (38,4%), seguidos del cannabis y la cocaina.
Sin embargo, las prevalencias de consumo de sustancias ilegales son meno-
res cuando aumenta la edad (ver tabla anterior): los adolescentes, por ejem-
plo, sobrepasan en doce puntos el consumo de cannabis de la poblacién ge-
neral, y la misma tendencia, aunque en menor medida, se aplica al resto de
sustancias. En resumen, segtin los datos de estas encuestas, aunque los por-
centajes de consumo de sustancias legales en la adolescencia (tabaco y alco-
hol) son semejantes a los registrados en poblacion general, los adolescentes
son con diferencia los que mas consumen sustancias ilegales en Espafia y
esta tendencia se repite en el resto de Europa, donde se constata que son
los jovenes de entre 15 y 24 afios los mayores consumidores de drogas ile-
gales (Observatorio Europeo de las Drogas y de las Toxicomanias, 2006).

2.3. Edad de inicio

En la encuesta a poblacion escolar se destaca que el primer contacto
de los adolescentes con las drogas se produce a edades cada vez mas tem-
pranas. El tabaco es la sustancia que primero se empieza a consumir (edad
media de 13,1 anos), seguido del alcohol (13,8), el cannabis (14,6) y los
tranquilizantes (14,4). La edad media de inicio en el consumo del éxtasis,
la cocaina, los alucindgenos y el speed es posterior a los 15 afios, y no se
observan diferencias entre sexos significativas en estas edades de inicio (Ver
tabla 2.3.).
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TaBLA 2.3.  Edades medias de inicio en el consumo de drogas de los estudiantes
de 14 a 18 anos

Sustancias Total Chicos Chicas
Tabaco 13,1 13,0 13,1
Tabaco (consumo diario) 14,2 143 14,2
Alcohol 13,8 13,7 139
Alcohol (consumo semanal) 15,0 15,0 14,9
Tranquilizantes (sin prescripcion) 14,4 13,8 14,4
Cannabis 14,6 14,5 14,6
Extasis 15,5 15,4 15,5
Alucinégenos 155 155 155
Speed/anfetaminas 15,6 15,6 155
Cocaina 154 154 154

Fuente: Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar 2006. Observatorio Espafiol sobre Drogas.

En relacién con la evolucion en el consumo, algunos autores sefia-
lan un aumento progresivo del consumo de alcohol con la edad (Garcia
y Carrasco, 2002). Sin embargo, en la investigacion llevada a cabo por
Pons y Berjano (1999), se observa que el pico en el consumo de alcohol
se encuentra en torno a los 16 afnos, edad a partir de la cual este consu-
mo desciende. En relacién con las drogas ilegales, Martin y Martinez
(1998) encuentran que las drogas sintéticas y la cocaina se consumen prin-
cipalmente por adolescentes con edades comprendidas entre los 15 y los
18 anos.

Para resumir todos estos datos podemos atender a las conclusiones
mas importantes apuntadas por el Observatorio Espafiol sobre Drogas
(2004) y que son: (a) las sustancias mas consumidas son el alcohol y el
tabaco; (b) el consumo de alcohol y el de tabaco presentan la mayor con-
tinuidad en el tiempo; (c) el consumo de alcohol se concentra en los fi-
nes de semana y se realiza en pubs y discotecas, calles y parques, bares
y cafeterias; (d) el patrén de consumo de alcohol es experimental u oca-
sional, vinculado principalmente a contextos lidicos; (e) las chicas con-
sumen tabaco y tranquilizantes con m4s frecuencia, mientras que los chi-
cos consumen drogas ilegales en mayor proporcién; (f) el cannabis,
seguido de la cocaina, es la sustancia ilegal mas consumida y presenta una
tendencia creciente; (g) el alcohol es la sustancia cuyo consumo habitual
es percibida con menos riesgo; al cannabis y al tabaco se les asocia un
riesgo similar, y el consumo habitual de heroina, cocaina o éxtasis son las
conductas a las que los estudiantes atribuyen un mayor riesgo; y (h) las
motivaciones que predominan para el consumo de drogas son fundamen-
talmente de caracter ltdico: la diversion, la experimentacién de nuevas
sensaciones y el placer; en sustancias como el alcohol, el cannabis y los
tranquilizantes también se apuntan, aunque en menor medida, otras ra-
zones vinculadas a la evasion, la relajacion y la superacion de ciertos pro-
blemas.
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2.4. Problemas asociados al consumo de drogas

El abuso de alcohol en la adolescencia se ha relacionado con una am-
plia variedad de problemas tales como el fracaso escolar, el sexo no plani-
ficado, los accidentes de trafico, problemas legales como peleas, robos y
vandalismo, problemas afectivos, intentos de suicidio y consumo de otras
drogas. Los escolares encuestados por el OED sefalaron los diferentes pro-
blemas asociados al consumo de alcohol (ver grafico 2.4).

Los escolares también asocian problemas semejantes al consumo de
drogas ilegales. Los problemas vinculados al consumo de cannabis son, en
orden decreciente: la pérdida de memoria, la tristeza o apatia, dificultades
para estudiar o trabajar, faltas de asistencia a clases, problemas econémicos
derivados del consumo, enfermedades y problemas fisicos y conflictos con
padres y hermanos. Los consumidores de éxtasis y cocaina informan de pro-
blemas para dormir, fatiga o cansancio, problemas econémicos derivados
del consumo, irritabilidad, frecuentes rifias y sentimientos de tristeza.

Se debe prestar una especial atencion a la creciente presencia de nue-
vas drogas de diseno, cuyos efectos secundarios y problemas derivados de
su consumo todavia son relativamente desconocidos. Estos consumos se
concentran generalmente en ambientes de diversion, fundamentalmente en
las denominadas «rave parties», y se han asociado junto al consumo de
otros psicoestimulantes (anfetaminas o éxtasis), a la presencia de desérde-
nes psiquiatricos e incluso muertes por arritmia. Segiin San (1995), en es-
tos casos también es necesario tener en cuenta la presencia de anteceden-
tes psiquidtricos familiares o la existencia de problemas psicoldgicos

GRAFICO 2.4.  Problemas sufridos por los estudiantes de 14 a 18 arios asociados
al consumo de alcohol

Han conducido bajo los efectos del
18,1% alcohol o han sido pasajeros en un
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Fuente: Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar 2002. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
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previos, el consumo simultdneo de otras drogas y la existencia de otras sus-
tancias toxicas en la propia composicién quimica de la droga.

En resumen, todos estos problemas son lo suficientemente graves
como para que el estudio y analisis del consumo de sustancias en po-
blacién adolescente se lleve a cabo con la mayor atencién y seriedad
por la comunidad cientifica. Ademds, los patrones de consumo que he-
mos analizado revelan que se trata de una realidad tipica en la edad
adolescente asociada a procesos socio-culturales y, por tanto, no puede
explicarse desde la simple consideraciéon de los efectos de una sustan-
cia o desde perspectivas patoldgicas derivadas de procesos desviantes
individuales, sino que es necesario un marco explicativo mds complejo
de los problemas de desajuste relacionados con la adolescencia. De he-
cho, la complejidad de este objeto de estudio ha estimulado la produc-
ciéon de numerosas teorias y modelos. A continuaciéon ofreceremos un
breve repaso de las mas relevantes, centrindonos en aquellas que ana-
lizan el consumo de sustancias en la adolescencia desde una perspecti-
va psicosocial y que consideran como punto central la interaccion su-
jeto-ambiente.

3. PERSPECTIVAS TEORICAS

Cada sustancia tiene sus efectos especificos y, por tanto, las conse-
cuencias de consumir tabaco, alcohol u otras drogas son esencialmente
diferentes. Sin embargo, desde el punto de vista tedrico y explicativo exis-
ten similitudes en estos comportamientos que fundamentan la elaboracion
de teorias generales sobre el consumo de drogas y, més ain, sobre la im-
plicacién en conductas de riesgo en la adolescencia. Los modelos inter-
pretativos del consumo de sustancias han sufrido una evolucion desde los
enfoques intrapersonales de la década de los 60, centrados en variables
de personalidad, a las perspectivas ecolégicas de los 90, que sitdan al su-
jeto en interaccion con el ambiente mas amplio, todo ello pasando por
planteamientos psicosociales que se centran en la persona en toda su com-
plejidad, sin olvidar el medio ambiente en que se desarrolla.

En efecto, las primeras aproximaciones desarrolladas en los afios 60
se centraban en describir el consumo de drogas a partir de factores indi-
viduales tales como caracteristicas de personalidad, déficits en la construc-
cién del self o deficiencias en las relaciones entre el sujeto y el contexto
social. Sin embargo, investigaciones epidemioldgicas posteriores insistie-
ron en el hecho de que el consumo de drogas no constituia una realidad
exclusiva de determinados sujetos sino que se trataba de un patrén de
comportamiento extendido fundamentalmente en la poblacién joven. De
este modo, actualmente, en lugar de existir un Gnico modelo integrador
del consumo de drogas, encontramos una amplia variedad de modelos, ya
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sea fundamentados en aspectos bioldgico-médicos (Casas, Pérez, Salazar
y Tejero, 1992), en causas intrapersonales (Kaplan, 1996), en el aprendi-
zaje de conductas (Bandura, 1977), en actitudes y creencias (Fishbein y
Azjen, 1975) o en el contacto progresivo con las distintas drogas (Kandel,
1975), unos modelos que han supuesto importantes aportaciones en el es-
tudio y comprension del consumo de sustancias (para una revision, con-
sultar Becofna y Martin, 2004).

Desde la literatura e investigacion empirica en Psicologia Social, los
modelos psicosociales y de caracter ecolégico han sido los mas utilizados
por los investigadores, ya que analizan el sujeto en permanente interaccion
con el ambiente. Segin Pons y Berjano (1999) la «frontera» entre los mo-
delos psicosociales y el modelo ecoldgico utilizado en el ambito de la ado-
lescencia es flexible. Al tratar el estudio de las variables que se asocian a
las conductas de riesgo, estos autores senalan que aquellas variables que
destaca el modelo psicosocial (variables microsociales en la nomenclatura
del modelo ecoldgico) son las que hay que evaluar, o al menos son las que
mas posibilidades tienen de ser evaluadas con un minimo de rigor meto-
dolégico. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la diferenciacion
entre variables de tipo microsocial o macrosocial, responde en cierta for-
ma a criterios metodolégicos, puesto que en la practica, su influencia so-
bre el consumo de drogas se solapa y mediatiza, razén por la que no pue-
den separarse en nucleos rigidos e independientes. Teniendo presentes las
consideraciones de estos autores, a continuacién describiremos algunos de
los modelos psicosociales mas relevantes en el estudio del bienestar y ajus-
te de los adolescentes. La importancia y relevancia de estos modelos resi-
de en que ofrecen un marco de analisis muy util, fundamentado en el equi-
librio entre factores de riesgo y protecciéon para el desarrollo de una
determinada conducta problema como el consumo de sustancias.

3.1. El modelo integrador de Lin y Ensel

Uno de los modelos fundamentales en el estudio del bienestar y del
desajuste psicosocial es el formulado por Lin y Ensel en 1989. Este mode-
lo, aplicado al consumo de sustancias en la edad adolescente, constituye
un paradigma integrador que permite el examen sistematico del rol que
desempenan los factores sociales, psicologicos y fisiologicos en las relacio-
nes entre el estrés y el consumo de sustancias (Ver figura 2.1.).

Respecto de los factores fisioldgicos, es necesario tener en cuenta la
influencia de distintos estresores fisicos (enfermedades, sintomatologia
fisica) y recursos fisicos (dieta adecuada, ejercicio, habitos de salud). En
este sentido, por ejemplo, se ha constatado que los adolescentes consu-
midores informan de estilos de vida poco saludables y de bajos niveles
de practica deportiva (Balaguer, 2002). En relacién con el contexto psi-
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FiGura 2.1.  Paradigma propuesto por Lin y Ensel (1989)
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colégico, aspectos tales como la autoestima, la competencia personal o el
locus de control acttian como recursos que permitien reducir el impac-
to de los estresores. Por el contrario, la depresion y la ansiedad son dos
fuentes de estrés que pueden incrementar las probabilidades de consu-
mo de sustancias. En efecto, como veremos mas adelante, se han encon-
trado consistentes relaciones empiricas entre la depresion y la autoesti-
ma y el consumo de sustancias en adolescentes. Finalmente, en el dmbito
social, determinadas experiencias y sucesos vitales estresantes, asi como
la disponibilidad o no de recursos como el apoyo social, también tienen
un rol importante en el inicio, continuidad y finalizaciéon del consumo
de sustancias en los adolescentes.

3.2. El modelo de desarrollo social y la teoria de la conducta
problema

En el ambito de la investigacion e intervencion en adolescentes, dos
de los modelos psicosociales mas utilizados han sido el modelo de Desarro-
llo Social de Hawkins, Catalano y Miller (1992) y la teoria de la Conduc-
ta Problema de Jessor (1991, 1993). Ambos modelos ofrecen un marco ted-
rico para el analisis de factores de riesgo y proteccién que no restringe su
aplicacién al consumo de drogas sino que también permiten explicar otros
problemas en la adolescencia como la conducta delictiva. En estos mode-
los se entiende por factor de riesgo todo aquel atributo individual, condi-
cion situacional, ambiente o contexto que incrementa la probabilidad de
consumo y abuso de sustancias psicoactivas o de implicacién en conduc-
tas delictivas; sin embargo, un factor de proteccion seria todo aquel atribu-
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to individual, condicién situacional, ambiente o contexto que reduce la pro-
babilidad de implicacion en estas conductas de riesgo (Clayton, 1992).

En el modelo de desarrollo social de Hawkins y colaboradores (1992),
se considera que los distintos factores de riesgo configuran una matriz bio-
psicosocial donde todos estan relacionados e incluso con frecuencia se pre-
sentan conjuntamente, influyendo de este modo en el funcionamiento del
adolescente en diversos ambitos. Se entiende, por tanto, que los adolescen-
tes mas vulnerables a implicarse en conductas de alto riesgo tienen proble-
mas en multiples ambitos y tienden a pertenecer a redes sociales que po-
tencian el desarrollo de estos modelos de conducta. Asi, se plantea que
cuanto mayor sea el nimero de factores de riesgo a los que se expone un
adolescente, mayor serd la probabilidad de que se convierta en un consu-
midor abusivo de drogas o en un delincuente juvenil crénico. En esta teo-
ria se integran los distintos ambitos del desarrollo adolescente —personal,
escuela, familia, iguales y comunidad— y se analizan los factores de riesgo
que van desde la vulnerabilidad bioquimica en el primer ambito, a normas
sociales o condiciones socioecondmicas en el dltimo.

Otra de las propuestas mas claras de acercamiento interdisciplinar al
estudio de las conductas de riesgo es la teoria de la conducta problema de
Jessor (1991, 1993). Desde este acercamiento el concepto de interrelacion
resulta central, tanto para explicar el tipo de relaciéon que mantienen entre
si los distintos contextos sociales, como para reconocer la interrelacién que
se produce entre distintas conductas y factores mas o menos saludables.
Asi, las conductas de riesgo en el adolescente se entienden como una inte-
rrelacion de factores de riesgo y factores protectores que influyen tanto en
los adolescentes individualmente como en los grupos de adolescentes. En
este sentido, Jessor divide los factores que pueden influir en la conducta
de riesgo del adolescente en tres dominios: (1) el dmzbito del individuo, que
incluye factores bioldgicos o genéticos y variables de personalidad como la
autoestima, las expectativas de futuro, la tendencia a asumir riesgos y los
valores relacionados con el logro y la salud; (2) el dmzbito social, que inclu-
ye por ejemplo, la pobreza o la calidad de las escuelas, y el ambiente per-
ctbido, que alude a factores como el apoyo de padres y amigos; (3) v, final-
mente, el dmbito conductual, que incluye variables como la asistencia a la
escuela y el consumo de alcohol.

Desde este punto de vista, se han examinado los efectos acumulativos de
los factores de riesgo: a mayor nimero de factores de riesgo, mayores son
las consecuencias negativas, conductuales y emocionales, en el adolescente
(Greenberg, Lengua, Coie y Pinderhughes, 1999). Por ejemplo, Smith, Liso-
te, Thornberry y Krohn (1995) encontraron que la acumulacion de factores
de riesgo familiar estaba estrechamente asociada con conductas delictivas y
consumo de sustancias. Estas conductas problematicas comparten una bue-
na parte de los factores de riesgo en su origen vy, por tanto, unas se relacio-
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FiGura 2.2.  Factores de riesgo y proteccion relacionados con los problemas psicosociales
en la adolescencia (Jessor, 1993)
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nan con otras. Ademads, segiin Jessor los comportamientos de riesgo en la
adolescencia presentan una misma oposicion en relacién con las normas so-
ciales en vigor y procederian por tanto de factores comunes. Sin embargo,
esto no quiere decir que los adolescentes que consumen drogas vayan a im-
plicarse necesariamente en otros problemas como la conducta delictiva, sino
que se encuentran en mayor riesgo que aquellos que no consumen.

Del mismo modo, la acumulacion de factores protectores se relaciona
con menores niveles de consumo de sustancias. En este sentido, Jessor, Van
Den Bos, Banderin, Costa y Turbin (1995) encontraron un efecto buffer o
de amortiguacion: en condiciones de alto riesgo, altos niveles de proteccion
moderan la relacion entre el riesgo y las conductas de riesgo. Por tanto, el
adolescente se sitlia en una posicion especifica sobre un continuo de pro-
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babilidad de riesgo de vivir problemas psicosociales. Esta posiciéon depen-
de tanto de los factores de riesgo como de los factores de proteccion. Asi,
una situacioén de riesgo no tendra el mismo efecto en todos los jévenes por-
que cada uno posee su «perfil propio de defensas», es decir, su sistema per-
sonal de proteccion contra los riesgos. Segtn Jessor (1993) una verdadera
comprension de las conductas de riesgo en la adolescencia exige que se ten-
ga en cuenta el equilibrio entre factores de riesgo y proteccién en el con-
junto de contextos que son importantes para la persona. En la figura 2.2.,
se presenta el modelo conceptual de este autor con ejemplos de factores de
riesgo y proteccién que se oponen, asi como sus consecuencias asociadas.

Este modelo ilustra la investigacién en una comprensién global
de los riesgos asociados a los problemas psicosociales de los jovenes,
y sugiere al mismo tiempo su estudio desde un punto de vista inter-
disciplinar. Ademas, segiin Hawkins y cols. (1992), el camino mas pro-
metedor para encontrar estrategias efectivas para la prevencién es a
través de la investigacion enfocada en el riesgo, teniendo en cuenta
que la prevencién se centra en evitar los factores de riesgo y desarro-
llar los de proteccion. Suscribiéndonos ampliamente a esta perspecti-
va, en los epigrafes siguientes haremos un repaso de las investigacio-
nes empiricas mds recientes que, tanto Otros autores cOmo nuestro
equipo de investigacion, han considerado como objeto de estudio el
analisis de los factores de riesgo y proteccion del consumo de drogas,
si bien consideramos que muchos de estos estudios presentan resul-
tados en diferentes niveles o contextos simultdineamente (personal, fa-
miliar, etc.).

4. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

Como ya hemos senalado en el epigrafe anterior, el consumo de sus-
tancias es un problema complejo que no puede estudiarse desde una tni-
ca perspectiva, ya que es necesario tener en cuenta una amplia variedad
de factores individuales en interaccion con otros de caracter ambiental y
macrosocial. Investigaciones en este ambito han mostrado que los proce-
sos sociales son factores explicativos fundamentales del inicio y perma-
nencia en el consumo de sustancias y, en este sentido, se ha constatado
que muchos de los correlatos mas potentes del consumo de sustancias se
sitan en una influencia relacional positiva o negativa, de la familia y del
grupo de iguales. A continuacién, veremos cudles son los factores de ries-
go y proteccion mas relevantes del contexto familiar; seguidamente pres-
taremos una especial atencion al 4mbito de las relaciones con los iguales
y con otras personas significativas y, finalmente, dedicaremos un aparta-
do a repasar otros factores mediacionales fundamentales en la explica-
cion del consumo de sustancias como son los sintomas depresivos y la
autoestima.
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4.1. En el contexto familiar

Como ya hemos indicado anteriormente, consideramos que la familia,
como contexto mas inmediato del desarrollo de la persona, constituye el
sistema de apoyo mas importante para el bienestar y ajuste del adolescen-
te. Sin embargo, la familia también ha sido analizada como una fuente de
posibles factores de riesgo asociados al consumo de drogas de los hijos.
Entre ellos se ha destacado el papel del estilo educativo parental, de la ca-
lidad de la relacion entre los padres y de éstos con los hijos, y la impor-
tancia de los padres como modelos de conducta.

41.1. Estilos educativos

Una extensa literatura sobre las practicas de educacién parental ha se-
nalado los estilos educativos de los padres como uno de los principales fac-
tores explicativos del consumo de drogas de los hijos. Estos estudios sugie-
ren que existen determinados patrones parentales antecedentes que
predicen el inicio y continuacién en el consumo de sustancias (Baumrind,
1991). Se ha observado que tanto el estilo parental autoritario —predomi-
nio del control sobre el calor afectivo— como el permisivo —prevalencia
del afecto sobre el control de la conducta de los hijos— se relacionan con
el consumo en adolescentes. En cambio, el estilo autorizativo —predominio
del calor afectivo y de la aceptacion junto a la supervision y la disciplina—
representa un importante factor protector al promover un tipo de autono-
mia construida sobre relaciones afectivas profundas (Musitu y Garcia, 2004).

Este estilo educativo se relaciona estrechamente con las funciones prin-
cipales del apoyo soczal proporcionado por el grupo familiar. En este senti-
do, el grado de apoyo social percibido —la medida en que el sujeto se sien-
te amado, estimado y protegido por la familia— se ha asociado con el
consumo de sustancias. Se han observado tanto relaciones de riesgo —el
bajo apoyo familiar se relaciona con alto nivel de consumo de sustancias en
los hijos adolescentes—, como relaciones de proteccion —el alto apoyo fa-
miliar se relaciona con un bajo consumo de drogas en la adolescencia—
(Jiménez Musitu y Murgui, 2006; Musitu y Cava, 2003). Mis especificamen-
te, el elevado apoyo familiar se ha asociado negativamente con el consumo
de alcohol, tabaco y cannabis, y presenta efectos moderadores del efecto ne-
gativo que otras variables tienen en el consumo de alcohol (Catanzaro y Lau-
rent, 2004).

Hawkins y cols. (1992) resumen este ambito de influencia indicando
que el riesgo de abuso de drogas se incrementa cuando las practicas edu-
cativas en la familia se caracterizan por expectativas poco claras, escaso
control y seguimiento, pocos e inconsistentes refuerzos para la conducta
positiva y castigos excesivamente severos e inconsistentes para la no desea-
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da. En este sentido, también algunos autores han sugerido que las diferen-
cias en la prevalencia de consumo entre chicos y chicas pueden deberse, al
menos en parte, a diferencias en los tipos de socializacién y control ejerci-
dos por los padres. Segiin Hser, Douglas, Anglin y McGlothlin (1987), los
chicos son menos supervisados por los padres y tienen mayor libertad para
adoptar conductas no convencionales, mientras que el estilo educativo es
mas rigido para las chicas, quienes reciben més presiéon para acomodarse
a las normas sociales. Sin embargo, a la vista de los Gltimos indices de pre-
valencia registrados, actualmente esta explicacion ya sélo seria aplicable a
las diferencias en el consumo de sustancias ilicitas pues, como ya hemos
visto, las chicas estan consumiendo tabaco y alcohol en proporciones muy
similares e incluso superiores en algunos casos a los chicos.

41.2. Relaciones familiares

La calidad de las relaciones entre los padres (para el caso de familias
biparentales) y entre padres e hijos, también constituye un factor familiar
conectado con el consumo de drogas. Una de las conclusiones mds impor-
tantes en este ambito, es que una relacion positiva entre los miembros de
la familia en la que predomina la vinculacién emocional, actia como meca-
nismo de prevencion en el consumo de drogas (Nuez, Lila y Musitu, 2002).
La cohesién entre los miembros de la familia y la coherencia de puntos de
vista entre los padres sobre la educacién de los hijos parece tener un efec-
to de prevencion del consumo de drogas. Sin embargo, aunque la unién y
proximidad con los padres constituye una barrera frente al consumo de
sustancias, esta relacion se ve influida, como veremos mas adelante, por la
percepcion de los hijos del consumo de los propios padres.

Otros estudios han relacionado la «forma» o composicion familiar con
el consumo de sustancias. En algunos estudios se ha comprobado que los
adolescentes que viven en familias monoparentales y reconstituidas fuman
mas, beben mas alcohol y consumen mas marihuana que los adolescentes
de familias nucleares (Carlson y Corcoran, 2001; Hoffman, 2002). Ademas,
los adolescentes de familias reconstituidas tienen mas amistades que con-
sumen alcohol, tabaco y drogas ilegales y muestran una mayor permisivi-
dad ante el consumo de estas sustancias (Sutherland y Shepherd, 2001).

Sin embargo, en la mayoria de los estudios se concluye que no es tan-
to el tipo de familia lo que se relaciona con el consumo, sino las variables
de calidad del funcionamiento y clima familiar asociadas a los procesos de
separacion o divorcio conflictivos (Freeman y Newland, 2002). En otras
palabras, mas que el divorcio o separacion per se, es el proceso que siguen
los padres —mas o menos conflictivo, mds o menos estresante— el princi-
pal agente influyente en el mejor o peor ajuste de los hijos a la nueva si-
tuacion familiar.
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Una dimensién facilitadora y un elemento critico para la adecuada
vinculacién emocional entre los miembros de la familia es, como sefia-
lan en la década de los 80 Olson y colaboradores, la comunicacion fami-
lzar. La capacidad de comunicacién y de discusion de los conflictos en
la familia cumple funciones protectoras frente al consumo de drogas,
mientras que la ausencia de comunicacion paterno-filial o pautas nega-
tivas de comunicacion tales como dobles mensajes y criticas, asi como
un clima familiar conflictivo, se consideran factores facilitadores para la
conducta de consumo de sustancias. En un estudio realizado con ado-
lescentes y jovenes de 15 a 21 afios, se encontré que, a la edad de 15
anos, un clima familiar conflictivo y una pobre interaccién padres-hijos
predecia el consumo de cannabis (Mc Gee, Williams, Poulton y Moffitt,
2000). En general, se ha constatado que los consumidores de drogas ili-
citas perciben, con respecto a los no consumidores y a los consumido-
res de drogas licitas, un mayor conflicto en su entorno familiar que se
resuelve, en la mayoria de los casos, mediante técnicas de imposicién au-
toritaria de los padres.

También, junto a un escaso didlogo sobre las actividades y opinio-
nes del hijo adolescente y un elevado conflicto familiar, se presenta el
problema de la desinformacién de los padres con respecto a la realidad
del consumo de las drogas. Esta desinformacion y el uso que ellos mis-
mos realizan de las drogas licitas, dificulta seriamente sus conductas pre-
ventivas eficaces. En este sentido, es fundamental prestar atencién al rol
de los padres como modelos de consumo (Lila, Buelga y Musitu, 2005).

41.3. Consumo parental

En el dmbito de la familia es fundamental considerar el consumo de
los propios padres y la existencia de una historia familiar de consumo. Exis-
te un efecto directo de la conducta de consumo de los padres en el con-
sumo de los hijos que se explica a partir del aprendizaje por modelado
(Bandura, 1986; Vink, Willemsen, Engels y Boomsma, 2003), de tal modo
que el consumo de los padres de sustancias licitas (tabaco y alcohol) ejer-
ce un efecto de modelado en el inicio del consumo de los hijos. Ademis,
la actitud de aprobacién o desaprobacién que los padres tienen de estas sus-
tancias, incide en el nivel de consumo: si el adolescente habla sobre las dro-
gas con los padres y percibe de ellos sanciones hacia el consumo, disminu-
ye la probabilidad de consumo en los hijos (Kelly, Comello y Hunn, 2002).

Jones y Heaven (1998), en un estudio realizado con 199 adolescen-
tes con edades comprendidas entre los 13 y 16 anos, observaron que el
alcohol, la sustancia mads consumida, presentaba los mayores niveles de
aprobacion parental. Ademds, en esta investigacion encontraron que la
aprobacion de los padres hacia el consumo de alcohol y el apoyo fami-
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FIGURA 2.3.  Factores familiares de riego frente al consumo de drogas

Estilo parental excesivamente autoritario o permisivo Incremento en la
Problemas de comunicacién familiar probabilidad de
Ausencia de apoyo parental percibido consumo de
Escasa vinculacién emocional entre padres e hijos
Historia familiar de consumo de sustancias

drogas en los hijos

liar percibido por el hijo explicaba el 33% de la varianza del consumo
de alcohol en los adolescentes. Para el caso del tabaco, la influencia de
los padres fumadores en el consumo de tabaco no sélo es directa, sino
que también pueden influir en el proceso de seleccion de amistades tam-
bién fumadoras. En efecto, en un reciente estudio, Engels, Vitaro, Blo-
kland, de Kemp y Scholte (2004) encontraron que los padres fumado-
res influian en la seleccion de iguales fumadores. En este caso, puede
ocurrir que los padres no tengan actitudes negativas hacia estos iguales
y, por tanto, contribuyan a que sus hijos contintien con esas relaciones
de amistad. Segin Kandel (1996), a menudo se ha infravalorado el pa-
pel de los padres en el consumo de sustancias porque no se ha tenido
en cuenta la influencia que éstos pueden tener en el tipo de iguales con
el que sus hijos se relacionan.

En resumen, la influencia de la familia en el consumo de sustancias
de los hijos suele analizarse desde dos vertientes. Por un lado, el efecto de
modelado y las actitudes de los padres hacia el consumo influyen en el ini-
cio del consumo en los hijos. Por otro lado, la existencia de pautas educa-
tivas inadecuadas —disciplina inconsistente, expectativas poco claras del
comportamiento de los hijos, control o supervisién pobres, aplicacion ex-
cesiva del castigo o escasas aspiraciones acerca de la educacion de los hi-
jos— y de problemas de relacién en la familia —clima familiar conflictivo,
escaso apoyo, baja cohesién o vinculacién, rechazo y deficiente comunica-
cion percibidos— se han asociado a la mayor frecuencia o intensidad del
consumo de sustancias en la adolescencia (Butters, 2002).

4.2. En el contexto social

Hemos visto que la conducta parental de consumo de sustancias lega-
les es muy importante en el inicio del consumo de tabaco y de alcohol, en
cambio la influencia del grupo de los iguales parece fundamental no sélo
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en el consumo continuado de las sustancias licitas, sino también en la ex-
perimentacién con drogas ilegales. A continuacion revisaremos los resulta-
dos de las investigaciones mds recientes que han intentado explicar cémo
y por qué el grupo de pares es decisivo en el consumo de sustancias du-
rante la adolescencia.

421. Lainfluencia del grupo de iguales

Distintos estudios han sefalado la influencia de los iguales como uno
de los factores de mayor importancia en el consumo de sustancias en po-
blacién adolescente. Algunos autores indican que los habitos de fumar y
beber son conductas sociales que habitualmente se aprenden y practican
en compania de otras personas como el grupo de iguales o pandilla (Vega
y Garrido, 2000). De hecho, algunos autores han concluido que las varia-
bles sociales —aquellas relacionadas con los iguales— son mas importan-
tes que las individuales en la prediccion del consumo de sustancias (Ciria-
no Bo, Jackson y Van Mameren, 2002). En este ambito de estudio, se han
relacionado los procesos de presion y de autoidentificacion de grupo con
el consumo de diferentes tipos de drogas (Sussman y cols., 1999; Vega y
Garrido, 2000). Parece ser que la influencia directa del grupo de pares es
la causa mds importante en el consumo continuado de tabaco y alcohol
(Engles y cols., 1999). Sin embargo, el consumo de sustancias ilegales es
un criterio clave para definir la entrada y pertenencia al grupo, y parece
que el hecho de que el adolescente se identifique con su grupo de pares,
consumidor de sustancias, puede predecir también su consumo de drogas
ilegales (Hofler y cols., 1999; Tani, Chavez y Deffenbacher, 2001; Sussman
y cols., 1999).

42.2. Procesos de seleccion y proyeccion

Como contrapunto a estos resultados, algunas investigaciones cues-
tionan que la influencia del grupo de iguales en el consumo de sustan-
cias sea decisiva. En efecto, distintos estudios llevados a cabo desde los
afios 70 han constatado que los adolescentes son similares a sus amigos
en actitudes y conductas relacionadas con el consumo (Kandel, 1978).
Sin embargo, no queda claro si esta homogeneidad se debe a un proce-
so de seleccion previo de iguales consumidores, o a un proceso de in-
fluencia y socializacién posterior dentro del grupo. Bauman y Ennet
(1996) consideran que la influencia del grupo de iguales se ha valorado
en exceso al no tenerse en cuenta que en este grupo los adolescentes so-
breevaltan el consumo de los amigos por proyeccién del propio compor-
tamiento y se dan procesos de seleccion de iguales también desviados
donde se darfan influencias negativas reciprocas (Clapp y McDonnell
2000; Engels y cols., 1999).
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Algunos resultados empiricos recientes estarfan apoyando esta pers-
pectiva. Por ejemplo, el efecto de influencia de amigos fumadores es rela-
tivamente mas pequefio de lo que se pensaba (De Vries, Engels, Kremers,
Wetzels y Mudde, 2003). También, se ha sefialado que aunque ambos pro-
cesos —seleccion e influencia— tienen lugar, es la seleccion de iguales con
semejantes consumos la responsable de la homogeneidad registrada en la
conducta de fumar dentro de los grupos (Wang y cols., 1999). En materia
de programas de prevencion, se ha constatado que el entrenamiento en
asertividad para combatir la influencia de la presiéon de grupo en el con-
sumo de drogas, no muestra los resultados esperados, debido probable-
mente a la mayor importancia de los procesos de seleccion previa de igua-
les (Suelves y Sanchez-Turet, 2001).

42.3. El'mejor amigo y la pareja

Algunos estudios han diferenciado entre la influencia del grupo de
iguales y la influencia de la figura del mejor amigo y de las relaciones de
pareja en la adolescencia. Respecto de la importancia de las relaciones dia-
dicas de amistad, en un reciente estudio se ha constatado que la influen-
cia directa del modelado de los padres y del mejor amigo en el consumo
de tabaco es similar en magnitud (Engels y cols., 2004). En el consumo de
alcohol, también se ha observado que el apoyo social proporcionado por
un amigo consumidor constituye un factor de riesgo (Ciriano y cols., 2002;
Musitu y Cava, 2003).

Las relaciones de pareja en la adolescencia también pueden consti-
tuir un factor de riesgo para el consumo de sustancias, puesto que se ha
constatado que el apoyo que provee el novio/a se relaciona con el con-
sumo de alcohol (Musitu y Cava, 2003). También, en otro estudio recien-
te, se ha observado que existe una relacion de proteccion entre el apoyo
del padre y el consumo alcohol y hachis, mientras que la relacion es de
riesgo cuando la figura de apoyo es el novio/a del adolescente (Jiménez
y cols., 2006). En éste 4mbito también se observan diferencias de sexo:
en el caso de los chicos la persona mas influyente para el consumo de
drogas suele ser un amigo del mismo sexo y en el caso de las chicas es
generalmente su novio o compafero sentimental. Ademas, conforme la
relacion de pareja avanza, las chicas sienten mayor conflicto y presion de
sus companeros hacia conductas de consumo de alcohol (Moon, Hecht,
Jackson y Spellers, 1999).

4.2.4. Relaciones con otros familiares y adultos significativos

Como hemos comentado al inicio de este trabajo, ademds de las rela-
ciones con los padres y con los amigos, en la vida del adolescente existen
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otras personas importantes tales como otros miembros de la familia y otros
adultos significativos no emparentados. La calidad de estas relaciones in-
terpersonales también puede influir positiva o negativamente en el consu-
mo de drogas de los adolescentes.

Por un lado, es necesario destacar la importancia de las relaciones
con los hermanos. Aunque este ambito presenta un menor volumen de in-
vestigacion, se sabe que no es el hecho de tener hermanos/as o no sino la
calidad de la relacién entre ellos lo que influye en la adaptacion psicoso-
cial del adolescente. El chico o chica que se beneficia del apoyo afectivo
de un hermano o hermana mayor tiene més confianza en si mismo y esta
mejor adaptado/a, mientras que las relaciones conflictivas entre hermanos
se asocian a una menor capacidad de adaptacion. Los trabajos que han
examinado las repercusiones de las relaciones entre hermanos en el con-
sumo de sustancias han destacado el rol que éstos desempefian en el pro-
ceso de consumo precoz de drogas. En este sentido, la implicacion de los
hermanos mayores en conductas de riesgo como el consumo, legitima el
uso de sustancias a los ojos de los mas pequefios, al tiempo que les pone
en contacto con otras personas que también consumen (Hawkins y cols.,
1992).

Por otro lado, también se ha estudiado la influencia de otros adultos
distintos de los padres, emparentados (por ejemplo, un tio o una tia) o no
(por ejemplo, un entrenador deportivo o el padre de un amigo). En un
estudio, Greenberger, Chen y Beam (1998) pidieron a una muestra de ado-
lescentes que enumeraran a aquellos adultos importantes en su vida des-
de el punto de vista del apoyo recibido (afecto y comprension). Igualmen-
te, les preguntaron sobre el nivel de desaprobacién de estas personas
frente a conductas como el consumo de drogas o los problemas escolares
y sobre los posibles comportamientos desviados de estos adultos y los su-
yos propios. Encontraron que la presencia de adultos en la red social del
adolescente puede tener efectos negativos en el desarrollo cuando estos
adultos adoptan conductas desviadas. En estos casos, se vio que no era el
discurso adoptado por estos adultos sino la forma de actuar, es decir, su
modelo de conducta, lo que influia en el consumo de los jovenes.

En otros estudios se ha observado que en medios desfavorecidos en
los que se mantienen unas pobres relaciones con los padres y al mismo
tiempo se frecuentan adultos no emparentados de la comunidad, los ado-
lescentes consumen mas alcohol y otras drogas. Sin embargo, en medios
mas favorecidos, los contactos con varios adultos se relacionan con mejo-
res resultados escolares, menos absentismo escolar y comportamientos so-
ciales mas ajustados (Bo, 1996). En esta linea, también Zimmerman y Bin-
genheimer (2002) observaron que la disponibilidad del apoyo de un mentor
natural (profesor, vecino, etc.) se relacionaba con efectos protectores fren-
te al consumo de cannabis.
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FIGURA 2.4.  Factores sociales de riego frente al consumo de drogas

Procesos de presion y de autoidentificacion de grupo Aumento de la
Procesos de seleccién de amistades que consumen probabilidad de
Modelado e influencia del mejor amigo y pareja consumo de
Modelado de hermanos mayores y otros adultos
significativos

drogas en los hijos

4.3. Otros factores de riesgo y proteccion

A lo largo de los anteriores epigrafes se ha comprobado que los fac-
tores familiares y del contexto social del adolescente constituyen dos 4m-
bitos ampliamente relacionados con el riesgo de consumir sustancias en
la adolescencia. Sin embargo, los determinantes del consumo de drogas
no se limitan a la familia y los amigos, sino que como ya sefaldbamos
en el modelo propuesto por Jessor (1993), otros factores también del
ambito individual se han relacionado con el riego de consumir sustan-
cias. En este sentido, destaca el hecho de que el adolescente presente al
mismo tiempo sintomas depresivos y una evaluacion desajustada de si
mismo. No tenemos que olvidar que aunque denominemos a estos fac-
tores como pertenecientes al ambito individual, estas variables depen-
den también de la calidad de la interaccién del adolescente con su me-
dio familiar y social.

43.1. Sintomatologia depresiva

Tal y como sefala Jessor en la teoria de la conducta problema, los pro-
blemas en la adolescencia no suelen presentarse aislados y este es el caso
del consumo de sustancias en interaccién con la presencia de sintomas de-
presivos. Efectivamente, en diferentes estudios el consumo de sustancias se
ha relacionado consistentemente con sintomas depresivos, trastornos del
dnimo e indefension (Desimone, Murria y Lester, 1994; Mendoza, Carras-
co y Sanchez, 2003); y viceversa, la depresion adolescente se ha asociado
con pobres resultados académicos y psicosociales y con un mayor riesgo
de abuso de sustancias (Birmaher y cols., 1996; Carlson y Corcovan, 2001).
Mas especificamente, la depresion es un factor que se ha relacionado con
el consumo de tabaco, alcohol, cannabis, derivados morfinicos, tranquili-
zantes y estimulantes (Grana, Mufioz-Rivas, Andreu y Pefia, 2000). Tam-
bién, los chicos y chicas que presentan un estilo de vida relacionado con
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el consumo de alcohol, tabaco y cannabis informan de una mayor depre-
sion, soledad e infelicidad (Balaguer, 2002).

Sin embargo, en la literatura cientifica queda por dilucidar si el esta-
do de 4nimo depresivo es el que conduce a consumir sustancias o si son
las consecuencias de ese consumo las que acarrean sintomas depresivos. En
este sentido, se ha observado que los adolescentes que consumen marihua-
na y cocaina presentan al mismo tiempo una alta sintomatologia depresiva
y es posible que los procesos asociados a la abstinencia o los efectos secun-
darios de esta droga provoquen alteraciones del estado de animo negativas
(Field, Diego y Sanders, 2001).

Finalmente, también se ha observado que el consumo de sustancias se
relaciona al mismo tiempo con una mayor sintomatologia depresiva y una
menor autoestima. Estos resultados interaccionan con el sexo y la edad: los
mds mayores consumen mas alcohol, tienen peor autoestima y presentan
mas sintomas depresivos; y las chicas, aunque consumen menos, tienen me-
nos autoestima y mayor sintomatologia depresiva (Mendoza y cols., 2003).
En general parece claro que la autoestima positiva del adolescente es un
consistente factor de proteccion frente a los problemas emocionales como
la depresion (DuBois y cols., 1998; Jiménez, Murgui y Musitu, 2007), sin
embargo esta relacion de proteccion dista de estar clara en relacién con el
consumo de sustancias como veremos a continuacion.

4.3.2. Elrol de la autoestima

Desde una perspectiva tradicional, numerosos autores han sostenido
que el consumo de drogas se relaciona con una menor autoestima (Men-
doza y cols., 2003; Scheier, Botvin, Griffin y Diaz, 2001). Empiricamente,
el consumo de sustancias, especialmente de tabaco y marihuana, se ha re-
lacionado consistentemente con una baja autoestima (Jones y Heaven,
1998; Hofler y cols., 1999). Parece que el policonsumo y la autoestima se
pueden relacionar de dos maneras: por un lado, los adolescentes policon-
sumidores muestran una mayor hipersensibilidad negativa o una mayor mi-
nusvaloracion de si mismos y, por otro lado, presentan un concepto nega-
tivo de si mismos cuando piensan en cémo los demas les valoran (Grana
y cols., 2000). Los autores que defienden esta postura mantienen que pues-
to que el consumo de sustancias es doloroso y perjudicial para la salud,
s6lo aquellas personas con baja autoestima estarian dispuestas a ingerir ta-
les substancias. En consecuencia, se han invertido grandes esfuerzos para
la prevencién y tratamiento de las drogas a partir de la potenciaciéon de la
autoestima de los jovenes.

Sin embargo, la investigacion empirica mds reciente que examina las
relaciones entre la autoestima y el consumo de sustancias obtiene resulta-
dos contradictorios, con estudios que informan de una estrecha relacion
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FIGURA 2.5. Relaciones entre autoestima y consumo moderado de sustancias
en la adolescencia (Musitu y Herrero, 2003)

Cerveza Cubata Cubalitro Licores

Consumo
Sustancias

Auto. Social Auto. Académica Auto. Familiar

entre estas dos variables (McGee y Williams, 2000) y otros que no encuen-
tran tales relaciones (Jessor, Donovan y Costa, 1991; Shedler y Block, 1990).
En principio parece que el grupo de jovenes que no consume sustancias
muestra una autoestima mas elevada que los grupos de consumidores de
alcohol, con y sin utilizacién conjunta de drogas ilicitas. Sin embargo, los
consumidores que utilizan Gnicamente drogas ilicitas presentan una auto-
estima atin mas elevada que el grupo de no consumidores. En consecuen-
cia, se ha despertado un debate acerca del doble papel de la autoestima
como factor de riesgo y/o proteccion del consumo de drogas en la adoles-
cencia.

Distintos autores han destacado que la inconsistencia detectada en
estos estudios se deba posiblemente a problemas asociados con el tipo
de medida de autoestima utilizado. En efecto, segiin Glendinnig y Inglis
(1999) las medidas globales de la autoestima son insuficientes para dar
cuenta de este constructo puesto que los sentimientos de la autoestima
se aplican a dominios o contextos especificos. Ademads, la adolescencia
implica un desarrollo complejo del autoconcepto hacia autoevaluaciones
cada vez mds abstractas y ligadas a nuevas realidades (corporales, socia-
les, académicas, etc). Asi pues, parece que la relacion entre la autoestima
y el consumo de sustancias se debe analizar desde una perspectiva mul-
tidimensional, atendiendo al efecto que diferentes dimensiones del self
ejercen en el consumo de sustancias del adolescente.

En este sentido, resultados de un reciente estudio indican que la au-
toestima familiar y académica tienden a inhibir las conductas que implican
consumo de sustancias (alcohol y otras drogas) mientras que la autoestima
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FIGURA 2.6.  Relaciones entre autoestima y consumo moderado de sustancias
en la adolescencia (Jiménez y cols., 2008)
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social estd asociada con un mayor consumo de estas sustancias (Musitu y
Herrero, 2003). Estos resultados se presentan en la siguiente figura.

En otro reciente estudio también hemos observado un efecto de pro-
teccion de las dimensiones familiar y escolar de la autoestima y, simultanea-
mente, un riesgo asociado a las dimensiones social y fisica (Jiménez, Mu-
situ y Murgui, 2008). Ademas, en este estudio se observd que: (1) las
caracteristicas del funcionamiento familiar constituyen un factor explicati-
vo distal del consumo de sustancias en la adolescencia, y (2) la autoestima
desempefna un papel mediador en la relacion entre el funcionamiento fa-
miliar y el consumo de sustancias en adolescentes. Es decir, las caracteris-
ticas positivas o negativas del funcionamiento familiar potenciaban o inhi-
bian las autoevaluaciones positivas del adolescente en los distintos dominios
relevantes de su vida (familia, escuela, sociabilidad y apariencia fisica), unas
autoevaluaciones que eran a su vez importantes predictores directos o pro-
ximales del consumo de sustancias de los adolescentes.

Aunque estos resultados puedan parecer paraddjicos, hay razones
tedricas que los avalan. Las autoestimas familiar y académica estdn mas
relacionadas con la capacidad del adolescente para asumir y respetar las
reglas de convivencia establecidas desde una figura de autoridad; sin em-
bargo, la autoestima social tiene mds que ver con la capacidad para
interactuar en otros contextos que en la adolescencia son aun relativa-
mente novedosos, como por ejemplo el ocio, especialmente el nocturno.
Como ya hemos senalado anteriormente, el consumo de sustancias en
grupo es muy caracteristico en la adolescencia, y estd asociado a proce-
sos de identificaciéon y asuncién de valores y actitudes grupales que im-
plican reconocerse como «seres sociales normales». Desde este punto de
vista, el consumo moderado u ocasional se relaciona positivamente con
la percepcion de ser una persona sociable; esto es, con una autoestima
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social positiva. En conclusion, estos resultados vienen a contestar la ima-
gen tradicional de la autoestima como un recurso que fomenta habitos
saludables, y apuntan a la necesidad de considerar las distintas dimen-
siones cuando se analiza su caricter protector o de riesgo para el con-
sumo de sustancias en la adolescencia.

A modo de resumen, en este capitulo nos hemos acercado al concep-
to de riesgo en la adolescencia centrandonos en una de las conductas de
desajuste mds importantes en este momento de la vida: el consumo de sus-
tancias. En primer lugar hemos presentado datos epidemiolégicos con el
fin de construirnos un «mapa» de los niveles de consumo de sustancias
tanto legales como ilegales en la poblacion adolescente. Estos datos indi-
can que los indices de las sustancias mds consumidas (tabaco y alcohol)
contintian aumentando, y también se registra un importante aumento de
consumo de sustancias ilegales como el cannabis y la cocaina, con graves
consecuencias para la salud y el ajuste conductual del adolescente. Ade-
mas, se observan diferencias entre sexos que se van haciendo mas peque-
fas e incluso invirtiendo para el caso de las sustancias licitas.

En segundo lugar, hemos hecho un breve recorrido por los modelos
tedricos a partir de los cuales se intenta explicar el complejo problema del
consumo de drogas. Nos hemos centrado en los modelos psicosociales por-
que ofrecen un marco de andlisis muy interesante para la comprensién de
los problemas de conducta en la adolescencia. Desde esta perspectiva, he-
mos hecho un detenido anilisis de los principales factores de riesgo y pro-
teccion presentes en el contexto familiar —estilos educativos, calidad de
las relaciones familiares, consumo y actitudes de los propios padres— y en
el contexto de las relaciones sociales del adolescente —grupo de iguales,
amigos intimos, novio/a, hermanos y otros adultos significativos—. Para fi-
nalizar, hemos constatado que el consumo de sustancias también se rela-
ciona con el estado de 4nimo negativo y con las distintas autovaloraciones
que el adolescente hace de si mismo.



CAPITULO 3

LA RED SOCIO-FAMILIAR Y LAS TRAYECTORIAS
EN LA CONDUCTA DELICTIVA

La mayoria de los adolescentes se integra sin problemas en el comple-
jo mundo de los adultos. Sin embargo, algunos de ellos se implican en con-
ductas de alto riesgo a lo largo de su camino madurativo: consumo de sus-
tancias o problemas de violencia, mas o menos graves y que van desde
dificultades ocasionales, asociadas a determinados eventos vitales estresan-
tes, hasta problemas recurrentes especialmente graves. Diferentes informes
recientes revelan una tendencia creciente en el porcentaje de adolescentes
implicados en conductas de caracter delictivo y, por tanto, se ha incremen-
tado también el interés cientifico por comprender las dindmicas subyacen-
tes de unos comportamientos que, sean ocasionales o no, pueden compro-
meter el desarrollo ajustado del joven, la estabilidad familiar y también la
social.

En las paginas anteriores hemos analizado ampliamente el consumo
de sustancias en el periodo adolescente. A continuacién haremos algo se-
mejante con la conducta delictiva, con lo cual habremos estudiado dos
de los comportamientos mas importantes del universo de conductas de
riesgo en la adolescencia. En primer lugar, delimitaremos el concepto de
delincuencia centrandonos en la edad adolescente que, en este momen-
to de la vida, comprende una amplia variedad de conductas. Seguidamen-
te, presentaremos algunos datos epidemioldgicos recientes en el contex-
to espafol y europeo. También, haremos un breve repaso de los modelos
mas importantes que han intentado explicar la delincuencia adolescente,
profundizando especialmente en el modelo de Moffitt y la diferenciacion
entre trayectorias transitorias y persistentes. Finalmente, siguiendo el mis-
mo esquema, analizaremos los factores de riesgo y proteccion mds impor-
tantes en la explicacién de la conducta delictiva en adolescentes.

1. ADOLESCENCIA Y DELINCUENCIA: DELIMITACION CONCEPTUAL

Estudios recientes han sefalado que en los tltimos anos se ha pro-
ducido un cambio cualitativo y cuantitativo en el patron de conductas de-
lictivas y vandalicas en adolescentes (Martin, 2004). No sélo se han incre-
mentado los episodios delictivos juveniles en términos de actos dirigidos
a infligir voluntariamente dafos a bienes materiales, ya sean publicos o
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privados, sino que este incremento ha sido mas acusado en las acciones
contra las personas, sobre todo dirigidas a personas de la misma edad o
mds jovenes (Pfeiffer, 2004). Segiin Martin (2004), estas nuevas pautas y
manifestaciones del comportamiento delictivo entre los menores se estan
desarrollando en paises industrializados con economia de mercado y, por
tanto, es necesario contextualizar en este escenario la validez y aplicabili-
dad de los trabajos sobre conducta delictiva juvenil. Nos centramos en los
estudios sobre conductas delictivas contextualizados en nuestro dmbito
socio-cultural. Pero antes de continuar con su analisis, es necesario deli-
mitar exactamente a qué tipo de conductas nos estamos refiriendo.

La delincuencia hace referencia a «un conjunto de conductas que vio-
lan las expectativas institucionalizadas, esto es, las expectativas que se re-
conocen como legitimas dentro de un sistema social dado» (Cohen, 1959,
p. 462). Desde esta definicion, la delincuencia adolescente haria referencia
al conjunto de infracciones cometidas por la poblacion adolescente; la no-
cién de infraccion o de delito supone un contacto con la justicia y esta in-
timamente ligada a las reglas en vigor del lugar en donde vive el adoles-
cente. Estas acciones no sélo se salen del repertorio de los comportamientos
aceptables por la sociedad de pertenencia sino que también ponen en pe-
ligro fisico o psicoldgico al propio autor y a otras personas. Asi, el carac-
ter excepcional de este comportamiento se asocia a la trasgresion de una
norma social, asi como a un riesgo para las personas implicadas.

La conducta criminal y la trasgresion de normas estan en el nicleo de
la definicion de delincuencia y una gran mayoria de estudios utilizan da-
tos legales y policiales como una medida de estas conductas. Sin embargo,
la delincuencia en la adolescencia es un hecho relativo que sitia al adoles-
cente en un continuo de menor a mayor gravedad y, en una definicién tan
restringida no entrarian todos aquellos actos no registrados como delito en
lo penal y que, si son detectados, son tratados de modo informal o desde
el ambito de los servicios sociales. En efecto, muchas de las conductas de-
lictivas cometidas por adolescentes no son oficialmente conocidas y, por
tanto, desde el ambito de la investigacion psicosocial también se utiliza la
informacién proporcionada por padres, profesores y los propios adolescen-
tes. En éste dltimo caso, se ha dado cuenta de la elevada fiabilidad de los
autoinformes en el estudio de las conductas de riesgo en la adolescencia
(Flisher, Evans, Muller y Lombard, 2004); ademas, las cifras oficiales ge-
neralmente sélo recogen los actos de mayor gravedad.

En efecto, en el ambito de la delincuencia adolescente, existe una di-
ferencia importante entre las estadisticas oficiales y el nimero de delitos
que los adolescentes dicen haber cometido realmente: las estadisticas ofi-
ciales s6lo reflejarian un 2% de los actos delictivos que los adolescentes in-
forman (Cloutier, 1996). Asi, una mayoria de adolescentes ha cometido pe-
quenos delitos que no son reflejados en las cifras oficiales de delincuencia.
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TaBra 3.1.  Conductas vanddlicas vy delictivas en la adolescencia
(porcentaje de adolescentes implicados)

Frecuencia Conductas

Alta (80%-60) — Hacer novillos
— Beber alcohol
— Fumar marihuana
— Robar (menos de 2 $)

Media (50-15%) — Atacar a alguien a pufietazos
— Conducir un coche sin permiso
— Conducir bebido
— Robo (entre 2 y 50 $)
— Problemas escolares, castigos
— Vender marihuana
— Peleas de pandillas
— Destruccion de bienes
— Llevar armas

— Usar drogas duras
Baja (15-1%) — Escaparse de casa
— Robo de objetos de los coches
— Extorsion
— Vender drogas duras
— Robo (mas de 50 $)
— Atraco
— Robo de coches

— Prostitucion

Fuente: Popper y Steingard (1996).

Por ejemplo, en un estudio realizado recientemente en Finlandia, se ha se-
falado que solo un 10% de las conductas delictivas informadas por los
adolescentes son sentenciadas (Ritakallio, Kaltiala-Heino, Kivivuori y Rim-
peld, 2005). Por estas razones, es necesario tener en cuenta que en el am-
bito de la adolescencia se maneja un concepto de delincuencia mucho mas
amplio que el relacionado con el ambito estrictamente legal.

Desde el punto de vista psicoldgico, tampoco se puede considerar la di-
cotomia «delincuente-no delincuente», ya que la delincuencia constituye un
continuo de todo un conjunto de actos de menor a mayor gravedad en los
que muchos adolescentes estarfan implicados. Es decir, desde el ambito de
lo psicosocial la conducta delictiva ha sido estudiada como un factor que
abarca una amplia gama de conductas desviadas (por ejemplo, delitos pro-
piamente dichos pero también peleas, conductas disruptivas en la escuela,
etc.) y que estan interrelacionadas entre si. Asi, distintos autores han pro-
puesto una variedad de conductas desviadas que, en conjunto, reflejan la
conducta delictiva en adolescentes. Por ejemplo, Popper y Steingard (1996)
sugieren que las conductas vandalicas y delictivas més frecuentes en los ado-
lescentes norteamericanos son las que aparecen en la tabla 3.1. (las conduc-
tas estan presentadas en orden decreciente de frecuencia).
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También desde el punto de vista psicosocial, la conducta delictiva
es, junto con la violencia y el rechazo escolar, uno de los indices mas im-
portantes de conducta antisocial (Deptula y Cohen, 2004). De hecho, des-
de la perspectiva psicopatoldgica, la conducta delictiva se relaciona con
la agresién y la violencia y constituye un indicador de los denominados
trastornos antisociales de la personalidad (DSM-IV y CIE 10). En este
sentido, segtin distintos autores, la conducta violenta es el mejor predic-
tor de la delincuencia, tanto en chicos como en chicas, puesto que la vio-
lencia supone una violacién de reglas formales e informales (Deptula y
Cohen, 2004; Kupersmidt y Patterson, 1991). Sin embargo, hay que te-
ner en cuenta que no todas las conductas delictivas implican agresion y
violencia, es decir, no todos los delitos son violentos. En el marco del
presente trabajo, no nos centraremos en trastornos clinicos propiamente
dichos sino Gnicamente en aquellas conductas, persistentes o no, que im-
plican una trasgresion de leyes y normas sociales, estén o no sentencia-
das oficialmente.

2. DATOS EPIDEMIOLOGICOS

Segtin un estudio europeo de Pfeiffer (2004), entre los afios 80 y me-
diados de los 90, aunque no aumenté el ntimero total de delitos, si se ex-
perimentd un incremento de los delitos violentos (atraco, agresién con
agravantes, homicidio y violacion) cometidos por jovenes y generalmen-
te dirigidos a personas de la misma o menor edad. Esta tendencia se ob-
servo entre los anos 1984 y 2000: el nimero de delitos violentos cometi-
dos por jovenes de entre 14 y 18 afios aumentd en un 261,4%. Segtn este
mismo estudio europeo, entre los afios 2000 y 2003, las cifras han conti-
nuado en aumento en la adolescencia tardia y los primeros afios de la
adultez emergente (18-21 afos) pero la situacién se ha estabilizado en
afios anteriores de la adolescencia (14-18 afios) para todo el conjunto de
conducta violenta y delictiva. En Espafia, las cifras indican tendencias si-
milares: entre los afios 1995 y 2000, los datos reflejan un incremento del
nimero de jovenes menores detenidos. Sin embargo, a partir del afio
2000, en todos los tramos de edad en menores, los detenidos han dismi-
nuido.

Los datos aqui presentados se refieren a la incidencia de conductas
delictivas en jovenes tales como el robo con violencia e intimidacion, ho-
micidio y asesinato, lesiones y delitos contra la libertad sexual, a partir de
registros del cuerpo nacional de policia, guardia civil y policia auténoma
vasca. Por tanto, no representan mas que aquella parte de conductas le-
galmente registradas como delictivas. Aun asi, podemos observar varios
hechos importantes. Por un lado, mientras que la prevalencia total de per-
sonas (de cualquier edad) detenidas en Espana ha aumentado un 7,68 %
entre el afio 1998 y el 2002, el incremento en la prevalencia de detenidos
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TaBLA 3.2, Nimero de jovenes detenidos en Espaiia en funcion del sexo y la edad

1995 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Edad: < 14 afios 3303 3.685 3.885 278 1.199 971 907 761 896 —

Edad: 14-15 5.095 6.027 7.040 7722 9390 9314 8600 8244 7.668 6.835
Edad: 16-17 12.831 13.489 14.931 16,610 15.915 16.385 14.802 14.879 14.009 12.281
Total < 18 afios  21.229 23201 25.856 27.117 26.504 26.670 24.309 23.884 22.573 —
Total 18-20 afios — 38289 43.710 42336 43.357 42.203 26.434
Sexo: 3 1.884 1.961 2.054 2179 2254 2517 2297 2.652 2754 —
mujeres < 18 anos

Sexo: 19.345 21240 23.802 24.938 24.250 24.153 22.012 21.232 19.819 —

hombres < 18 afios

—: No se dispone de datos.
Fuente: Centro Reina Soffa para el Estudio de la Violencia a partir de datos del Ministerio del Interior
(2006).

entre 14 y 17 afios ha sido més del doble (17,49%). Esto significa que en
los Gltimos anos se ha dado sobre todo un incremento en el nimero de
delitos cometidos por jévenes de esas edades. Sin embargo, como se pue-
de observar en la siguiente grafica, en los tltimos afios (2002-2005), esta
tendencia ha comenzado a invertirse y se observa un decremento en el
porcentaje de jovenes detenidos respecto al total de detenidos en el pais:

Por otro lado, destacan también dos hechos fundamentales: el ntime-
ro de detenidos aumenta considerablemente con la edad (por ejemplo, en
el ano 2005, 896 detenidos menores de 14 afios frente a 14.009 de entre
16 y 17 afios), y el nimero de mujeres jovenes detenidas es mucho menor
que el de hombres jévenes (por ejemplo, en el ano 2005, 2.754 mujeres
frente a 19.819 hombres). Sin embargo, es de destacar que entre 2001 y
2005, los hombres jovenes detenidos han disminuido en un 20% mientras
que entre las mujeres las detenciones han aumentado, aproximadamente,
en esa misma cantidad.

Las diferencias entre chicas y chicos en la comision de conductas de-
lictivas es una constante detectada en la mayor parte de estudios relacio-
nados con la delincuencia en la adolescencia (Moffit, 1993; Musitu y cols.,
2001; Popper y Steingard, 1996; Storvoll y Wichstrom, 2002). Segtn el es-
tudio europeo de Pfeiffer (2004), la conducta delictiva de caricter violen-
to es un hecho fundamentalmente relacionado con el sexo masculino. Es-
tas cifras se repiten en encuestas escolares sobre delitos no denunciados,
donde los chicos predominan en conductas delictivas con caracter habi-
tual. Se ha estudiado si esta diferencia se debia a una asimetria en la inci-
dencia de los factores de riesgo en chicos y en chicas. Sin embargo, se ob-
servé que frente a los mismos factores de riesgo, chicos y chicas respondian
con conductas distintas: los chicos se implican mas en conductas relacio-
nadas con la agresion directa (robo, vandalismo y conductas de oposicion
en la escuela), es decir en conductas con mayor «visibilidad», mientras que
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GRAFICO 3.1.  Porcentaje de detenidos (2002-2005)
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las chicas manifiestan un mayor nimero de conductas de caracter encu-
bierto tales como hacer novillos o hablar mal de otros (Storvoll y Wichs-
trom, 2002). En efecto, en palabras de los propios adolescentes se confir-
man estos resultados:

Con respecto a los chicos:... son de chico a chico. .. excepto uno que siem-
pre le pega a las chicas.Con respecto a las chicas: ... es que las chicas son mids
de insultar y tal... mds de insultar sea profesores, amigos lo que fuera... si es
burlarse... las chicas no se, somos como mds, un poco como mds comer la ca-
beza, como que nos metemos mids diciéndole a la otra «déjala», «pasa de ellax,
«haz esto, haz lo otro».

Con respecto a la violencia en general: ... yo creo que hay menos violen-
cia por asi decirlo que el ario pasado porque también se ha ido mucha gente
que, pues que era la mds por asi decirlo, guerrera, contra los profesores no hay
mucho, pero entre los alumnos hay mids peleas que insultos. (Alumnos de Edu-
cacién Secundaria Obligatoria escolarizados en la Comunidad Valenciana.
Investigacion del Equipo Lisis, Universidad de Valencia, 2006).

En resumen, chicos y chicas difieren en el caracter de la conducta de-
lictiva, siendo los chicos los que se implican en mayor medida en conduc-
tas delictivas con utilizacion de la agresion y la violencia directa. Sin em-
bargo, diversos autores han aludido a la paradoja del género en relacion con
las conductas de riesgo: en problemas de conducta con una ratio desigual,
aquellos grupos que muestran menor prevalencia (en este caso las chicas)
presentan peor prondstico y peores consecuencias a largo plazo (Slomkows-
ki, Rende, Conger, Simons y Conger, 2001).

En relacién con la edad, los estudios muestran que la funcién de re-
lacién presenta una forma curvilinea, con un pico de participacion en con-
ductas delictivas que se sitia en torno a los 15-16 afios de edad (Cohen y
cols., 1993). Este pico de participacion se ha observado tanto en chicos
como en chicas, sin embargo las chicas tienden a mostrarlo mas tarde que
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GRAFICO 3.2.  Edad de inicio en conductas delictivas
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los chicos (Cohen y cols., 1993). Respecto a la edad de inicio, Thornberry
(2004) obtiene los siguientes resultados:

En este estudio, el 16,9 % empez6 a delinquir antes de los diez afios
y el 16,4% a los once o doce afios. Si se tienen en cuenta estos dos grupos
simultaneamente, se puede considerar a una tercera parte de la muestra
como potenciales delincuentes infantiles. El 54,6% de la muestra inici6 la
actividad delictiva durante la adolescencia y, finalmente, un 12,1% dijo no
haber participado en ninguna actividad delictiva durante el periodo de de
edad estudiado. Como se puede observar, la implicacion en conductas de
caricter delictivo suele iniciarse durante la época de la adolescencia, mien-
tras que la delincuencia infantil es menos frecuente, especialmente la de
inicio muy temprano, antes de los diez afos.

La edad de inicio y el tipo de delito son datos de una gran trascen-
dencia, puesto que se ha constatado que ambos son indicadores bésicos
para determinar la posible persistencia de la conducta delictiva. Cuanto
mas baja es la edad del primer arresto, mas probabilidad hay de que el
joven reincida en una actividad delictiva consistente y esta probabilidad
también es mayor si se comienza con delitos violentos que si se trata de
delitos menores (fugarse de casa, consumo de sustancias ilicitas). En este
sentido, a partir de la edad de inicio y de las diferencias en relaciéon con
la gravedad y tipo de delito cometido, Moffitt (1993) formul6 una teoria
que permite explicar la conducta delictiva en la adolescencia a partir de
la distinciéon de dos trayectorias, transitoria y persistente, y que, ademads,
facilita la predicciéon de su evolucion en la edad adulta. A continuacion
revisaremos las aportaciones tedricas de éste y otros autores también fun-
damentales en el estudio de la delincuencia adolescente.

3. PERSPECTIVAS TEORICAS

Al igual que ocurria en el caso del consumo de sustancias, dos de las teo-
rias mas integradoras en la explicacién de la conducta delictiva son la zeoria
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de la conducta problema (Jessor, 1991, 1993) y el modelo de desarrollo social
(Hawkins y cols., 1992). La teoria de Jessor, presentada anteriormente, es una
teorfa que, a partir de una matriz comtn de acumulacién de factores, explica
tanto la conducta delictiva como el consumo de sustancias. El interés del mo-
delo de Hawkins y colaboradores radica en que se trata de una teoria general
de la conducta humana cuyo objetivo es explicar tanto el comportamiento an-
tisocial (uso de drogas ilegales y conductas delictivas) como el prosocial. Este
modelo integra ademas otras teorias previas de la conducta delictiva que han
tenido abundante apoyo empirico, como son la teoria del aprendizaje social,
la teorfa de la asociacion diferencial y la teoria del control social.

En primer lugar, en consonancia con la teoria del aprendizaje social (Ban-
dura, 1979), Hawkins y colaboradores asumen que los seres humanos son bus-
cadores de satisfaccion y que se implican en actividades y conductas en fun-
cién de la satisfaccion que esperan recibir de ellas. En segundo lugar, segin la
teoria de la asociacion diferencial (Sutherland y Cressey, 1974), las experiencias
desviadas proporcionan informacién empirica y refuerzos para acciones futu-
ras y se integran en una cultura de la desviacion. Finalmente, basandose en la
teoria del control social (Hirschi, 1969), se hipotetiza que la conducta del suje-
to sera prosocial o antisocial dependiendo de las conductas, normas y valores
predominantes que tengan aquellos a los que el sujeto esta vinculado. Tam-
bién Thornberry (1987) propuso una teoria interaccional de la delincuencia que
combina elementos de las teorfas del control social y del aprendizaje social. Se-
gun este autor, la conducta desviada es el resultado tanto de la débil vincula-
cién de la persona con la sociedad convencional como de un pobre ambiente
social donde la conducta inadecuada puede aprenderse y reforzarse.

En sintesis, estas teorias ofrecen un analisis interesante de diversos as-
pectos de la conducta delictiva para la poblaciéon adolescente y adulta. Sin
embargo, como ya hemos visto, la adolescencia es un momento peculiar de
la vida asociado a los numerosos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
que ponen a prueba la capacidad de adaptacion, tanto individual como fa-
miliar. Resulta necesario tener en cuenta la posibilidad de que tanto el ado-
lescente como su familia no se adapten de forma adecuada a estos cam-
bios, generando una situacion de estrés que, si supera los recursos de que
dispone el adolescente, puede desencadenar la implicaciéon en conductas
desajustadas. En este sentido, un modelo integrador que analiza tanto los
cambios familiares asociados a la adolescencia como el papel de los recur-
sos del adolescente en la explicacién de las conductas delictivas es el Mo-
delo de Estrés Familiar en la Adolescencia (Musitu y cols., 2001).

3.1. El Modelo de Estrés Familiar en la Adolescencia
(M.E.F.A.D.)

Es necesario preguntarse, ¢qué determina la mayor o menor impli-
cacién del adolescente en conductas desajustadas como las delictivas?
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Evidentemente, no hay una dnica respuesta a esta cuestion; sin embar-
go, la mayoria de los estudios que analizan los factores protectores y de
vulnerabilidad durante la adolescencia incluyen el sistema familiar como
un elemento fundamental. Ademds, cuando los aspectos del sistema fa-
miliar son favorables, el adolescente suele disponer también de mas re-
cursos personales y sociales (autoestima y apoyo social) con los que
afrontar los cambios que implica la adolescencia y, en consecuencia, es
menos vulnerable a desarrollar conductas antisociales. El Modelo de Es-
trés Familiar en la Adolescencia (MEFAD) propuesto por Musitu y co-
laboradores (2001), es un modelo que permite analizar el ajuste familiar,
asi como el bienestar o desajuste psicosocial de sus miembros, en aque-
llas familias con un hijo adolescente. Especificamente, el modelo inclu-
ye el analisis de seis factores: adolescencia, eventos vitales, sistema fami-
liar, estrés familiar, recursos y ajuste (ver figura 3.1). Estos seis factores
se consideran intimamente relacionados entre si, de tal modo que la va-
riacion en uno de ellos afecta al resto.

En primer lugar, el factor I o Adolescencia, se refiere a la considera-
cion de este periodo evolutivo como una etapa de transicion desde la ni-
fiez a la juventud que se caracteriza por importantes cambios fisicos, psi-
coldgicos y sociales. El factor 11, Eventos Vitales, subraya la necesidad de
considerar aquellos sucesos que acontecen en una familia y que pueden
ser normativos (por ejemplo, la entrada de uno de los hijos en la adoles-
cencia se considera como una de las principales transiciones normativas
para una familia) o no normativos (por ejemplo, el divorcio, los proble-
mas econdmicos, etc.), pero que en ambos casos implican pequenos o
grandes reajustes en la familia. Estos eventos y transiciones vitales pue-
den constituirse en estresores de mayor o menor severidad en funcién del
grado de demandas que generan en la familia. Respecto del factor III,
Sistema Familiar, es necesario senalar que no sélo el proceso de separa-
cién y de basqueda de autonomia del adolescente provoca cambios en
todas las dimensiones o recursos del sistema familiar (vinculacién, flexi-
bilidad y comunicacién familiar), sino que la propia familia evoluciona y
se desarrolla inmersa en un contexto social mas amplio (influencia de los
amigos de los hijos adolescentes y de la comunidad).

En el siguiente paso, el factor IV de Estrés Familiar hace referencia
a la valoracion de los eventos vitales por la familia, es decir, la interpreta-
cién mds o menos amenazante del evento vital o transicion en funcién de
los recursos familiares de los que se dispone. Respecto del factor V, Re-
cursos, se subraya que aquellos adolescentes con mayor autoestima y apo-
yo social y que utilizan estrategias de afrontamiento mas eficaces, atravie-
san el transito de la adolescencia de un modo mas favorable. Por tltimo,
en el factor VI, Ajuste, se considera que el grado de implicacion del ado-
lescente en conductas delictivas y otros problemas relacionados se ve in-
fluido por el modo en que la familia se adapta a los distintos eventos vi-
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Ficura 3.1. MEFAD (Modelo de Estrés Familiar en la Adolescencia)
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tales, lo que potencia o inhibe a su vez los recursos de que dispone el ado-
lescente. Finalmente, estos problemas de ajuste pueden constituir un nue-
vo estresor para el sistema familiar. Ademas, estas mismas dimensiones son
también predictoras de la satisfacciéon con la vida (Martinez-Antén, Buel-
ga y Cava, 2007).

Este modelo ofrece un marco teérico de gran utilidad para la plani-
ficacion de la investigacion empirica en factores de riesgo y proteccion v,
naturalmente, para el disefio de intervenciones para la prevencién de la
conducta delictiva y otros problemas relacionados con la edad adolescen-
te. Sin embargo, antes de analizar detenidamente los factores asociados
a la conducta delictiva, es necesario dedicar un espacio al modelo pro-
puesto por Moffitt (1993) en el que se diferencian dos patrones de des-
arrollo de la delincuencia en adolescentes en funcién de su caricter mas
o menos crénico. Como veremos, en este modelo también se integran
otras teorias como la del aprendizaje social de Bandura y la perspectiva
sociointeraccional de Patterson y colaboradores, y se destaca el papel fun-
damental de la familia, la escuela y los iguales en el desarrollo de una u
otra trayectoria.

3.2. El modelo de Moffitt

Segiin Moffitt (1993), la delincuencia concierne a dos categorias dis-
tintas de sujetos, cada uno con una historia y etiologia propias. Por un lado,
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una mayoria muestra conductas antisociales solamente durante la adolescen-
cia; mientras que, por otro lado, un pequefio grupo se implica en conduc-
tas antisociales en todos los estadios de la vida. En la literatura cientifica re-
lacionada con este dmbito de estudio, estas dos trayectorias se consideran
dos grandes marcos interpretativos de la conducta delictiva en la adolescen-
cia. El primero de ellos postula que estos comportamientos forman parte
de una trayectoria transitoria, es decir, que son en gran parte expresiones
de una bisqueda y consolidacion de autonomia y que, por tanto, constitu-
yen tareas evolutivas normativas de este periodo del ciclo vital. El segundo
acercamiento parte del supuesto de que la expresion de las conductas de-
lictivas y violentas en la adolescencia es resultado de un proceso previo y
parte de una trayectoria persistente, en la cual estdn implicados de forma
acumulativa procesos como una socializacion negativa, fracaso escolar, etc.

3.2.1.  Trayectoria transitoria

En el marco de la trayectoria transitoria, se describe la adolescencia
como un periodo de experimentacion y, como tal, es un momento en que
los adolescentes exploran distintas alternativas (de ocio, de relaciones so-
ciales y amorosas, etc.) entre las que se encuentran las conductas de ries-
go. Representa, ademas, una etapa que pone a prueba la capacidad de toda
la organizacion familiar para adaptarse a los cambios que demandan los hi-
jos adolescentes. Eccles, Midgley, Wigfield, Buchanan y Reuman (1993) su-
gieren que un clima inadecuado en casa o en la escuela puede explicar que
los adolescentes se impliquen en mas conductas de riesgo. Su investigacion
revela que conforme aumenta la edad y el nivel educativo, el adolescente
desea mds participacion en la toma de decisiones en los entornos familiar
y escolar, un deseo que choca con los muros que rodean los mundos «ex-
clusivos» de los adultos. De hecho, Moffitt (1993) senala que existe un va-
cio o laguna entre la madurez bioldgica y la madurez social de los adoles-
centes, acentuada en los dltimos tiempos por un inicio cada vez més precoz
de la pubertad y un mayor retraso en su proceso de autonomia y asuncion
de responsabilidades. En otras palabras, el adolescente es ya fisicamente
capaz, por ejemplo, de mantener relaciones sexuales o de conducir un co-
che y, sin embargo, al mismo tiempo se le impide participar en la mayor
parte de los aspectos mds valorados de la autonomia adulta.

En esta situacién, un comportamiento desviado puede tener su origen
en un fracaso de la familia, de la escuela o de ambos en asumir las necesi-
dades crecientes de autonomia, control y participacién del adolescente. En-
tonces, las conductas de riesgo representan para el adolescente un tipo de
conducta social que le permite el acceso a ciertos contextos en los que se
siente protagonista y que se relacionan con el estatus de adulto (por ejem-
plo fumar, beber alcohol, conducir vehiculos sin carné, conductas sexua-
les de riesgo, etc.). Moffitt sefiala tres procesos en el desarrollo de este tipo
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de conducta transitoria: la #zotivacién, provocada por el transito hacia la
madurez; la zzitacion social, que tiene lugar, fundamentalmente, en el gru-
po de iguales; y el refuerzo de la conducta, por el acceso a esos privilegios
que simbolizan la madurez.

Como consecuencia, es posible observar a adolescentes de ambos se-
xo0s bien ajustados que comienzan a delinquir en esta etapa del ciclo vital,
hasta el punto de que investigaciones recientes nos indican que en este pe-
riodo este tipo de conducta es comtn y prevalente, mas en los chicos que
en las chicas, y que puede describirse incluso como normativa (Hawley y
Vaughn, 2003; Jiménez, Murgui, Estévez y Musitu, 2007). En este sentido,
Segond (1999) subraya que la mayor parte de las investigaciones llevadas
a cabo en el Reino Unido y Suecia durante los afos setenta, muestran que
la conducta delictiva es mas una caracteristica propia de la adolescencia
que un comportamiento patolégico. Asi, mas del 80% de los adolescentes
de una misma cohorte habian cometido uno o mas delitos de diversa gra-
vedad sin ser etiquetados como delincuentes, puesto que ni habian sido
descubiertos ni habian mostrado reincidencia: es decir, que la caracteristi-
ca mas destacable de estos actos era su caricter transitorio.

Desde este punto de vista, para la mayoria de los adolescentes tanto
el consumo de sustancias como la implicacién en conductas transgresoras
disminuye de forma importante al coincidir con la adquisicién de roles so-
ciales adultos en el transcurso de la adultez emergente, una vez superadas
la fase de reafirmacion personal y conformacion de la identidad. Moffitt
(1993) sugiere que, para muchos adolescentes, la disrupcion no es solamen-
te normativa, sino que también es «adaptativa» en el sentido de que sirve
como expresion y afianzamiento de la autonomia del adolescente. Sin em-
bargo, la frecuencia y aparente normalidad de estas conductas no debe
ocultar su gravedad. Los delitos que cometen algunos adolescentes a me-
nudo son graves y pueden tener consecuencias negativas para el propio
adolescente, su entorno y la sociedad y, por tanto, deben ser estudiados
profundamente con el fin de prevenirlos.

3.2.2.  Trayectoria persistente

Sin embargo, otros adolescentes, de nuevo mas los chicos que las chi-
cas, presentan ya conductas delictivas en un momento mas temprano de la
vida, agravandose estas conductas en la adolescencia y en la edad adulta.
Segtn Moffitt (1993) la precocidad de la conducta delictiva caracterizada
por la comisién de actos de gravedad es el mejor predictor de una delin-
cuencia crénica. Una situacion tal estaria indicando una trayectoria persis-
tente de la conducta delictiva. Este modelo se centra en los factores biol6-
gicos (por ejemplo, déficits neurofisioldgicos), psicoldgicos (temperamento
dificil, déficits cognitivos) y sociales (ambiente familiar aversivo) que influ-
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yen de forma temprana en el desarrollo de una personalidad o estilo con-
ductual agresivo y antisocial en la adolescencia.

En este ambito, algunos investigadores del comportamiento delictivo
sefalan que la violencia es una caracteristica profundamente persistente y
crénica de determinados sujetos en todas las edades (Smetana y Bitz, 1996),
asi como que una vez desarrollada, los sujetos contintan seleccionando en-
tornos que favorecen y sostienen los actos violentos, creando una disposi-
cién duradera al comportamiento antisocial. De este modo estas conduc-
tas se tornan reiterativas con el consecuente deterioro del ajuste personal
e interpersonal. Ademads, existe un consenso entre los investigadores socia-
les preocupados por la delincuencia juvenil en la idea de que la raiz de las
conductas delictivas se encuentra, fundamentalmente, en los entornos mas
cercanos a la persona: familia, pares y escuela.

Desde el punto de vista de la teoria del aprendizaje social (Bandura,
1979), la influencia de la familia en la conducta delictiva del adolescente
se explica a partir de la importancia del aprendizaje observacional, mode-
lado e imitacién en los procesos de desarrollo psicosocial del ser humano,
incluidos aquellos referidos al desarrollo de la conducta delictiva. Desde
esta teoria se considera que los adolescentes aprenden diferentes conduc-
tas identificindose con otros significativos, tales como padres, iguales y pro-
fesores.

Por otro lado, desde una perspectiva sociointeraccional, Patterson,
Reid y Dishion (1992), también plantean en su nzodelo de desarrollo de
la conducta antisocial que es en la familia donde se da el «entrenamien-
to basico» en conducta antisocial. Segiin estos autores, los nifios con con-
ductas antisociales provienen de familias donde la disciplina es dura e
incoherente, los padres estan poco comprometidos con sus hijos y no
ejercen casi ninguna supervision sobre éstos. En este ambiente, los ni-
flos son entrenados para mostrar comportamientos antisociales: los pa-
dres dan recompensas y castigos sin considerar el caradcter positivo o ne-
gativo de la conducta del nifo y éste no aprende a desarrollar una
conducta prosocial ni a evitar los comportamientos desviados. Las rela-
ciones aversivas constituyen una parte importante de las interacciones
sociales en la familia y el nifio aprende a dominar a los otros miembros
mediante medios coercitivos, resultando la interaccién en una escalada
de violencia tanto verbal como fisica. Ademas, cuando el nifio llega al
colegio es rechazado por sus comportamientos violentos y disruptivos y
suele fracasar en su rendimiento escolar. Estos dos resultados contribu-
yen a acumular experiencias negativas y a perpetuar la conducta antiso-
cial (Estévez, Musitu y Herrero, 2005; Moffitt, 1993).

La diferenciacion entre trayectoria persistente y transitoria nos permi-
te completar la delimitacion conceptual anteriormente presentada en lo que
se refiere a trastornos antisociales y conductas delictivas propiamente di-
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chas. Asi, vemos que una proporcién estable de varones desarrolla proble-
mas de conducta en un momento temprano de la vida y mantiene estas
conductas en la adultez. Todos los varones a los que se les diagnostica un
desorden de personalidad antisocial han presentado problemas de conduc-
ta en la nifiez (Robins, 1985), y por tanto el trastorno se relaciona con fac-
tores de riesgo distales o tempranos en la infancia (Moffitt, 1993). Sin em-
bargo, aunque existe una fuerte relacion entre inicio temprano y cronicidad,
Thornberry (2004) ha sefialado que la delincuencia infantil tampoco con-
dena a un niflo a una carrera delincuente persistente, ya que hay un gru-
po importante de adolescentes con edad de inicio temprana en actos de-
lictivos que dice no haber cometido delitos graves (35 %) o violentos (45%).

En contraste con la cronicidad observada para este patrén de desa-
rrollo de la conducta antisocial, desde el patron transitorio se conside-
ra que la delincuencia es un problema caracteristico de la adolescencia,
con un numero y variedad de delitos que se incrementan considerable-
mente durante este periodo y que se relaciona con factores de riesgo pro-
ximos o contemporaneos tales como la pubertad o las cambiantes defi-
niciones sociales en el mundo adolescente (Moffitt, 1993). El incremento
en la tasa de delitos cometidos por adolescentes parece ser el resultado
de un aumento tanto en el numero de delitos cometidos como en el na-
mero de sujetos que se implican en conductas delictivas; de manera que,
sujetos que previamente no habian cometido ninguna actividad delicti-
va comienzan a hacerlo durante la adolescencia. Ademas, este incremen-
to durante la adolescencia declina en la temprana madurez hasta alcan-
zar proporciones bajas y similares a las que se dan en los periodos previos
a la adolescencia (Moffitt, 1993). En el siguiente grafico podemos ob-
servar las diferencias entre ambas trayectorias en funcion de la edad: la
linea de puntos representa la trayectoria persistente de la conducta de-
lictiva y la linea discontinua representa la transitoria.

GRrAFICO 3.3.  Trayectorias de la conducta delictiva
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Si se tienen en cuenta estas dos reflexiones tedricas, tenemos que
asumir que las conductas transgresoras en la adolescencia son, o bien
parte integrante de la bisqueda de consolidacion de la identidad y au-
tonomia del adolescente, o bien, el resultado de un proceso previo, cen-
trado, fundamentalmente, en las relaciones negativas con los otros sig-
nificativos como padres y educadores. Sin embargo, creemos que estas
dos orientaciones presentan puntos comunes en la explicacién de la con-
ducta delictiva en la adolescencia (importancia del entorno familiar, es-
colar y de iguales, por ejemplo), por lo que no debieran considerarse
como opuestas sino, mds bien, como complementarias en el ambito de
la investigacién de factores explicativos y, obviamente, en la prevencion
e intervencion.

4. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

Numerosas investigaciones han explorado una variedad de facto-
res de riesgo y proteccién asociados a la conducta delictiva en adoles-
centes. Tradicionalmente, estos estudios han examinado los problemas
de conducta desde una perspectiva fundamentalmente individual (hi-
peractividad, agresividad infantil, etc.), prestando poca atencién a los
contextos sociales y atin menos a las interacciones entre contextos. Re-
cientemente, los investigadores estdn asumiendo en mayor medida la
perspectiva ecoldgica y centran sus estudios en la complejidad de las
relaciones que existen entre el sujeto y sus multiples contextos de desa-
rrollo (Musitu, Herrero y Cantera, 2004). Los estudios que han adop-
tado esta perspectiva, han considerado a la familia como uno de los
contextos donde una amplia variedad de factores se han relacionado
con este tipo de problemas de desajuste psicosocial, incluyendo el es-
tatus socioeconémico bajo, el tipo de familia, el desacuerdo parental,
etc. (Musitu y cols., 2001). Sin embargo, los determinantes de los pro-
blemas de conducta no se limitan exclusivamente al dmbito familiar.
La importancia creciente que tiene el contexto de los iguales hace que
éste sea uno de los ambitos también ma4s estudiados en relacién con
las conductas delictivas en los tltimos afios (Deptula y Cohen, 2004;
Pfeiffer, 2004).

En la tabla 3.3 se presenta un resumen de los factores de riesgo re-
lacionados con la implicacién en actos delictivos. A continuacién dedi-
caremos un espacio a la revisién detenida de trabajos que han analiza-
do especificamente el papel de la familia y de las relaciones entre iguales
en la génesis de las conductas delictivas. También, analizaremos la rela-
cién que tiene esta conducta antisocial con otros problemas como el con-
sumo de sustancias y la sintomatologia depresiva, y nos ocuparemos fi-
nalmente del importante y a veces controvertido rol de la autoestima del
adolescente.
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TaBLA 3.3.  Factores de riesgo asociados con la conducta delictiva

Tipo de Factor Factores de Riesgo
Sociodemogrdficos — ser varén (9 de cada 10 detenidos)
— tener mas de 17 afos (6 de cada 10)
Individuales — conducta agresiva en la primera infancia
— impulsividad

— baja autoestima

— falta de empatia

— bisqueda de sensaciones

— fracaso escolar (77% sin estudios secundarios)
— abuso de sustancias

Familiares — parentalidad inadecuada (apego inseguro
y crianza autoritaria o negligente)
— historia de maltrato infantil

Comunitarios — marginacién social o riesgo de exclusion
— integracién en grupos desviados
— desempleo o empleo precario (43% en paro)

Fuente: datos sobre jovenes detenidos en Espafia en el afio 2003, Sanmartin (2004).

4.1. En el contexto familiar

411. Estilos educativos

Dos de las variables de mayor valor predictivo para el primer deli-
to son el tipo de disciplina familiar y los estilos parentales. Goleman
(1995) confirmd la existencia de modos de paternidad emocionalmente
inadecuados para el desarrollo y ajuste de los hijos: el estilo lazssez-faire
y la minusvaloracion y falta de atencién hacia los sentimientos de los hi-
jos. Las repercusiones negativas de los estilos de parentalidad emocio-
nalmente inadecuados en el ajuste de los nifios han sido constatadas en
diferentes estudios que han relacionado los estilos parentales no autori-
zativos y la utilizacion del castigo fisico con la conducta de tipo delicti-
vo en adolescentes (Loeber, Drinkwater, Yin, Anderson, Schmidt y
Crawford, 2000). También se ha observado que un excesivo control pa-
rental asociado a una disciplina coercitiva, se relaciona con la afiliacién
con iguales desviados (Vitaro, Brendgen y Tremblay, 2000).

Al contrario, los adolescentes cuyos padres presentan un estilo au-
torizativo fundamentado en el apoyo —sensibilidad, implicacion y estilo
de comportamiento consistente— puntiian menos en conducta delictiva
y sintomatologia depresiva y mas en autoeficacia en la escuela y rendi-
miento académico, siendo estas dos tltimas variables, a su vez, dos im-
portantes factores de proteccion de la conducta delictiva (Doyle y Mar-
kiewicz, 2005). En efecto, distintos autores han coincidido en sefalar el
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papel del apoyo familiar como una de las caracteristicas protectoras mas
importantes en la familia. Branje y colaboradores (2002) han sefialado
que las relaciones familiares son una importante fuente de apoyo duran-
te la adolescencia, incluso cuando las relaciones fuera de la misma van
creciendo en importancia para los adolescentes. Asi, un elevado apoyo
percibido de los padres predice niveles mas bajos tanto de problemas de
externalizacién (por ejemplo, la conducta delictiva), como de problemas
de internalizacion (por ejemplo, la ansiedad y la depresién), aun cuando
han sucedido en la familia numerosos eventos vitales negativos (Demaray
y Malecki, 2002). También, Davies y Windle (2001) encontraron que,
mientras el desacuerdo marital se relacionaba con la presencia de con-
ductas delictivas y sintomas depresivos a lo largo de la adolescencia, el
apoyo familiar protegia de los efectos adversos del desacuerdo marital.

41.2. Relaciones familiares

En los estudios sobre familia y conducta delictiva, se observa que es
la calidad de las relaciones entre padres e hijos la variable predictora mas
importante de la conducta antisocial del hijo adolescente. Algunos de los
factores que mas se relacionan con la participacion en actos delictivos son
la baja cohesion familiar, es decir, la baja vinculacién emocional entre sus
miembros y una pobre interaccion entre padres e hijos, especialmente con
la madre (Matherne y Thomas, 2001). Sin embargo, un apego seguro don-
de los lazos afectivos entre padres e hijos son fuertes y los padres estin
disponibles, constituye una importante barrera frente al desarrollo de
conductas antisociales (Buist, Dekovi, Meeus y Van Aken, 2004). Tam-
bién, el conflicto familiar, asi como la utilizacién de estrategias disfuncio-
nales para su resolucion, se relaciona de manera positiva con los proble-
mas externalizantes como la agresion y la delincuencia (Formoso,
Gonzales y Aiken, 2000). Por el contrario, la utilizacion de estrategias
funcionales de resolucién de conflictos familiares como el didlogo se re-
lacionan con una baja implicacion del hijo adolescente en conductas de-
lictivas (Martinez, 2002).

Respecto de la comunicacion en la familia, los adolescentes implicados
en conductas disruptivas y delictivas informan de un ambiente familiar ne-
gativo, caracterizado por una falta de comunicacién o por la presencia de
una comunicacion negativa cargada de problemas (Loeber y cols., 2000; Mu-
situ y cols., 2001; Martinez, 2002). Contrariamente, la comunicacion abier-
ta y fluida, donde el intercambio de puntos de vista entre padres e hijos se
realiza de forma clara y empatica, con respeto y afecto, ejerce un efecto de
proteccion frente a la implicacion en conductas de tipo delictivo (Buist y
cols., 2004; Kerr y Stattin, 2000) y la ruptura de normas sociales (Stattin y
Kerr, 2000). Ademas, recientemente se ha constatado que la madre y el pa-
dre pueden influir de modo distinto en los problemas de conducta de sus
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GRAFICO 3.4.  Influencia de los problemas de comunicacion con la madre
y del apoyo percibido del padre en la conducta delictiva (Jiménez vy cols., 2005)

APOYO PADRE

PROBLEMAS R CONDUCTA
CON LA MADRE DELICTIVA

hijos. Especificamente, se ha observado que gran parte del efecto negativo
que los problemas de comunicacion con la madre tiene en las conductas de-
lictivas es indirecto a través de su influencia negativa en el apoyo social per-
cibido del padre (Jiménez, Musitu y Murgui, 2005). Es decir, como pode-
mos observar en el grifico 3.4., los problemas con la madre inhiben la
percepcion de los recursos de apoyo del padre, lo que a su vez se traduce
en mayores niveles de conducta delictiva en el hijo adolescente.

En el ambito de las relaciones familiares no sélo son importantes las
que el adolescente tiene con sus padres sino que la calidad de la relacion
marital también se ha asociado con la delincuencia adolescente. En este
sentido, una linea de trabajo se ha centrado en analizar los efectos del
desacuerdo marital y la separacion de los padres en los problemas de con-
ducta de los hijos. Al igual que sucedia con el consumo de sustancias,
distintos estudios han senalado el #po o composicion familiar como una
de las variables asociadas con la conducta delictiva. En estos estudios se
distingue entre familias con ambos progenitores, familias monoparenta-
les y familias reconstituidas. En general, se ha observado que si la mono-
parentalidad estd asociada a un conflicto marital (por ejemplo, el divor-
cio frente a la viudedad) y que si la que falta es la madre, el riesgo de
participar en conductas delictivas es mayor (Juby y Farrington, 2001).

Sin embargo, otros autores han observado que la relacién entre com-
posicién familiar y conductas delictivas en los hijos depende del funcio-
namiento familiar (Matherne y Thomas, 2001), es decir, de la calidad de
las relaciones en el proceso de separacion o en el proceso de reconstitu-
cién familiar. De este modo, lo que importa no es tanto el tipo de fami-
lia como la existencia de conflictos 0 de un mal funcionamiento en la mis-
ma (Doyle y Markiewicz, 2005; Freeman y Newland, 2002). También se
han encontrado relaciones entre el estatus socioeconémico de la familia y
la conducta delictiva de los hijos (Santinello, Vieno, Kiesner y Beritnato,
2002), teniendo en cuenta que los efectos de la pobreza aparecen mas



LA RED SOCIO-FAMILIAR Y LAS TRAYECTORIAS EN LA CONDUCTA... 95

acusadamente en los casos de monoparentalidad (Brooks-Gunn y Dun-
can, 1994). En resumen, aunque los hogares monoparentales son el tipo
de estructura familiar que mas se ha relacionado con la conducta delicti-
va de los adolescentes, el divorcio per se no es la causa de los efectos ne-
gativos en los hijos sino que son las circunstancias negativas que suelen
acompanarlos —malas relaciones entre los padres, soledad, conflictos, de-
terioro de la situacién econdmica, falta de tiempo y supervision, sobre-
carga laboral— las que predicen conductas antisociales en los hijos.

41.3. Historia familiar de problemas de conducta

Finalmente, variables como la historia familiar de problemas de con-
ducta, también han sido estudiadas en relacién con el comportamiento
delictivo, fundamentalmente por el efecto de modelado que puede pro-
ducirse en la familia (McCabe, Hough, Wood y Yeh, 2001). Por un lado,
resultan problematicas aquellas familias con una historia parental de con-
ducta desviada y una actitud tolerante hacia este tipo de conducta (Wer-
ner y Smith, 1992). Por otro lado, la existencia de hermanos mayores que
delinquen también influye en la posterior implicacién en conductas de-
lictivas de los hermanos pequenos (Slomkowski y cols., 2001). Mas espe-
cificamente se han comprobado los efectos negativos de la alianza entre
hermanos en la implicacién en conductas delictivas, principalmente en
familias de riesgo (Bullock y Dishion, 2002).

Sin embargo, se ha observado que si los padres apoyan conductas conven-
cionales y sancionan aquellas problematicas y antisociales, los hijos tienen me-
nos probabilidades de delinquir. Es decir, para poder prevenir conductas delic-
tivas en los hijos resulta de suma importancia no sélo que exista una adecuada
disciplina y estilo educativo en la familia, ademds de unas buenas relaciones en-
tre padres e hijos y entre los propios padres, sino que también es necesaria una
actitud de sancion de los padres y de los hermanos hacia estas conductas (Beam,
Gil-Rivas, Greenberger y Chuansheng, 2002; Greenberg y cols., 1998; Jessor, y
cols. 1995). Los mismos adolescentes apuntan estas razones cuando buscan ar-
gumentos para explicar este tipo de conductas en sus companeros:

... puede ser que a lo mejor también puede tener algin problema en casa
o cualguier cosa, o porque a lo mejor no tiene aprecio a las cosas, respecto al ma-
terial... desde pequerios han estado un poco mds sueltos y tal. Se pasan mds tiem-
po en la calle, hacen amigos, sabes y como estin sin padres ni nada pues al final
hacen lo que quieren. .. siempre si estin encima de ellos es para castigarles o algo,
ellos pasan de todo, entonces es ahi cuando se crea el conflicto, pasan de todo, y
entonces ellos adoptan esa forma de ser...(hablando de un caso concreto) porque
su madre pues tiene, creo que son unos cuantos hijos, cinco hijos, algo de eso, y
a lo mejor, no los ha podido atender desde pequenitos.

(Alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria escolarizados en la Comu-
nidad Valenciana. Investigacion del Equipo Lisis, Universidad de Valencia, 2006).
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4.2. En el contexto social

421. Lainfluencia del grupo de iguales

Recientemente, Pfeiffer (2004) realiz6 una encuesta donde pregunta-
ba a los jovenes por las caracteristicas de su grupo de amigos. Los resulta-
dos de esta investigacién muestran que aquellos adolescentes que prove-
nian de familias con una historia previa de conducta antisocial y violenta,
también se integraban en grupos de iguales con similares caracteristicas.
Del total de los adolescentes entrevistados, el 41,7% eran «no desviados»
y tenfan grupos de amigos donde realizaban actividades no disruptivas. El
grupo que se denomind «normativo» estaba constituido por el 23,6% de
los encuestados que, aunque de vez en cuando trasgredian normas socia-
les, no se implicaban en conductas violentas. El 6,6% de los menores, el
grupo de «desviados», tenia un comportamiento de grupo amenazante y
violento, e infringfan habitualmente tanto las normas sociales como las le-
yes. Un 28,1% dijo no pertenecer a ningtin grupo de amigos. En conclu-
sién, segtin los datos recogidos por este autor, es fundamental no sélo con-
siderar el clima en la familia del adolescente sino también en qué grupo de
iguales esta integrado, ya que la mayoria de los adolescentes implicados en
estas conductas pertenecen a grupos antisociales.

También recientemente, en una revision de trabajos sobre iguales y
conducta delictiva, Deptula y Cohen (2004) sefialan que la investigacion
sobre conducta antisocial en adolescentes (agresion, rechazo y delincuen-
cia) sugiere que tener amigos implicados en estas conductas o que las aprue-
ban, incrementa la probabilidad de implicarse en comportamientos antiso-
ciales. En este sentido, parece que en estos grupos se dan tanto procesos
de presion de iguales desviados como un efecto de exposiciéon y modela-
do de las conductas delictivas en el grupo (O’Donnell, Schawb-Stone y Mu-
yeed, 2002; Pleydon y Schener, 2001). Segtin otros autores, estos efectos
s6lo ocurren cuando existe un alto grado de compromiso del adolescente
con ese grupo de iguales desviados (Reitz, Dekovic y Meijer, 2002). Al igual
que ocurria con el consumo de sustancias, también se ha constatado que
la asociacion entre iguales desviados tiene que ver tanto con procesos ini-
ciales de seleccion como con procesos de influencia y socializacion poste-
rior, una vez formado el grupo (Snijders y Baerveldt, 2003).

Distintos modelos tedricos han intentado predecir como serfan las re-
laciones de los adolescentes problematicos con sus amigos. El nzodelo de
control social propuesto por Hirschi en 1969 en el clasico Causes of Delin-
quency, asume que el origen de los actos delictivos se sita en la ruptura o
debilitacion de los lazos que unen a los sujetos con la sociedad. Desde esta
teoria, el delincuente presenta una carencia de lazos con los padres, la es-
cuela e incluso con los iguales. Asi, las relaciones entre iguales delincuen-
tes son frias y débiles, ya que estos adolescentes presentan también defi-
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ciencias en las habilidades sociales necesarias para mantener relaciones in-
terpersonales de calidad.

Sin embargo, las teorfas de la cultura desviada tales como la teoria de
la asociacion diferencial (Sutherland y Cressey, 1974) predicen que la cali-
dad de la amistad entre delincuentes es similar a la de los no delincuentes.
Esta teorfa sugiere que la delincuencia es el resultado de la conformidad
con una serie de normas culturales cominmente aceptadas en los grupos
de pares. La conducta criminal se aprende en la interaccion con otras per-
sonas, sobre todo en los grupos intimos. La intensidad y la frecuencia en
la exposicion a normas culturales alternativas y contrarias a las normas con-
vencionales provocan una actitud favorable hacia conductas de caracter an-
tisocial. Desde esta teoria, a diferencia de la anterior, las amistades de los
delincuentes se describen como gregarias e intimas.

En el ambito empirico relacionado con esta tematica, los resultados
no son tan concluyentes y encontramos apoyo tanto para la hipdtesis de
una menor calidad (menor intimidad, apoyo, apego y lealtad) de las rela-
ciones de amistad entre delincuentes, como de niveles de calidad similares
entre delincuentes y no delincuentes. Si que se ha encontrado que en los
grupos de pares antisociales existen mayores niveles de conflicto y de pre-
sion de grupo. Sin embargo, recientes estudios parecen no apoyar las tesis
de Hirschi, ya que se ha visto que la implicaciéon en conductas delictivas
no se relaciona con déficits en las relaciones sociales, es decir, que los de-
lincuentes no tienen menos amigos ni cambian de amistades con mas fre-
cuencia que los no delincuentes (Snijders y Baerveldt, 2003).

Entonces, en general, ;cémo son los amigos de los adolescentes im-
plicados en conductas delictivas? En el reciente trabajo de Deptula y Co-
hen (2004), se concluye que: (1) tienen un nimero similar de amigos a los
no delincuentes; (2) tienen menos amigos intimos; (3) tienden a tener ami-
gos mas mayores; (4) muchos de estos amigos no pertenecen al contexto
de la escuela; (5) se encuentran fuera del horario escolar; (6) se implican
en un mayor nimero de actividades no estructuradas y no supervisadas por
adultos; y (7) suelen hablar sobre las conductas desviadas y no de temas
escolares.

Pero tener relaciones positivas con iguales también pueden ser una
potencial fuente de protecciéon puesto que se han encontrado asociaciones
positivas entre las relaciones sociales que el adolescente mantiene con su
grupo de iguales y el ajuste psicosocial. Por un lado, el rechazo de los igua-
les es un factor de riesgo para la implicacion del adolescente en conductas
delictivas, mientras que la aceptacién en un grupo de iguales supone un
factor protector moderador del efecto negativo que tiene la adversidad fa-
miliar en las conductas de los hijos (Criss, Pettit, Bates, Dodge y Lapp,
2002). Por otro lado, también se ha observado que la agresividad infantil
se relaciona con el rechazo de los iguales y con un incremento en la pro-
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babilidad de implicarse en conductas delictivas durante la adolescencia
(Kupersmidt y Coie, 1990). De hecho, en un estudio longitudinal se en-
contrd que el rechazo temprano de los companeros influye en la precoci-
dad de las conductas delictivas, mientras que la relacién con otros compa-
feros agresivos es mds frecuente en los casos donde el desarrollo de la
delincuencia es mas tardio (Laird, Jordan, Pettit y Bates, 2001).

Respecto de las relaciones diddicas de amistad, se ha observado que
el apoyo proporcionado por el mejor amigo ejerce un efecto protector fren-
te a las conductas delictivas (Criss y cols., 2002). Sin embargo, es necesa-
rio tener en cuenta que no todas las relaciones de amistad son satisfacto-
rias, de ahi que se subraye la necesidad de considerar no sélo si un
adolescente tiene amigos o no, sino también la calidad de esa relacion. Asi,
se constata la tendencia de los adolescentes antisociales a establecer rela-
ciones con otros adolescentes también antisociales, caracterizandose tales
relaciones por la presencia de conductas coercitivas y dominantes (Musitu
y cols., 2001). En consecuencia, una relacion de amistad con estas carac-
teristicas dificilmente serd un contexto potenciador de recursos que facili-
ten el ajuste psicosocial del adolescente. Cuando preguntamos a los ado-
lescentes como reaccionan cuando hay problemas entre compaferos en la
escuela, sus respuestas ilustran algunas de las ideas anteriores:

... Yo por ejemplo si son mis amigos si que voy a defenderlo... si es un
chico y veo que no para pues llamaria a mis amigos y que fueran vy le pegaran.
S7 fuera una chica pues hablaria con ella, se que con una chica es distinto yo
creo que razonan mds. (Alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria esco-
larizados en la Comunidad Valenciana. Investigacion del Equipo Lisis, Uni-
versidad de Valencia, 2006).

4.2.2. Relaciones con otros familiares y adultos significativos

Hemos visto que un gran volumen de investigacién se ha centra-
do en analizar las relaciones de los adolescentes con su familia nu-
clear y con su grupo de iguales y amigos, como potenciales fuentes de
riesgo y proteccion en el desarrollo de conductas de caricter delictivo.
Sin embargo, también sabemos que hay otras personas importantes en
la vida del adolescente que pueden influir en su conducta. De hecho,
ya hemos subrayado la importancia que tiene para el adolescente po-
der disponer de recursos distintos a los de la familia inmediata y con-
tar con adultos pertenecientes a la familia extensa (abuelos, tios y tias,
etc.) o con vecinos o miembros de la comunidad, que pueden contri-
buir positivamente a su desarrollo.

En este 4mbito, se ha destacado que, en contextos de alto riesgo
para el desarrollo de conductas antisociales, es fundamental poder con-
tar con el apoyo de un mentor natural como un profesor o vecino (Zim-
merman y Bingenheimer, 2002). Por tanto, un importante factor protec-
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tor frente al desarrollo de conductas delictivas, es la sélida vinculacion
del adolescente con familiares, maestros u otros adultos significativos, y
unos criterios de conducta claros y positivos de las personas con las que
esta vinculado el adolescente. Segin Greenberg y cols. (1998), estas per-
sonas muy importantes (VIP: very important people) deben mostrar una
actitud de sancién hacia las conductas antisociales porque, de lo contra-
rio, si aprueban la desviacion y se implican a su vez en estas conductas,
constituyen un potente factor de riesgo, sobre todo en los varones. En
este sentido, en un interesante estudio realizado en Holanda (De Win-
ter, Kroneman y Baerveldt, 1999) los adolescentes sefialaron que el ori-
gen de problemas como la implicacién en conductas de tipo delictivo no
estaba tanto en déficits o dificultades en sus familias sino en la falta de
apoyo y atencién en un contexto mas amplio como otros adultos del ve-
cindario y la escuela. Desde su punto de vista, la presencia de adultos
cuidadores y educadores fuera del entorno familiar era tan importante
para la prevencion como el apoyo dentro de sus familias.

4.3. Otros factores de riesgo y proteccion

4.31. Consumo de sustancias

En los adolescentes, se ha observado que a menudo la implicacion en
conductas delictivas y el consumo de sustancias se encuentran relacionados.
Asi, se ha constatado que aproximadamente el 62% de los jovenes delin-
cuentes ha delinquido a consecuencia de su adiccién a la droga, mientras
que en el 28% de los casos la delincuencia les habia llevado a la droga (Mu-
situ y cols., 2001). Ademas, parece que el alcohol esta implicado en apro-
ximadamente la mitad de los delitos violentos y que otras drogas se relacio-
nan mas con delitos contra la propiedad (White, 2004). Sin embargo, en la
literatura cientifica encontramos datos contradictorios en la determinacion
de la relacién causa-efecto entre el consumo de drogas y los problemas de
conducta. En algunas investigaciones se concluye que el consumo de sus-
tancias es la causa de la implicacién en actos delictivos (Goldstein, 1985),
y en otras se hipotetiza que un estilo de vida delictivo o disruptivo induce
a la experimentacion con drogas ilicitas (Chaiken y Chaiken, 1990).

En el ambito tedrico se ha intentado dilucidar la fuerte relacion que
existe entre estas dos conductas de riesgo, y se han planteado varias hipé-
tesis alternativas que explican por qué el consumo de alcohol y drogas es
un factor de riesgo para las conductas delictivas. Por ejemplo, en algunos
adolescentes, los efectos psicofarmacoldgicos del consumo de grandes can-
tidades de alcohol pueden degenerar en conductas violentas. Para otros, es
la implicacién en conductas delictivas lo que debilita la adherencia a las
normas convencionales e incrementa la implicacion del sujeto en subcul-
turas desviadas (incluyendo el mercado ilegal de las drogas) que propor-
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cionan oportunidades y refuerzos para el consumo de sustancias. Finalmen-
te, para otros, hay un grupo de factores de riesgo comunes que incremen-
tan su implicacién en todos los tipos de conducta desviada, incluyendo la
delictiva y el abuso de sustancias. Esta Gltima perspectiva ha recibido mu-
cho apoyo, especialmente en los estudios sobre adolescentes. En esta linea,
como ya hemos visto anteriormente, Jessor (1991, 1993) sefiala que la con-
ducta delictiva y el consumo de drogas aparecen juntos en la adolescencia
como parte de un «sindrome de conducta problemitica» pronosticado por
una serie factores de riesgo subyacentes.

Especificamente, parece que el consumo de marihuana y la delincuen-
cia violenta tienden a concurrir en ciertas personas, no porque una con-
ducta origine la otra, sino porque ambas estan influidas por factores de
riesgo comunes (Wei, Loeber y White, 2004). Estos autores concluyen que
existe una importante co-morbilidad entre el consumo de sustancias y con-
ductas como el robo, y que estas conductas pueden formar parte de un
mismo problema: los mismos sujetos toman parte en ellas y ambas conduc-
tas se ven mutuamente reforzadas. Sin embargo, convertirse en un delin-
cuente violento puede deberse a un grupo de predictores Gnicos que dife-
rencian a los delincuentes violentos de los que no utilizan la violencia para
delinquir.

Finalmente, también, Brook, Whiteman, Finch y Cohen (1996) conclu-
yen que, el consumo de drogas en la adolescencia temprana tiene un im-
pacto en la participacion en conductas delictivas tanto en la adolescencia
tardia como en la adultez; ademas, esta estabilidad en el tiempo entre el
consumo y la delincuencia se da tanto en chicos como en chicas. Mis re-
cientemente, De la Osa, Ezpeleta, Guillamén, Sala y Marcos (2002) han en-
contrado que uno de los factores que permite diferenciar entre adolescen-
tes con un uso social del alcohol de aquellos que corren el riesgo de abusar,
es el presentar altos niveles de sintomas externalizantes como las conductas
delictivas. En sintesis, estos dos estudios indican que la co-ocurrencia de
ambas conductas de riesgo se asocia con prondsticos de gravedad.

4.3.2. Sintomatologia depresiva

La depresion y la conducta delictiva constituyen dos tipos de proble-
mas psicosociales cualitativamente distintos y, sin embargo, diferentes in-
vestigaciones han mostrado de forma consistente que existe una co-ocu-
rrencia, mas importante que la meramente debida al azar entre ambos
problemas en la poblacién general de nifios y adolescentes (Angold y Cos-
tello, 1993). Especificamente, se ha observado que los estados de animo
depresivo y la conducta delictiva co-ocurren en un 5 a 8% de los adoles-
centes (Garnefski y Diekstra, 1997; Ge, Best, Conger, y Simons, 1996), y
en muestras de adolescentes con conductas delictivas oficialmente senten-
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ciadas, la prevalencia de depresion mayor es de entre un 10% a un 30%.
En un reciente estudio, Ritakallio y colaboradores (2005), han encontrado
que en muestras de poblacion general también existe una robusta asocia-
cion entre delincuencia y depresién. Ademas, en estas muestras la sintoma-
tologia depresiva aumentaba de forma acorde a la frecuencia de la conduc-
ta delictiva en todas las formas de conducta evaluadas (danar mobiliario
publico, robar, pelearse, etc.), aunque se repite la tradicional tendencia de
mayores niveles de depresion en chicas (15,7%) que en chicos (7,5%) (Te-
plin, Abram, Mc Clelland, Duclan y Mericle, 2002).

Segin Hawley y Vaughn (2003), los estudiantes con conductas agresi-
vas y delictivas suelen ser figuras importantes en su grupo de iguales y, por
tanto, se benefician de la inclusion social mostrando bajos niveles de sinto-
mas depresivos. Sin embargo, este no es el caso para un grupo de adolescen-
tes mds reducido que presentan tanto problemas psicoldgicos —depresién—
como conductuales —delincuencia— (Ferdinand, Stijnen, Verhulst y Van der
Reijden, 1999). Se trata de un grupo reducido pero importante ya que estos
adolescentes se encuentran en un riesgo particularmente alto para futuros
desajustes y estan sobre-representados en centros de menores y poblacién
clinica.

En el epigrafe anterior ya hemos comentado que los problemas de con-
ducta no se desarrollan aisladamente y que es necesario analizarlos siem-
pre en relacion con los contextos sociales donde acontecen: familia, escue-
la y pares. En relacion con el contexto familiar, Ge y colaboradores (1996),
examinando observaciones longitudinales de interacciones entre padres e
hijos, encontraron que los padres de adolescentes con elevados sintomas
depresivos y conductas delictivas eran los més hostiles y menos afectuosos
en las interacciones con sus hijos. También, Capaldi (1992) observd que
los padres de los adolescentes que mostraban co-ocurrencia de conducta
delictiva y sintomas depresivos, habian presentado previamente los mayo-
res déficits en el funcionamiento familiar (pobre supervision y estrategias
educativas inadecuadas). En el contexto de iguales, se sabe que los proble-
mas sociales tales como el rechazo de los iguales y las pobres relaciones
con ellos, correlacionan tanto con los problemas de conducta como con las
cogniciones depresivas (Coie y Dodge, 1997).

4.3.3. El rol de la autoestima

Tradicionalmente, se ha considerado la autoestima del adolescente
como un factor de proteccion fundamental frente a los problemas compor-
tamentales como la conducta delictiva (DuBois y cols., 1998). Sin embat-
go, como ya apuntabamos con respecto del consumo de drogas, la relacion
entre autoestima y comportamientos de caracter delictivo tampoco esta del
todo clara en la literatura cientifica. De hecho, recientemente se ha visto
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que los implicados en tales conductas no presentan consistentemente una
autoestima mas baja que los no implicados (Thornberry, 2004), lo que se
explica en el sentido de que las conductas desviadas pueden actuar como
una afirmacién del self (Mokounkolo, 2004).

Por un lado, desde un punto de vista tradicional, una percepcion po-
sitiva del si mismo contribuye a una mejor salud mental, influyendo de
este modo en el ajuste comportamental y emocional de los adolescentes
(Bandura, 1997; Taylor y Brown, 1994). Por otro lado, investigaciones
mas recientes han discutido esta idea sefialando que una autoestima de-
masiado elevada conlleva expectativas poco realistas de uno mismo que,
cuando se contradicen, pueden estar en el origen de sentimientos depre-
sivos y conductas agresivas (Baumeister, Bushman, y Campbell, 2000;
Brendgen, Vitaro, Turgeon, Poulin y Wanner, 2004). En resumen, segtin
la primera perspectiva, las percepciones positivas del se/f tendrian una re-
lacién lineal negativa con la conducta delictiva. Desde la segunda pers-
pectiva, la relacion serfa en forma de «U» con niveles muy bajos o muy
altos de autoestima asociados a altos niveles de delincuencia.

Al igual que ocurria con el consumo de sustancias, es posible que
los resultados encontrados dependan del tipo de medida de la autoesti-
ma que se esté utilizando. En efecto, la mayor parte de los estudios que
han encontrado relaciones estadisticas negativas, y por tanto protectoras,
entre autoestima y delincuencia, han evaluado la autoestima desde un
punto de vista global. Pero si se tienen en cuenta las diferentes dimen-
siones de la autoestima (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976), los resul-
tados resultan ser relativos a la dimensién de la autoestima que se consi-
dere. Asi, se han encontrado consistentes relaciones de proteccién entre
las autoestimas familiar y académica y la conducta delictiva (Crosnoe,
Erickson y Dornbusch, 2002; Lau y Leung, 1992; Levy, 1997). Sin em-
bargo, las investigaciones que han tenido en cuenta las dimensiones fisi-
ca y social de la autoestima no han mostrado resultados tan consistentes.
En este sentido, mientras que unos han observado relaciones de protec-
cién para todos los tipos de autoestima, incluidas la autoestima social y
fisica (Levy, 1997), otros han senalado que altas puntuaciones en estas
dos dimensiones pueden constituir un factor de riesgo para el desarrollo
de conductas antisociales.

En primer lugar, en relacién con la autoestima social, se ha consta-
tado que existe un grupo de adolescentes que sobreestiman su compe-
tencia social (sobrevaloran su capacidad para hacer amigos y su acepta-
cion en el grupo de pares) y que presentan al mismo tiempo conductas
de cardcter antisocial (Baumeister y cols., 2000; Brendgen, Vitaro, Tur-
geon y Poulin, 2002). En segundo lugar, respecto de la autoestima fisica,
podemos pensar que si las conductas delictivas implican un paso a la ac-
ciéon como robar, implicarse en peleas o atentar contra la propiedad (Pop-
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GRAFICO 3.5.  Relaciones entre dimensiones de la autoestima vy conducta delictiva
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per y Steingard, 1996), una autoevaluacién muy positiva de la fuerza y
apariencia fisica puede estar ligada a la implicacion en tales conductas.
En este sentido, en un reciente estudio (Jiménez y cols., 2007) hemos ana-
lizado la relaciéon de las autoestimas familiar, académica, social y fisica
con las conductas delictivas en una muestra de adolescentes y observa-
mos que existia un factor de autoestima de riesgo (social y fisica) y otro
de proteccién (familiar y académica) en relacion con la delincuencia ado-
lescente (ver grafico 3.5).

En este estudio, por un lado, observamos que las autoestimas relacio-
nadas con el ambito escolar y con el familiar se relacionan negativamente
con las conductas delictivas. En efecto, en consonancia con Gottfredson y
Hirschi (1990), estos dos ambitos son fundamentales en la prevencion de
este tipo de conductas, probablemente porque implican que el adolescen-
te respete una serie de normas establecidas por figuras de autoridad (pa-
dres y profesores). Por otro lado, las autoestimas social y fisica se relacio-
nan positivamente con la conducta delictiva y constituyen, por tanto, un
factor de riesgo. En este sentido, parece que los adolescentes en contextos
de iguales desviados estdn actuando en funcién de las normas del grupo y
esto puede proveerles de un sentimiento de pertenencia y de popularidad,
contribuyendo asi a aumentar su autoestima.

Ademas, los resultados apoyan la funcién mediadora de la autoes-
tima y sugieren que la calidad de la comunicacion entre padres e hijos
constituye un factor explicativo distal del comportamiento delictivo en
la adolescencia. Este hallazgo es de gran interés ya que la identificacion
de un mediador entre variables estrechamente relacionadas elucida el
mecanismo por el cual A (la comunicacion familiar) influye en C (el com-
portamiento delictivo) (Baron y Kenny, 1986). En nuestro caso, el efec-
to mediador de la autoestima especifica cémo ocurre la influencia de la
calidad de la comunicacién familiar en el comportamiento delictivo del
hijo adolescente a través de una influencia en la autoestima de éste. Sin
embargo, es necesaria mas investigacién para ahondar en los mecanis-
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mos por los cuales estos dos dominios de la autoestima se relacionan po-
sitivamente con la conducta delictiva de los adolescentes.

En sintesis, en esta parte del trabajo de investigaciéon nos hemos
centrado en las conductas de caricter delictivo en las que se puede im-
plicar un adolescente. Hemos sefalado que en esta etapa de la vida no
podemos restringirnos a una definicion «oficial» de delincuencia. Los
adolescentes pueden implicarse en una amplia gama de conductas de
mayor o menor gravedad que pueden o no estar registradas como deli-
tos oficiales. Por ello, en la investigacion psicosocial es muy util tener
en cuenta no solo la informacion proveniente de estadisticas policiales
sino también la que proporcionan otros informadores, especialmente los
propios adolescentes.

También hemos comentado que, desde el punto de vista tedrico, es
necesario distinguir entre conductas delictivas transitorias y conductas de-
lictivas persistentes o cronicas. En su modelo, Moffitt sefala que las pri-
meras se dan de forma particular en la edad adolescente y se explican fun-
damentalmente a partir de procesos de motivacién, imitacién social y
refuerzo de la conducta en el grupo de pares. Al contrario, las segundas
tienen un origen mucho mds temprano y entre sus causas mas importantes
se encuentra el clima familiar negativo y la pobre integracion escolar. Ade-
mads, esta conducta se perpetda en la edad adulta.

Finalmente, numerosos investigadores se han centrado en analizar
los distintos factores de riesgo y proteccién asociados a la implicacion
de los adolescentes en conductas de tipo delictivo. Asi, hemos revisado
cémo los problemas relacionales en el ambito familiar (desvinculacién,
conflicto, comunicacién pobre, etc.) y en el dmbito de iguales (desvia-
cién, rechazo, etc.), junto a otros problemas del adolescente (consumo
de sustancias, sintomas depresivos y problemas en la autoestima) se re-
lacionan con la participacién en conductas transgresoras. Sin embargo,
no hay que olvidar que este campo de estudio, el de los factores expli-
cativos de conductas delictivas en adolescentes, se encuentra en conti-
nua efervescencia y desarrollo.



CAPITULO 4
| A FAMILIA EN LA ESCUELA: VIOLENCIA Y VICTIMIZACION

En los tltimos afios se viene constatando en la sociedad espafnola un
problema, detectado ya anteriormente en otros paises, que esta preocupan-
do a las autoridades administrativas y educativas por sus implicaciones y
consecuencias en el sistema educativo en general. Se trata de la violencia es-
colar, un problema que desde los afos setenta ha adquirido una magnitud
considerable en paises como Estados Unidos, Suecia, Noruega y Reino Uni-
do. Si bien es cierto que en nuestro pais su incidencia es menor, ya se es-
tan empezando a observar determinados comportamientos en escuelas e ins-
titutos cada vez mas preocupantes. Inicialmente, la violencia escolar asumia
la forma de actos vandalicos leves, como la rotura de cristales o las pinta-
das en paredes; sin embargo, los estudios actuales vienen a confirmar que
esta problemitica tiende hacia patrones de conducta mas graves relaciona-
dos con la violencia fisica y verbal hacia profesores y compafieros.

La violencia escolar, por tanto, es un problema que perjudica gravemen-
te el proceso de ensenanza-aprendizaje en el aula, asi como las relaciones so-
ciales existentes en la misma, tanto entre companeros como entre alumnos y
profesores. Mas especificamente, algunos investigadores destacan que la vio-
lencia escolar ejerce un triple impacto en el funcionamiento y funciones de la
escuela (Trianes, Sanchez y Mufioz, 2001): desmoraliza y desmotiva laboral-
mente al profesorado, produce en la institucién escolar un abandono de sus
objetivos prioritarios de ensefianza de conocimientos —puesto que la aten-
cién recae en las medidas disciplinarias—, y provoca también el abandono de
los objetivos de formacion humana del alumnado, al centrarse la atencion en
aquellos estudiantes que muestran mas problemas de disciplina. Debido a su
importancia creciente en nuestro contexto, dedicamos las siguientes paginas
a analizar la violencia escolar y el acoso entre escolares —conocido interna-
cionalmente como bullying—, describir las caracteristicas de los agresores o
bullies y sus victimas, y examinar las principales teorfas y factores explicati-
vos de esta problematica social.

1. QUE SE ENTIENDE POR VIOLENCIA Y POR VIOLENCIA ESCOLAR

El término violencia designa una conducta que supone la utilizacion de
medios coercitivos para hacer dano a otros y satisfacer los intereses propios
(Ovejero, 1998; Trianes, 2000). La distincion entre la violencia y la agresion se
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encuentra, como algunos autores apuntan, en que la agresién supone una con-
ducta guiada por los instintos, mientras que la violencia es el producto de la
interaccion entre la biologia y la cultura (Sanmartin, 2000, 2004). No obstan-
te, en la revision de los trabajos publicados en los tltimos afnos sobre el com-
portamiento agresivo/violento, observamos que autores de prestigio utilizan in-
distintamente ambos términos. Aunque en este apartado nos decantamos por
el término violencia, también utilizaremos ambos conceptos con la finalidad
de respetar la terminologia utilizada en las investigaciones que se revisaran.

En la clasificacion mas comin sobre los tipos de conducta violenta se
distingue entre la dimension comportamental (violencia hostil directa para ha-
cer dano) y la dimension intencional (violencia como instrumento para con-
seguir algo y satisfacer los intereses propios). Mas detalladamente y siguien-
do a Anderson y Bushman (2002), la violencia hostil hace referencia a un
comportamiento impulsivo, no planificado, cargado de ira, cuyo objetivo prin-
cipal es causar dafio y que surge como una reaccion ante una provocacion
percibida; la violencia instrumental se considera como un medio premedita-
do para alcanzar los objetivos y propdsitos del agresor y no se desencadena
Unicamente como una reaccion ante la presencia de una provocacion previa.

Otras clasificaciones mas recientes y complejas del comportamiento
violento hacen una distincion doble y diferencian entre varias formas de
violencia (por ejemplo, directa, fisica o manifiesta versus indirecta, verbal
o relacional), y entre varias funciones de la violencia (reactiva o defensiva
versus ofensiva, proactiva o instrumental) (Griffin y Gross, 2004; Little,
Brauner, Jones, Nock y Hawley, 2003a; Little, Jones, Henrich y Hawley,
2003b), tal y como se recoge en la tabla siguiente:

TaBLA 4.1, Formas y funciones de la violencia (Little y cols. 2003a, 2003b)

Formas de violencia

— La violencia directa o manifiesta se refiere a comportamientos que implican una con-
frontacion directa hacia otros con la intenciéon de causar dafio (empujar, pegar, ame-
nazar, insultar, etc.).

— La violencia indirecta o relacional no implica una confrontacién directa entre el agre-
sor y la victima y se define como aquel acto que se dirige a provocar dafio en el circu-
lo de amistades de otra persona o bien en su percepcién de pertenencia a un grupo
(exclusion social, rechazo social, difusién de rumores, etc.).

Funciones de la violencia

— La violencia reactiva hace referencia a comportamientos que suponen una respuesta de-
fensiva ante alguna provocacién. Esta violencia suele relacionarse con problemas de
impulsividad y autocontrol y con la existencia de un sesgo en la interpretacién de las
relaciones sociales que se basa en la tendencia a realizar atribuciones hostiles al com-
portamiento de los demds.

— La violencia proactiva hace referencia a comportamientos que suponen una anticipa-
cién de beneficios, es deliberada y estd controlada por refuerzos externos. Este tipo de
violencia se ha relacionado con posteriores problemas de delincuencia, pero también
con alto niveles de competencia social y habilidades de lider.
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La conducta violenta en la escuela es un tipo de comportamiento que
presenta las caracteristicas propias de todo comportamiento violento, aun-
que con la particularidad de que los actores son nifios y adolescentes y de
que tiene lugar en escuelas e institutos, es decir, en escenarios donde per-
manecen juntos varias horas al dia y durante varios afos. Por tanto, un
alumno violento/agresivo en la escuela es aquél cuya manera de compor-
tarse supone el incumplimiento de las normas escolares y sociales que ri-
gen la interaccion en el aula y centro educativo, con la expresion de diver-
sas conductas punitivas para los demas (Marin, 1997), que implican
agresiones manifiestas, relacionales, reactivas o proactivas, y que obedecen
a distintas razones, como por ejemplo:

1. Conseguir o mantener un estatus social elevado; algunos lideres
de grupo son precisamente aquellos adolescentes que mas desta-
can por sus conductas violentas.

2. Obtener poder y dominacién frente a otros compaferos.

Ejercer de «justicieros» imponiendo sus propias leyes y normas
sociales frente a las ya existentes y que consideran inaceptables o
injustas.

4. Desafiar a la autoridad y oponerse a los controles sociales estable-
cidos y que ellos interpretan como opresores.

5. Experimentar conductas nuevas y de riesgo, para lo que seleccio-
nan ambientes donde se brindan oportunidades para ejercer com-
portamientos violentos (Fagan y Wilkinson, 1998).

Y en opinién directa de los adolescentes, algunas de las razones por
las que ciertos compafieros se comportan de modo violento en el aula po-
drian ser las siguientes:

Porque tengan algiin problema en casa o algo y quieran llamar la aten-
cion en el colegio. Yo creo que para crearse una fama de persona dura o de tio
duro, de chulo y asi tener respeto (Alumnos de Educacién Secundaria Obli-

gatoria escolarizados en la Comunidad Valenciana. Investigacion del Equipo
Lisis, Universidad de Valencia, 2006).

2. VIOLENCIA ENTRE COMPANEROS O BULLYING

En el contexto escolar tienen lugar multitud de comportamientos de ca-
racter violento, entre los que se encuentran aquellos dirigidos directamente
hacia objetos o material escolar y aquellos dirigidos directamente hacia per-
sonas —el profesorado y los companeros—. Entre los primeros podemos dis-
tinguir actos vandélicos como la rotura de pupitres y puertas, o las pintadas
de nombres, mensajes y dibujos en las paredes del centro (Trianes, 2000).
Entre los segundos destacan las agresiones fisicas y verbales hacia el profe-
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TaBLA 4.2.  Principales caracteristicas del bullying

El agresor pretende infligir dafio o miedo a la victima.

El agresor ataca o intimida a la victima mediante agresiones fisicas, verbales o psico-
légicas.

La violencia hacia la victima ocurre repetidamente y se prolonga durante cierto tiempo.
El agresor se percibe a si mismo como més fuerte y poderoso que la victima.

Las agresiones producen el efecto deseado por el agresor.

El agresor recibe generalmente el apoyo de un grupo.

La victima no provoca el comportamiento agresivo.

La victima se encuentra indefensa y no puede salir por si misma de la situacién.
Existe una relacion jerarquica de dominacion-sumision entre el agresor y la victima.

N —
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sor o entre companeros, y los problemas graves de disciplina en el aula como
la desobediencia al reglamento interior escolar (Iglesias, 2000; Moreno,
1998). De entre todas estas conductas, las peleas entre companeros son las
mas frecuentes, bien entre iguales o entre pandillas. Pero sin duda alguna, si
algtn tipo de comportamiento violento en la escuela estd adquiriendo un in-
terés creciente entre la comunidad educativa y cientifica, es el bullying, y esta
atencion se debe tanto al aumento de su presencia en nuestras escuelas como
a las importantes consecuencias que supone para las victimas.

El bullying ha sido objeto de estudio desde finales de los anos 70 y
principios de los 80 en paises como Noruega, Suecia y Finlandia. De he-
cho, es en Noruega donde encontramos a uno de los grandes pioneros en
su estudio, Dan Olweus (1983), quien lo define como «una conducta de
persecucion fisica y psicoldgica que realiza un alumno hacia otro, el cual es
elegido como victima de repetidos ataques. Esta accion, negativa e intencio-
nada, sitda a las victimas en posiciones de las que dificilmente pueden salir
por sus propios medios». En un trabajo posterior, Olweus (1998) anade que
«un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de
forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo
otro alumno o varios de ellos», y considera como accién negativa «toda ac-
cion que causa dafo a otra persona de manera intencionada». Muy similar
es la definicién aportada en nuestro pais por Cerezo (1999): «forma de con-
ducta agresiva intencionada, perjudicial y persistente, cuyos protagonistas
son los jovenes escolares», o por Trianes (2000): «el bullying es un compor-
tamiento prolongado de insulto, rechazo social, intimidacion y agresividad
fisica de unos alumnos contra otros, que se convierten en victimas de sus
compafieros». En la tabla 4.2. se resumen los elementos caracteristicos del

bullying a partir de los resultados de investigaciones recientes (Defensor del
Pueblo, 1999; Diaz-Aguado, 2002; Greene, 2000).

Por otro lado, el bullying implica conductas que podemos clasificar
tanto dentro de la violencia manifiesta o relacional como de la violencia
reactiva o proactiva. En este sentido, ser objeto de bullying supone que un
estudiante puede verse sometido a una gran variedad de comportamientos
cometidos por otro estudiante que, por ejemplo: dice cosas desagradables
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TaBLA 4.3, Formas de bullying (Rodriguez, 2004)

VERBAL: poner motes, hacer burla, ridiculizar, insultar, amenazar y humillar.
FISICA: golpes, codazos, pellizcos, patadas, empujones y palizas.

EMOCIONAL: chantaje, extorsién para conseguir algo (por ejemplo, dinero) y la crea-
cién de falsas expectativas en la victima (por ejemplo, hacerse pasar por su amigo).

SEXUAL: es la menos frecuente y se refiere a aquellos comportamientos que implican to-
camientos en el cuerpo de la victima sin su consentimiento, asi como gestos obscenos y
demandas de favores sexuales.

de él, le hace burla, le pone motes; o le ignora completamente, le aisla so-
cialmente, le excluye del grupo de amigos y le aparta de las actividades a
propésito; o le golpea, patalea, empuja y amenaza; o cuenta mentiras y fal-
sos rumores y trata de convencer a los demés de que no se relacionen con
él (Olweus, 1999; Ortega, 1994). Algunos agresores o bullies se decanta-
ran por la violencia fisica, y otros no actuaran tan abiertamente y preferi-
ran hacer uso de la persuasion y la manipulacion (Rodriguez, 2004). En la
tabla 4.3. se presentan las principales formas de bullying que podemos en-
contrar en los centros de ensefianza.

2.1. Indicencia del bullying

En los estudios llevados a cabo en Espana por Ortega (1994) y Cerezo
(1999) se ha observado que aproximadamente un 15-16% de los estudiantes
de educacion secundaria estan implicados en conductas de bullying, distribui-
dos del siguiente modo: el 5% como victimas y el 10-11% como agresores.
Estos datos nos indican que, en proporcion, existen mas del doble de bullies
que de victimas. No obstante, es posible que el tipo de medidas utilizadas en
estos estudios esté incidiendo en los porcentajes encontrados, ya que en in-
vestigaciones donde se analizan distintos tipos de violencia tanto manifiesta
como relacional, se han obtenido porcentajes mas elevados, sobre todo de vic-
timizacion informada. Asi, los resultados del trabajo encargado por el Defen-
sor del Pueblo (1999) ponen de manifiesto que aproximadamente el 14% de
los estudiantes espafioles sufre problemas de exclusion social y el 30 % afir-
ma haber sido victima de agresiones verbales, frente al 4 % que informa de
haber sido agredido fisicamente por sus companeros.

Otro factor que incide en los porcentajes sobre incidencia del bullying
es quién contesta, o dicho de otro modo, a guién se pregunta: al agresor, a
la victima o a un estudiante testigo. Podemos observar algunos ejemplos
en las tablas siguientes. No obstante, aunque los porcentajes varian signi-
ficativamente dependiendo de quién responde a nuestra pregunta, parece
ser que agresores y victimas coinciden al menos en que el bullying por agre-
sion verbal y exclusion social es bastante mas frecuente que aquél que im-
plica agresion fisica o robos.
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TaBLA 4.4.  Porcentaje de estudiantes que afirman haber sido testigos
de diferentes formas de bullying

Formas de bullying % respuestas
Poner motes o dejar en ridiculo 53.1
Daio fisico 31.8
Amenazas 23.8
Aislamiento social 15.7
Robo 4.9
Otros 1.8

Fuente: Ortega y Mora-Merchan (2000).

TaBLA 4.5.  Porcentaje de estudiantes que afirman haber sufrido o perpetrado
diferentes formas de bullying

Comportamiento Agresor Victima
Insultar 455 38.5
Poner motes 37.9 37.2
Hablar mal de otro 385 34.9
Ignorar 38.7 14.9
Excluir 13.7 10.7
Pegar 72 4.8
Romper cosas 13 4.4
Robar cosas 1.5 7.3
Amenazar con armas 0.4 0.7
Acosar sexualmente 0.6 2

Fuente: Del Barrio (2002).

Respecto del curso o edad en el que es mas probable que se den este
tipo de comportamientos, no existe consenso en la literatura cientifica ac-
tual. Algunos autores sostienen que las conductas de bullying/victimizacion
son mas frecuentes en la educacion primaria (6-11 afios) que en la secun-
daria (12-16 afos) (Olweus, 1998; Borg, 1999), aunque otros afirman que
es estable a lo largo de toda la educacion obligatoria o incluso mas frecuen-
te en la educacion secundaria (Pellegrini, Bartini y Brooks, 1999). Por otra
parte, dentro de la educacion secundaria, son numerosas las investigacio-
nes que sefialan el segundo ciclo (entre los 14 y los 16 anos) como el més
conflictivo (por ejemplo, Cerezo, 1999; Cohen y cols., 1993; Estévez, 2005;
Estévez, Lila, Herrero, Musitu y Martinez, 2002; Lenssen, Doreleijers, Van
Dijk y Hartman, 2000; Ortega, 1994). Finalmente, también parece existir
acuerdo en la idea de que después de los 16 anos desciende, generalmen-
te, la frecuencia de implicaciéon en comportamientos de este tipo (Martin,
Martinez, Lopez, Martin y Martin, 1998).

Los resultados aparentemente contradictorios sobre la edad de mayor
incidencia del bullying pueden tener como origen, nuevamente, distintas
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concepciones y medidas que los investigadores deben tener muy en cuen-
ta. Asi, algunos autores como Eslea y Rees (2001) sugieren que a medida
que el nifio va entrando en la adolescencia concede mas importancia a las
agresiones directas, mientras que las indirectas pasan a un segundo plano vy,
por tanto, no las incluye en su definicién particular de bullying (y puede
que no las reflejen en los cuestionarios o entrevistas de los investigadores).
De hecho, parece ser que existe una escalada en el tipo de actos violentos
cometidos por los adolescentes, de modo que normalmente participan en
primer lugar en conductas que implican formas menos graves de agresion
como molestar a los companeros, para pasar posteriormente (sobre los 14-
16 afos) a comportamientos que implican mas el contacto fisico o la vio-
lencia manifiesta (Loeber y Stouthamer, 1998).

2.2. Donde se produce el bullying

El bullying ocurre en todos los lugares de la escuela, aunque el tipo de
agresion que se realiza en cada lugar dependera de si éste estd mas o menos
vigilado por adultos. Por ejemplo, para los actos de violencia fisica, el agre-
sor o bully siempre intentara buscar aquellos lugares donde no haya apenas
supervision del profesorado, como los pasillos, el patio del recreo o la entra-
da y salida del centro (Macneil, 2002). En estos lugares la presencia de adul-
tos es menot, y de hecho, este es uno de los motivos principales por los que
el profesorado normalmente no tiene conocimiento de la existencia de tales
agresiones entre compaferos (Fernandez y Quevedo, 1991; Ortega, 1992).

Por otro lado, el aula es uno de los lugares donde se dan en mayor
medida agresiones de tipo verbal (como los insultos y motes) y situaciones
de exclusién y aislamiento social (como impedir la participaciéon de un com-
pafiero en actividades escolares) (Rodriguez, 2004). No obstante, también
en el patio de recreo parecen ser frecuentes la violencia verbal y exclusion
social, junto con la violencia fisica. Asi, los lugares preferentes por exce-
lencia para el bullying son, por este orden: el patio (50%) y el aula (35,7 %)
(Ortega y Mora-Merchan, 2000).

2.3. Caracteristicas de agresores y victimas

La mayoria de los estudios coinciden en apuntar que el bullying es una
problematica fundamentalmente masculina: los chicos suelen ser, mas fre-
cuentemente que las chicas, tanto agresores o bullies como victimas de vio-
lencia en los centros escolares, o incluso agresores-victimas conjuntamente
(Clearly, 2000; Glover, Gough, Jonson y Cartwright, 2000; Johnson y Le-
wis, 1999; Paetsch y Bertrand, 1999). Tattum y Lane (1989), por ejemplo,
encontraron en su estudio que los chicos se implican en conductas intimi-
datorias tres veces mds que las chicas. También en nuestro pais, la mayor
parte de los estudios concluyen que los chicos agreden mas en la escuela;
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sin embargo, recientemente se ha observado que en el rol de victima estin
desapareciendo las diferencias por sexos (Ortega y Mora-Merchan, 2000).

Por otra parte, es posible que el predominio masculino en el bull-
ying encontrado en la mayor parte de los trabajos, obedezca también a
un sesgo en las medidas de los estudios. Este hecho podria explicar por
qué en aquellas investigaciones en las que se toman medidas de bullying
considerando exclusivamente conductas agresivas directas y fisicas, los
chicos presentan una frecuencia de implicacién muy superior a las chi-
cas, pero en aquéllas en las que se tiene en cuenta tanto la violencia di-
recta como la indirecta (principalmente, la difusién de rumores y la ex-
clusién social), las diferencias en funcion del sexo tienden a desaparecer
(por ejemplo, Ahman y Smith, 1994; Andreou, 2000; Craig, 1998; Hoo-
ver y Juul, 1993). En este sentido, seria posible que chicos y chicas utili-
cen preferentemente distintos tipos de agresion pero en niveles similares,
de modo que las diferencias entre ambos sean mds cualitativas que cuan-
titativas (Kochenderfer-Ladd y Wardrop, 2001; Martin y cols., 1998).

Distintas investigaciones ofrecen datos a favor de esta hipdtesis y
ponen de manifiesto que los chicos suelen utilizar mas frecuentemente
que las chicas la violencia fisica directa y el dano a pertenencias de otros
companeros, mientras que las chicas se decantan por formas de violen-
cia més sutiles e indirectas como la intimidacion, la manipulacion y el
aislamiento social; por Gltimo, chicos y chicas utilizan por igual la vio-
lencia verbal como poner motes o dejar en ridiculo (Mynard y Joseph,
1998; Olweus, 1998; Ortega y Mora-Merchan, 2000). Otras caracteristi-
cas propias de los agresores se recogen en la tabla siguiente, donde se
resumen los resultados obtenidos en las investigaciones de Cerezo
(1999), Fernandez (1998), Olweus (2005) y Trianes (2000).

En la literatura cientifica, en general, se distinguen dos tipos de victi-
mas que, a su vez, reflejan dos maneras distintas de reaccionar frente al aco-
so y agresion de sus compafieros: (1) por un lado, la victima puede interpre-
tar la victimizacién como una experiencia critica muy traumdética que, junto
con su tendencia al retraimiento, mine su autoconcepto y desemboque en
sintomas depresivos y sentimientos de soledad; esta victima se conoce con el
nombre de victima pasiva o sumisa; y (2) por otro lado, es posible que la vic-
tima desarrolle actitudes tan negativas hacia sus iguales que, junto con su
tendencia a la impulsividad, desencadene una reaccion agresiva hacia sus pro-
pios agresores; ésta seria la victima provocativa o agresiva (Crick, Grotpeter
y Rockhill, 1999). Ambos tipos de victimas presentan algunas caracteristicas
en comun, como su situacion social de aislamiento en la escuela y su impo-
pularidad entre los compafieros, y algunas caracteristicas propias, como ve-
mos en las tablas siguientes donde se recogen los resultados obtenidos en los
recientes trabajos de Criado, del Amo, Fernandez y Gonzalez (2002), Defen-
sor del Pueblo (1999), Diaz-Aguado (2002) y Griffin y Gross (2004).
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TaBLA 4.6, Caracteristicas de los agresores o bullies

— Es frecuente que sean repetidores y de edad superior a la media de la clase.

— Su rendimiento escolar es bajo y manifiestan una actitud negativa hacia la escuela.

— Suelen ser miés fuertes fisicamente que sus victimas.

— Muestran poca empatia hacia las victimas.

— Presentan altos niveles de impulsividad.

— Sienten la necesidad de dominar a otros mediante el poder y la amenaza.

— Toleran mal las frustraciones.

— Les cuesta aceptar las normas sociales.

— Presentan una actitud hostil y desafiante con padres y profesores.

— Perciben escaso apoyo y supervisién parental.

— Informan de frecuentes conflictos familiares, de autoritarismo y hostilidad.

— No acatan las normas sociales.

— Tienen una opinién relativamente positiva de si mismos: presentan una autoestima me-
dia o incluso alta.

— Tienen un grupo pequefio de amigos (dos o tres) que les apoyan.

— Son miés populares entre sus companeros que las victimas.

Ademis, el agresor suele presentar cuatro necesidades basicas que se
resumen en el siguiente esquema (Rodriguez, 2004):

NECESIDAD DE PROTAGONISMO  EI agresor suele tener la necesidad de ser visto
y aceptado, de que le presten atencién y de
mostrar un autoconcepto positivo.

NECESIDAD DE SENTIR La mayoria de los agresores sienten un enorme
SUPERIORIDAD Y PODER deseo de ser mis fuertes y poderosos que los
demis.

NECESIDAD DE SER DIFERENTE Los agresores suelen crearse una reputacién y una
identidad particular en el grupo de iguales que les
rodea; con esta nueva identidad pretenden ser di-
ferentes y rechazan todo aquello que no es igual
o similar a la imagen que han creado.

NECESIDAD DE LLENAR Los agresores no son capaces de emocionarse o

UN VACIO EMOCIONAL reaccionar con afecto ante los estimulos de la
vida diaria; por el contrario, persiguen constan-
temente nuevas vivencias y sensaciones que mu-
chas veces logran tinicamente cuando crean su
propio «espectaculo».

Las victimas también presentan ciertas particularidades, que en opi-
ni6én de los propios alumnos son, entre otras, las siguientes:

Investigador: ;Y por qué le pegaron?

Alumna: Por como es el chico. Porque no sé es... es también rarillo, huele mal, también va
mal vestido, no habla tampoco... bueno tiene amigos pero son asi también raros.

(Alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria escolarizados en la Comunidad Valencia-
na. Investigacién del Equipo Lisis, Universidad de Valencia, 2006).
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TaBLA 4.7.  Caracteristicas de las victimas pasivas o sumisas

— En su apariencia fisica suelen presentar algtin tipo de handicap (complexién débil,
obesidad...).

— Su rendimiento académico es superior al de los bullies y no tiene por qué ser peor al
del resto de los compafneros.

— Muestran poca asertividad, mucha timidez, inseguridad y ansiedad.

— Presentan bajos niveles de autoestima y altos de sintomatologia depresiva.

— Se sienten sobreprotegidos por sus padres y con escasa independencia.

— Suelen ser ignorados o rechazados por sus companeros en clase.

— Tienen dificultades para imponerse y ser escuchados en el grupo de compafieros.

TaBLA 4.8.  Caracteristicas de las victimas provocativas o agresivas

— Muestran hiperactividad y ansiedad.

— Presentan importantes déficits en habilidades sociales.
— No respetan las normas sociales.

— Son impulsivas e impacientes.

— Informan de un trato familiar hostil y coercitivo.

— Suelen ser rechazadas por sus compafieros en clase.

En general, existen més datos sobre las victimas pasivas que sobre
las agresivas, ya que éstas han sido olvidadas en la mayoria de investiga-
ciones sobre bullying realizadas hasta el momento. No obstante, con los
datos disponibles podemos concluir que la victima pasiva presenta nive-
les muy bajos de asertividad y muy altos de vulnerabilidad, asi como una
marcada percepcion negativa de si misma especialmente en los dambitos
social y emocional, acompanada de sintomas depresivos (Estévez, Marti-
nez y Musitu, 2006); la victima agresiva, ademas, presenta una marcada
tendencia hacia la impulsividad y la violencia, puesto que ha aprendido
que de ella puede obtener ciertos beneficios (Diaz-Aguado, 2002). Am-
bos grupos de victimas muestran un marcado sentimiento de soledad e
insatisfaccion con sus vidas (Estévez, Murgui y Musitu, 2008). Lo que es
evidente es que todos ellos necesitan de la ayuda directa del profesora-
do y de los padres, e indirecta, y a veces también directa, de las institu-
ciones educativas y sociocomunitarias (Elzo, 2008). En el siguiente apar-
tado analizamos mas en detalle las consecuencias derivadas de la situacion
de bullying.

2.4. Consecuencias derivadas del bullying

La victimizacion en la escuela supone una importante amenaza para
el bienestar psicoldgico de nifios y adolescentes puesto que se trata de una
experiencia interpersonal sumamente estresante para la persona (Alsaker y
Olweus, 1992; Kupersmidt, Coie y Dodge, 1990; Smith, Bowers, Binney y
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Cowie, 1993). De hecho, se ha comprobado en numerosas investigaciones
(por ejemplo, Andreou, 2000; Prinstein, Boergers y Vernberg, 2001; Rodri-
guez, 2004; Seals y Young, 2003) que las victimas de bullying presentan:

— Una imagen general negativa de si mismas.

— Desérdenes de atencion y aprendizaje.

— Desesperanza y pérdida de interés en sus actividades favoritas.
— Inhabilidad para disfrutar y falta de energfa.

— Falta de satisfaccion con la vida.

— Sintomas depresivos.

— Comunicacién pobre.

— Deficiente habilidad para relacionarse con los demas.

— Sentimientos de culpabilidad.

— Sentimientos de soledad.

— Sensibilidad hacia el rechazo y las evaluaciones negativas de los
demis.

— Quejas sobre enfermedades fisicas como dolores de cabeza y de
estomago.

— Reacciones emocionales inesperadas.

— Problemas de insomnio y recuerdo repetido del episodio de maltrato.

En general, los estudiantes que sufren problemas de victimizacion en
la escuela presentan mas sintomas psicosomaticos y mas desérdenes psi-
quidtricos que el resto de estudiantes (Kumpulainen, Rasanen y Puura,
2001; William, Chambers, Logan y Robinson, 1996). Ademas, estos pro-
blemas parecen persistir en el tiempo, por lo que muchos de estos estu-
diantes deben solicitar, finalmente, la ayuda y apoyo de profesionales de
la salud mental (Guterman, Hahm y Cameron, 2002; Olweus, 1997). En
este sentido, por ejemplo, en el estudio de Guterman y colaboradores
(2002) se observéd que las victimas de bullying presentaban sintomas de-
presivos y problemas de ansiedad y estrés incluso después de transcurri-
do un ano desde el Gltimo episodio de maltrato.

Finalmente, debemos considerar la posibilidad de que las consecuen-
cias derivadas del bullying estén moduladas por algunos factores como el
sexo de la victima o el tipo de violencia —directa o manifiesta versus in-
directa o relacional—. Por ejemplo, Prinstein, Boergers y Vernberg (2001)
han constatado que los chicos muestran mas sintomas depresivos cuando
son objeto de agresiones directas o manifiestas, pero que la sintomatolo-
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gia depresiva es mas comun en las chicas que son objeto de violencia in-
directa o relacional. Puede que la violencia directa sea interpretada, en el
caso de los chicos, como una muestra de debilidad y humillacién mas im-
portante que para las chicas, y que ello provoque un mayor malestar en
las victimas. Sin embargo, la traicién que implican los actos de agresion
relacional afecta mas marcadamente a las chicas.

3. TEORIAS SOBRE EL ORIGEN DE LA VIOLENCIA

Las teorias explicativas generales sobre el origen de la conducta agresi-
va/violenta en el ser humano, pueden aplicarse para tratar de entender el
comportamiento violento del adolescente en la escuela. Por ello, en este apar-
tado vamos a hacer un repaso de los principales acercamientos tedricos que
analizan las causas de la conducta violenta, partiendo de la base de que to-
dos ellos pueden agruparse en dos grandes lineas tedricas: las teorias activas
o innatistas y las teorias reactivas o ambientales. Las teorias actzvas o innatis-
tas consideran que la agresividad es un componente organico o innato de la
persona, elemental para su proceso de adaptacion; desde esta perspectiva se
considera que la agresion tiene una funcién positiva y que la labor de la edu-
cacion consiste fundamentalmente en canalizar su expresién hacia conduc-
tas socialmente aceptables. Por el contrario, las teorias reactivas o ambienta-
les resaltan el papel del medio ambiente y la importancia de los procesos de
aprendizaje en la conducta violenta del ser humano (ver tabla 4.9).

3.1. Teorias activas o innatistas

Las teorfas activas o innatistas principales son, como hemos visto en
la tabla 4.9.: la teoria genética, la teoria etoldgica, la teoria psicoanalitica,
la teoria de la personalidad, la teoria de la frustracion y la teoria de la se-

TaBLA 4.9.  Teorias Fundamentales Sobre el Origen de la Agresion

Teorias activas o innatistas

Supuesto fundamental: suponen que el origen de la agresién se encuentra en los impulsos
internos de la persona. Incluyen orientaciones que van desde el psicoanilisis hasta los es-
tudios etoldgicos.

Teorias principales: teorfa genética, teoria etoldgica, teorfa psicoanalitica, teorfa de la per-
sonalidad, teorfa de la frustracion y teorfa de la senal-activacion.

leorias reactivas o ambientales

Supuesto fundamental: suponen que el origen de la agresién se encuentra en el medio am-
biente que rodea a la persona, de modo que la agresion es una reaccién de emergencia
frente a los sucesos ambientales o a la sociedad en su conjunto.

Teorias principales: teoria del aprendizaje social, teoria de la interaccién social, teoria so-
ciolégica y teoria ecoldgica.
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fnal-activacién. En este apartado vamos a explicar cada una de ellas breve-
mente, y al final presentamos una tabla resumen.

Teoria genética

Esta teoria sostiene que las manifestaciones agresivas son el resultado
de sindromes patoldgicos organicos (por ejemplo, la anomalia del cromo-
soma XYY) o de procesos bioquimicos y hormonales (por ejemplo, altos
niveles de testosterona y noradrenalina) que tienen lugar en nuestro orga-
nismo. Enfatiza la importancia de la predisposicion genética y los aspectos
hereditarios en el desarrollo de la conducta violenta y agresiva.

leoria etoldgica

Esta perspectiva surge del intento de extrapolar las causas del com-
portamiento animal a la conducta humana. Considera que la agresion es
una reaccion innata que se basa en impulsos inconscientes bioldgicamente
adaptados y que se han ido desarrollando con la evolucion de la especie.
La finalidad de la agresion es la supervivencia de la persona y de la pro-
pia especie.

Teoria psicoanalitica

Sostiene que la agresividad es un componente instintivo basico que
surge como reaccion ante el bloqueo de la libido, es decir, ante el bloqueo
o impedimento de la consecucion de aquello que provoca placer. Si la per-
sona es capaz de liberar la tensién interior acumulada por el bloqueo de
la libido se producird un estado de relajacion, pero si no es capaz de libe-
rarla, surgira la agresion. Desde esta perspectiva, la agresion es, por tanto,
el resultado de un cimulo de afectos negativos internos que la persona es
incapaz de exteriorizar.

Teoria ae la personalidad

Fundamenta el comportamiento violento en rasgos constitucionales de
la personalidad, como la ausencia de autocontrol y la impulsividad o la
existencia de déficits cognitivos. Desde esta perspectiva se considera que
los factores de personalidad determinan o, en algunos casos, aumentan la
probabilidad de que la persona se implique en conductas agresivas. Algu-
nos ejemplos de enfoques que pueden incluirse en este apartado son, la
teoria de Eysenck, que explica el comportamiento violento por los eleva-
dos niveles de psicoticismo y neuroticismo, o la teoria de Kretchmer que
clasifica biotipolégicamente el comportamiento desviado de las personas.
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TaBLA 4.10.  Teorias innatistas sobre la agresion

Teoria Estimulo principal Origen de la agresion

Genética Patologias organicas Predisposicion genética y aspectos heredita-
rios.

Etologica Instintos Reaccién adaptativa para garantizar la su-

pervivencia de la persona y la especie

Psicoanalitica Instintos Incapacidad de conseguir aquello que pro-
voca placer y de exteriorizar la tensién re-
sultante acumulada en el interior

Frustracién Estado de frustracion  Estado de frustracion resultante de la impo-
sibilidad de alcanzar una meta prefijada

Senal-Activacion ~ Estado de célera Colera provocada por la frustracién de no
conseguir una meta prefijada y deseada.

Teoria de la frustracion

Esta teoria propuesta por Dollar, Miller y sus colaboradores (1938)
considera que todo comportamiento agresivo es la consecuencia de una
frustracion previa. Estos autores postulan que existe una relacion causal di-
recta entre la frustracién provocada por el bloqueo de una meta y la agre-
sion. La teoria de la senal-activacién parte de los supuestos de la teoria de
la frustracién, como veremos a continuacion.

leoria de la sefal-activacion

Fue propuesta por Berkowitz (1962, 1996), quien trat6 de explicar la
agresion a partir de los supuestos de la teoria de la frustracién, pero intro-
duciendo una serie de modificaciones. En particular, Berkowitz considera
que la frustracién surge cuando la persona prevé que va a perder aquello
que quiere. La frustracion, por tanto, no surge por la privacion de algo per
se, sino que es necesario desear poseer ese algo. Ademas, Berkowitz sos-
tiene que existe una variable intermedia entre la frustracion y la agresion
a la que denomina célera. La frustracién provoca célera y la célera activa
el organismo y lo prepara para la agresion, que finalmente se producira de-
pendiendo del grado de activacién emocional del sujeto.

3.2. Teorias reactivas o ambientales

Las teorias reactivas o ambientales principales son: la teoria del apren-
dizaje social, la teoria de la interaccién social, la teorfa socioldgica y la teo-
ria ecoldgica. Al igual que hicimos en el apartado anterior, vamos a ir ana-
lizando brevemente cada una de estas teorias y al final del apartado
presentaremos una tabla resumen de todas ellas.
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Teoria del aprendizaje social

Esta teorfa propuesta por Bandura (1976) considera que el compor-
tamiento agresivo es el resultado de un aprendizaje por observacion e imi-
tacion. La imitacion de la conducta agresiva dependera de si el modelo ob-
servado obtiene o no recompensas positivas de su agresividad: si obtiene
un beneficio se incrementara la probabilidad de que se imite el comporta-
miento agresivo, pero si el modelo es castigado por su conducta disminui-
ra la probabilidad de imitacion.

Desde esta perspectiva cobran especial relevancia modelos tan impor-
tantes para la persona como los padres y los amigos. Volviendo al terreno
de la violencia en la adolescencia, se ha constatado que los padres de ado-
lescentes agresivos suelen fomentar y tolerar la agresividad, no castigan la
conducta agresiva del hijo e incluso en ocasiones la alaban. Igualmente, en
el contexto escolar, muchos adolescentes son halagados y animados por sus
propios compaferos y obtienen el beneficio social del respeto y la popu-
laridad cuando se comportan agresivamente, lo que aumenta la probabili-
dad de que este tipo de comportamientos se siga utilizando.

Jeoria de la interaccion social

Subraya el caracter interactivo del comportamiento humano y consi-
dera que la conducta agresiva es el resultado de la interaccion entre las ca-
racteristicas individuales de la persona y las circunstancias del contexto so-
cial que la rodea. De todas las perspectivas tedricas comentadas hasta el
momento, ésta es la que concede mayor importancia a la influencia del am-
biente y de los contextos sociales mds cercanos a la persona en su compor-
tamiento y, ademads, destaca el caracter bidireccional de la interaccion: el
ambiente influye en la persona y ésta a su vez en el ambiente.

En la explicacion de los problemas de conducta en la adolescencia, se
considera fundamental el papel de los contextos familiar y escolar. Asi, las
deficiencias en la socializacion familiar, las relaciones entre padres e hijos
de baja calidad, los problemas de rechazo social de los iguales y la afilia-
cioén con iguales desviados, son factores de suma importancia que aumen-
taran la probabilidad de que el adolescente se implique en comportamien-
tos de cardcter violento.

Teoria sociologica

Esta teoria interpreta la violencia como un producto de las caracteristi-
cas culturales, politicas y econémicas de la sociedad. Factores como la po-
breza, la marginacion, la dificultad del desarrollo intelectual, la explotacion
o el sometimiento a sistemas altamente competitivos, estan en el origen del
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comportamiento desviado de ciertos ciudadanos vy, por tanto, son la princi-
pal causa de los problemas de conducta en las personas. Desde esta corrien-
te también se concede gran importancia a los valores predominantes en la
sociedad. En este sentido, en algunas culturas la agresion tiene un valor po-
sitivo, es una forma ‘normal’ de comportarse y, no sélo se admite sino que
se premia. Esta tolerancia viene favorecida en muchas ocasiones por un ele-
mento clave de influencia en la ciudadania: los medios de comunicacion.

Teoria ecoldgica

Esta teorfa fue propuesta por Bronfenbrenner (1979) y contempla a la
persona inmersa en una comunidad interconectada y organizada en cuatro
niveles principales. Estos cuatro niveles reflejan cuatro contextos de influen-
cia en la conducta y son los siguientes: (1) wzcrosisterma, compuesto por los
contextos mas cercanos a la persona, como la familia y la escuela; incluye to-
das aquellas actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona ex-
perimenta en su entorno inmediato determinado; (2) mzesosistemna, que se re-
fiere a las interacciones existentes entre los contextos del microsistema, como
la comunicacién entre la familia y la escuela; (3) exosisterna, que comprende
aquellos entornos sociales en los que la persona no participa activamente
pero en los que se producen hechos que si pueden afectar a los contextos
mas cercanos a la persona, como el grupo de amigos de los padres y herma-
nos, o los medios de comunicacion; y (4) macrosistema, que se refiere a la
cultura y momento histérico-social determinado en el que vive la persona e
incluye la ideologia y valores dominantes en esa cultura.

FiGUrA 4.1, Representacion grifica del modelo ecolégico de Bronfenbrenner

¢ Macrosistema

* Exosistema

* Mesosistema

Microsistema
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TaBLA 4.11.  Teorias ambientales sobre la agresion

Teoria Estimulo principal Origen de la agresion

Aprendizaje social Modelos sociales Observacion de recompensas en la conducta
y refuerzos agresiva de modelos significativos

Interaccién social — Interacciéon Interaccion entre las caracteristicas indivi-
persona-ambiente duales y las circunstancias del contexto social

que rodea a la persona

Socioldgica Condiciones sociales ~ Respuesta a los valores predominantes y las
caracteristicas culturales, politicas y econé-
micas de la sociedad

Ecolégica Interconexion entre Interaccién entre la persona y cuatro niveles
contextos sociales de influencia: microsistema, meso-
sistema, exosistema y macrosistema.

El enfoque ecoldgico, por tanto, resalta que los problemas de conduc-
ta no pueden atribuirse tinicamente a la persona, sino que deben conside-
rarse como el producto de una interaccién entre ésta y su entorno (en el
caso de la adolescencia, el entorno familiar, escolar y social). Ello supone
la necesidad de examinar la conducta problemitica en el contexto donde
surge (en nuestro caso, en el aula o la escuela). Finalmente, desde esta pers-
pectiva se considera que la solucién al problema pasa por promover cam-
bios efectivos en el contexto social mds que por tratar de modificar direc-
tamente el comportamiento del sujeto.

De entre todas las teorias propuestas en este apartado, la perspectiva
que se presenta como mas adecuada para comprender la complejidad del
comportamiento violento es el enfoque ecolégico de Bronfenbrenner. Si
analizamos el problema de la violencia escolar desde este enfoque, debe-
mos considerar que sus causas son multiples y complejas y que es preciso
examinarlas en términos de interaccién entre personas y contextos (Diaz-
Aguado, 2002). Siguiendo con esta idea, en el siguiente apartado se anali-
zan los principales factores tanto individuales como contextuales (relativos
a la familia, la escuela y la sociedad) asociados con los problemas de vio-
lencia escolar.

4. FACTORES RELACIONADOS CON LA VIOLENCIA ESCOLAR

Los factores individuales relacionados con los problemas de conduc-
ta en la adolescencia incluyen caracteristicas biolégicas como la influen-
cia genética y caracteristicas psicoldgicas como el grado de autoestima y
de bienestar emocional de la persona. Entre los principales factores fa-
miliares destacan la actitud favorable de los padres hacia la violencia, la
presencia de frecuentes conflictos familiares, la utilizacién de un estilo
educativo poco democritico, la falta de comunicacion familiar y la falta
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de apoyo y carifio entre los miembros de la familia. Los factores escola-
res mas estudiados en la literatura cientifica han sido la organizacion e
ideologia del centro, la relacién del adolescente con el profesor, las es-
trategias disciplinares del aula, el trato desigual de los profesores en re-
lacién con el logro académico de los alumnos, la formacién de grupos
en el aula en funcién del rendimiento escolar, la intolerancia hacia los
alumnos diferentes (por su etnia, su orientacion sexual...) y la afiliacién
con iguales desviados en la escuela. Finalmente, entre los factores socia-
les se ha estudiado fundamentalmente la influencia de los medios de co-
municacion, y especialmente de la television, en la conducta agresiva de
nifios y adolescentes.

4.1. Factores individuales

Los principales factores individuales asociados con la conducta vio-
lenta en la adolescencia incluyen tanto elementos biolégicos y genéticos
como psicolégicos. Por un lado, cuando hablamos de factores genéticos y
biolégicos nos referimos a la influencia de la informacién genética transmi-
tida por los padres en el desarrollo de ciertas caracteristicas o peculiarida-
des en los hijos. Hoy en dia existe un gran consenso cientifico acerca de
la inexistencia de un determinismo genético, impermeable al ambiente, re-
lativo a las caracteristicas psicolégicas y conductuales de la persona (Arranz,
2004; Oliva, 1997) y se aboga por una perspectiva mds interactiva entre la
genética y las caracteristicas ambientales que rodean a la persona, tal y como
apuntabamos en el apartado anterior. Por otro lado, entre los factores psi-
colégicos mas estrechamente relacionados con los problemas de conducta
en la adolescencia se encuentran: la tendencia a la impulsividad, la falta de
empatia, la irritabilidad y el mal humor y la actitud positiva hacia la vio-
lencia (Anderson y Bushman, 2002; Dykeman, Daehlin, Doyle y Flamer,
1996; Farrington, 1989; Miller y Eisenberg, 1988; Stormont, 2002). Otros
factores psicolégicos analizados en los estudios han sido la autoestima y la
sintomatologia depresiva de los agresores, aunque en este caso los resulta-
dos son muy controvertidos, por lo que vamos a comentarlos con mas de-
tenimiento.

411, Autoestima y violencia

En la literatura cientifica sobre violencia escolar se ha constatado en
numerosas ocasiones la estrecha relacién existente entre los problemas de
victimizacion y la baja autoestima de las victimas (Austin y Joseph, 1996;
Guterman, Hahm y Cameron, 2002; Olweus, 1998; Musitu, Buelga, Lila y
Cava, 2001). Sin embargo, los resultados relativos a la asociacion entre la
conducta agresiva y la autoestima son mucho mds contradictorios, ya que
algunos autores sostienen que los adolescentes agresivos presentan una



LA FAMILIA EN LA ESCUELA: VIOLENCIA Y VICTIMIZACION 123

FIGURA 4.2.  La autoestima en agresores y victimas de violencia escolar
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autoestima mas baja que aquellos sin problemas de conducta (Mynard y
Joseph, 1997; O’Moore, 1995), mientras otros afirman que los agresores,
por regla general, se valoran positivamente a si mismos y muestran un ni-
vel de autoestima medio o incluso alto (Olweus, 1998; Rigby y Slee, 1992).

Ahora bien, esta aparente contradiccion de resultados podria deberse
al tipo de instrumentos utilizados para obtener medidas de autoestima, y
en particular, a si el instrumento seleccionado proporciona una medida de
autoestima global o bien multidimensional. Parece ser que las medidas de
autoestima global, como por ejemplo la Escala de Autoestima de Rosen-
berg (1986), no reflejan ninguna relacion entre la conducta agresiva y la
autoestima del agresor (Dorothy y Jerry, 2003; Rigby y Slee, 1992), mien-
tras que cuando se toman medidas multidimensionales, los agresores mues-
tran una autoestima mas baja o mas alta dependiendo de los dominios (An-
dreou, 2000; O’Moore y Hillery, 1991). Por ejemplo, en recientes estudios
se ha comprobado que los adolescentes con problemas de agresividad en
la escuela obtienen bajas puntuaciones en autoestima escolar pero muy ele-
vadas en autoestima social (Andreou, 2000; O’Moore y Kirkman, 2001).
Una posible explicacion de estos resultados es que los adolescentes agre-
sivos son, en numerosas ocasiones, figuras importantes en su grupo de igua-
les (Gilford-Smith y Brownell, 2003; Hawley y Vaughn, 2003) e incluso po-
pulares y queridos entre sus companeros (Salmivalli, 1998), lo que les hace
disfrutar de ciertos beneficios sociales que se reflejan en esta dimension de
la autoestima (Little y cols., 2003a).

En dos estudios recientes llevados a cabo en Espana se ha analizado
la autoestima desde un punto de vista multidimensional en agresores y vic-
timas, y se han constatado resultados que van en esta misma linea: los bu-
llies presentaron una adecuada autoestima emocional y social, pero una au-
toestima muy pobre en las dimensiones familiar y escolar; los resultados
obtenidos para el caso de las victimas fueron en el sentido contrario; asi,
las victimas, tienen muy mermada su autoestima social (de hecho presen-
tan un elevado sentimiento de soledad) y emocional (acorde con su sinto-
matologia depresiva), pero su ajuste en los dmbitos familiar y escolar es
normalmente adecuado (Estévez, Martinez y Musitu, 2008; Jiménez, Mur-
gui, Estévez y Musitu, 2007).
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41.2.  Depresion, estrés y violencia

De modo similar al caso de la autoestima, los resultados existentes has-
ta el momento sobre el vinculo entre la violencia, la depresion y el estrés
son muy controvertidos. Algunos estudios indican que tanto los agresores
como las victimas presentan mds desordenes psicolégicos que el resto de
adolescentes (Carlson y Corcoran, 2001; Kaltiala-Heino y cols., 2000; Seals
y Young, 2003), pero en otros no se ha observado una relacion directa en-
tre la violencia escolar y la presencia de sintomatologia depresiva y estrés
(Estévez, Herrero y Musitu, 2005; Estévez, Musitu y Martinez, 2004), o bien
se ha observado una co-ocurrencia sumamente pequena (alrededor del 5-
8%) entre violencia y depresion (Garnefski y Diekstra, 1997; Ge y cols.,
1996). Estos datos sugieren que el comportamiento agresivo no tiene por-
qué ser ni consecuencia ni origen directo de la depresion y estrés (Herrero,
Estévez y Musitu, 2005). Muy al contrario, recientemente se ha constatado
que la mayoria de los agresores presentan un adecuado ajuste emocional
(Brendgen, Vitaro, Turgeon, Poulin y Wanner, 2004), probablemente debi-
do a su también adecuado ajuste social en la escuela y al apoyo que reciben
de su grupo de amigos, factores que los alejan de la posibilidad de desarro-
llar problemas de caricter depresivo.

4.2. Factores familiares

El contexto familiar es fuente de desarrollo y aprendizaje de habilida-
des, pero también, si la interaccién entre sus integrantes no es de calidad,
puede ser un factor de riesgo que predisponga a aprender a responder con
agresividad e inapropiadamente a los iguales (Trianes, 2000). En este sen-
tido, en distintas investigaciones se ha constatado que el clima familiar po-
sitivo caracterizado por la cohesién afectiva entre padres e hijos, el apoyo,
la confianza e intimidad entre ellos y la comunicacion familiar abierta y em-
patica, favorece el ajuste conductual y psicolégico de los hijos (Casas y cols.,
2004; Gracia y Musitu, 2000; Lila y Buelga, 2003; Musitu y Garcia, 2004;
van Aken, van Lieshout, Scholte y Branje, 1999), mientras que por el con-
trario, el clima familiar negativo en un contexto donde no exista ninguno
de los componentes mencionados, constituye uno de los factores de riesgo
mas directamente relacionados con los problemas de conducta en ninos y
adolescentes (Casas, 1998; Dekovic, Wissink y Mejier, 2004; Gerard y
Buehler, 1999).

Tal y como Paley, Conger y Harold (2000) sefialan, los nifios estable-
cen sus primeras relaciones sociales con las figuras parentales, de modo
que la naturaleza de estas interacciones y el contexto donde tienen lugar,
pueden determinar las habilidades sociales que el nifio desarrollara en su
relacion con otros en el futuro. En este sentido, los adolescentes que pro-
vienen de familias emocionalmente cohesivas con un clima familiar positi-
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FIGUrA 4.3.  La capacidad empdtica como factor de proteccion frente a la violencia
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vo, son mds capaces de adoptar distintas perspectivas para entender los
sentimientos y emociones del otro, o en otras palabras, de actuar de ma-
nera empdtica en sus interacciones sociales, lo cual a su vez constituye un
factor protector frente al uso de la violencia contra otras personas (Esté-
vez, Mugui, Musitu y Moreno, 2008).

Dentro de lo que se denomina clima familiar negativo se han identifi-
cado numerosas variables familiares que parecen incidir en el comporta-
miento agresivo del hijo y que presentamos en la tabla siguiente a partir de
los resultados obtenidos en los trabajos de Dekovic, Wissink y Meijer
(2004), Estévez, Musitu y Herrero (2005), Lambert y Cashwell (2003 ), Loe-
ber y Stouthamer (1998), Martinez, Estévez y Jiménez (2003), Olweus
(1999), Pichardo (1999) y Smith (2005).

Otra variable familiar que en ocasiones se ha asociado con los proble-
mas conductuales en la adolescencia es el nivel sociocultural bajo de la fa-
milia. Sin embargo, existe cierto consenso en considerar que el nivel socio-
cultural no constituye per se un factor de riesgo, sino que la explicacion
del vinculo entre nivel sociocultural y violencia estaria en el hecho de que
las familias de nivel sociocultural bajo suelen ser mas punitivas e intoleran-
tes ante la desobediencia de los hijos, en comparacién con las de nivel so-
ciocultural medio-alto. Las razones podrian ir desde que los padres suelen

TaBLA 4.12.  Variables familiares asociadas con la conducta violenta en adolescentes

Carencia de afecto, apoyo e implicacién de los padres.

Permisividad y tolerancia de la conducta agresiva del hijo.

Disciplina inconsistente, inefectiva y demasiado laxa o demasiado severa.
Estilo parental autoritario y uso excesivo del castigo.

Problemas de comunicacion familiar.

Conflictos frecuentes entre cényuges.

Utilizacién de la violencia en el hogar para resolver los conflictos familiares.
Problemas psicoldgicos y conductuales en los padres.

Rechazo parental y hostilidad hacia el hijo.

Falta de control o control inconsistente de la conducta de los hijos.
Interacciones agresivas entre los hermanos.
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ser mds jovenes o estar peor informados, a que la supervivencia les hace
estar mas centrados en mejorar sus condiciones de vida que en atender las
necesidades de los hijos (Vila, 1998). De hecho, tal y como apunta Vila,
distintas investigaciones han puesto de manifiesto que las familias de nivel
sociocultural bajo y medio-alto se diferencian entre si en los siguientes cua-
tro aspectos:

1. Las familias de nivel sociocultural bajo acentiian la obediencia y
el respeto a la autoridad, mientras que las de nivel sociocultural
medio-alto enfatizan la curiosidad, la ambicién, la independencia
y la creatividad.

2. Las familias de nivel sociocultural bajo son mas restrictivas y au-
toritarias que las familias de nivel sociocultural medio-alto, que
suelen ser mads democriticas.

3. Las familias de nivel sociocultural medio-alto fomentan mas la co-
municacién familiar y utilizan un lenguaje mas complejo que las
de nivel sociocultural bajo.

4. Las familias de nivel sociocultural medio-alto se muestran mas ca-
riflosas y calidas con sus hijos que las de nivel sociocultural bajo.

Hasta ahora hemos hablado de variables familiares que ejercen una
influencia directa en el desarrollo de problemas de comportamiento en los
hijos, sin embargo, es importante destacar que la familia también puede in-
fluir indirectamente en el ajuste comportamental del adolescente a través
del grupo de amigos. En este sentido, se ha comprobado que los padres
atentos, comprensivos y que ofrecen apoyo a sus hijos, les ayudan a desa-
rrollar habilidades sociales adecuadas para resistir la presion del grupo de
iguales y evitar la eleccion de amigos con problemas de conducta (Vitaro,
Brendgen y Tremblay, 2000). Estos resultados apoyan el modelo propues-

FiGUrA 4.4.  Modelo de desarrollo de problemas de conducta en adolescentes

Conflicto familiar L
Supervision parental

inadecuada

Problemas de
conducta

Baja implicacion Tguales ‘desviados’
familiar

Fuente: Patterson y colaboradores (1992).
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to por Patterson, Reid y Dishion (1992) para explicar la conducta violen-
ta en la adolescencia a partir del funcionamiento familiar inadecuado y la
asociacion con iguales desviados.

Este modelo postula que el ambiente familiar negativo caracterizado
por los frecuentes conflictos familiares deviene en la baja implicacion de
los padres en la educacion y supervision de sus hijos, lo que constituye un
importante factor antecedente que aumenta la probabilidad de que el ado-
lescente se afilie con iguales desviados. Tanto los problemas de funciona-
miento familiar como la asociacién con iguales desviados constituyen las
dos variables fundamentales en la explicacion del desarrollo de problemas
de conducta en los hijos adolescentes.

4.3. Factores escolares

Al igual que ocurria con el ambito familiar, los diferentes estudios que
han adoptado una perspectiva socioecoldgica, han considerado la escuela
como un contexto donde analizar diferentes factores de riesgo y protec-
cion en relacion con las conductas violentas. Entre los factores escolares
mas estudiados en la literatura cientifica se encuentran la organizacion e
ideologia del centro, la relacion del adolescente con el profesor, las estra-
tegias disciplinares del aula, el trato desigual de los profesores en relacion
con el logro académico de los alumnos, la formacién de grupos en el aula
en funcién del rendimiento escolar, la intolerancia hacia los alumnos dife-
rentes (por su etnia, su orientacion sexual...) y la afiliacién con iguales des-
viados en la escuela.

4.3.1. Caracteristicas del centro

Se ha observado que algunas caracteristicas propias de los centros de
ensefnanza pueden favorecer el desarrollo de comportamientos violentos en
las escuelas, como por ejemplo, la masificacién de estudiantes en las aulas,
la carencia de normas de comportamiento claras para los alumnos y la
orientacion autoritaria versus democratica del profesorado (Henry y cols.,
2000). Algunos autores como Rodriguez (2004) llegan a afirmar que exis-
ten escuelas que son verdaderas «fabricas» de violencia por varias razones,
entre las que destaca: (1) la falta tanto de motivacion como de estrategias
eficientes para hacer frente a los problemas de comportamiento del alum-
nado, (2) el trato desigual del profesorado a los alumnos, que en ocasio-
nes otorga privilegios tinicamente a determinados estudiantes en detrimen-
to de otros, con el consiguiente malestar de los menos atendidos, (3) la
existencia de dobles mensajes en el aula, por ejemplo cuando el profesor
utiliza el castigo como medio para mejorar la conducta de un estudiante
en el aula, lo que ademads, en muchas ocasiones genera un «efecto rebote»
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y mas agresividad en el alumno. Frente a estos factores de riesgo, Pérez
(2003) propone la puesta en marcha de los siguientes factores de protec-
cién y prevencién de la violencia escolar, cuya finalidad Gltima es que los
alumnos aprendan a convivir:

— Crear un buen clima escolar en el centro, un lugar acogedor don-
de los alumnos se sientan aceptados como personas y se impliquen
en actividades académicas de caracter cooperativo.

— Incluir en el curriculum temas y procedimientos que favorezcan las
relaciones sociales, como por ejemplo la educacion en valores o ac-
tividades para el desarrollo de habilidades sociales y personales.

— Prestar atencion individualizada a los agentes de conflicto: la con-
ducta antisocial requiere un tratamiento directo y no debe «dejar-
se pasar». Hay que ofrecer apoyo a la victima e informar a los res-
ponsables escolares y a los padres.

— Revisar la organizacion escolar: crear espacios y tiempos para es-
tablecer encuentros, supervisar los recreos y excursiones y capaci-
tar a los docentes en el tema de la no violencia.

— Implicar a los alumnos en la toma de decisiones en el centro a tra-
vés de asambleas y adjudicarles responsabilidades, como por ejem-
plo la de escuchar, mediar o ayudar a sus companeros en la reso-
lucién de conflictos.

Estas medidas podrian acortar la distancia que existe actualmente en-
tre las demandas y necesidades de los adolescentes y las condiciones esco-
lares de nuestros centros educativos: en este sentido, seria fundamental re-
definir el papel de la escuela, de los profesores y los alumnos, y dotar a
éstos de mayor protagonismo en el proceso de ensehanza y aprendizaje
(Diaz-Aguado, 2005).

Ademas de la adopcion de medidas que implican al centro educativo en
su conjunto, existen otros aspectos mas especificos de la organizacién del aula
que también se han relacionado con los problemas de conducta en los alum-
nos. Cava y Musitu (2002) sefalan los siguientes: (1) la realizacién de activi-
dades altamente competitivas entre los estudiantes, (2) el aislamiento y recha-
zo social que sufren algunos alumnos, (3) la tolerancia y naturalidad con la
que se perciben las situaciones de violencia y maltrato entre compaferos, (4)
la poca importancia que se concede al aprendizaje de habilidades interperso-
nales y (5) el desconocimiento de formas pacificas de resolucion de conflic-
tos. Como contrapartida, dos importantes medidas que deberian aplicarse en
la vida diaria del aula para prevenir los problemas de conducta serfan la trans-
mision de actitudes y valores de democracia y ciudadania por el profesorado
(Jares, 2001) y la creacion de momentos de reflexion con los alumnos sobre
los problemas de comportamiento en el aula (Rué, 1997).
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Otra manera eficaz de favorecer la convivencia en el aula es a través
de actividades de aprendizaje cooperativo (Ovejero, 1990). Muchas veces
la dindmica del aula se basa en la realizaciéon de actividades competitivas
y el énfasis recae fundamentalmente en el éxito en los exdmenes, en de-
trimento de la puesta en marcha de actividades cooperativas y de premiar
la reflexion individual. Como destacan Johnson y Johnson (1999), en las
situaciones de aprendizaje cooperativo, puesto que los alumnos interac-
tian directamente con sus compaferos, se incrementa su conocimiento
mutuo y su esfuerzo por ponerse en el lugar del otro. Este hecho permi-
te que el adolescente desarrolle su capacidad para percibir y comprender
los sentimientos de los demads, posibilitando asi el cambio en la percep-
cion del compafiero, lo que resulta un primer paso hacia el logro de la
integracién social de muchos estudiantes que sufren problemas de victi-
mizacion. Ademads, en las actividades de aprendizaje cooperativo existe
una interdependencia positiva entre todos los escolares, ya que dependen
los unos de los otros y todos participan y colaboran en el desempefio de
la tarea. Esta actividad pone en practica habilidades como la escucha ac-
tiva, el respeto del turno de palabra o el apoyo a los companeros.

4.3.2. Relaciones con el profesorado

Cabe destacar que el profesorado desempena un papel fundamental
en la puesta en marcha de todas estas propuestas de mejora de la convi-
vencia en el aula y la escuela y, por tanto, tiene mucho que aportar en la
prevencion de situaciones conflictivas que implican comportamientos vio-
lentos en el alumnado. En esta linea, investigaciones recientes han puesto
de manifiesto que cuando el profesor se esfuerza por establecer contactos
positivos con sus alumnos, les ofrece atencién individualizada, les trata con
respeto y les ofrece apoyo, disminuyen los comportamientos agresivos en
el aula, mientras que por el contrario, cuando el profesor desatiende a sus
alumnos y se comporta irrespetuosamente con ellos, fomenta la agresivi-

FiGurA 4.5.  Influencia del profesorado v los comparieros en la violencia escolar

- Falta de respeto
- Falta de atencién

- Enfasis en actividades competitivas
versus cooperativas.
- Tolerancia de la violencia en el aula

Relacién
Profesor- Alumno

de baja calidad

Violencia
Escolar

Asociacion con
companeros con
problemas de conducta
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dad en el aula (Casamayor, 1999; Hrdlicka y cols., 2005; Meehan, Hughes,
y Cavell, 2003; Reddy, Rhodes y Mulhall, 2003) (Ver figura 4.5.).

Paralelamente, la investigacion relacionada con la aceptacién social
de los alumnos en el aula ha puesto de manifiesto la importancia de la
figura del profesor como un referente social de gran relevancia durante
la adolescencia (Palomero y Fernandez, 2002; Reinke y Herman, 2002;
Trianes, 2000). Se ha constatado, por ejemplo, que las valoraciones que
hacen los iguales sobre las cualidades de un alumno estan influidas por
la observacién de la interaccién existente entre el profesor y los alum-
nos. Asi, los estudiantes que tienen relaciones poco conflictivas con el
profesor son, generalmente, mas aceptados por sus companeros (Ladd,
Birch y Buhs, 1999; Helsen et al., 2000). Parece ser, por tanto, que la
relacion profesor-alumnos es una fuente importante de informacién que
los propios adolescentes utilizan para realizar juicios de aceptacién y re-
chazo acerca de sus compafieros (Hughes, Cavell y Willson, 2001).

En efecto, en estudios recientes (Jiménez, Moreno, Murgui y Musitu,
2008), se ha destacado que las valoraciones positivas o negativas que rea-
liza el profesor sobre su relacién con un alumno se relacionan, por un lado,
con la conducta mas o menos violenta que ese alumno tiene en el aula y,
por otro lado, con el estatus de ese alumno en el aula. Por tanto, es aqui
donde el profesor desempena un rol fundamental en el ajuste social en el
aula (Hamre y Pianta, 2001; Murray y Greenberg, 2001; Zettergren, 2003).
Los alumnos rechazados tienen una peor relacion con los profesores y ob-
tienen menos apoyo de éstos, especialmente si, ademds, participan en con-
ductas violentas en el aula, lo que contribuye a la permanencia de esta con-
dicién de rechazado (Birch y Ladd, 1998; Blankemeyer, Flannery y
Vazsonyi, 2002).

En este sentido, se ha mostrado que en la practica cotidiana, los pro-
fesores generan expectativas sobre los alumnos a partir de la informacion
que proviene de categorias académicas, psicoldgicas, sociales y fisicas del
alumnado (Guil, 1997) que, indirectamente, comunican al resto de los
alumnos (el denominado «efecto Pigmalién» de Rosenthal y Jacobson,
1980), y contribuyen asi, a la mayor o menor aceptacién social del
alumno/a. El grado de coincidencia entre la percepcion de los alumnos y
la del profesor suele ser elevado, de modo que, generalmente, profesores
y alumnos suelen evaluar negativamente a los mismos alumnos. Este hecho
subraya el paralelismo existente entre la calidad de la relaciéon de los estu-
diantes con los iguales y con el profesor (Cava y Musitu, 2000).

4.3.3. Relaciones entre iguales

El grupo de iguales desempefia un papel fundamental en el desarro-
llo de competencias y habilidades interpersonales que influyen en el ajus-
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te de la persona (Ladd, 1999). Los adolescentes populares en su grupo,
tienden a presentar una elevada autoestima, un mejor ajuste escolar y desa-
rrollan una mayor competencia social, mientras que por el contrario, los
adolescentes rechazados tienden a presentar mayores problemas de ajuste
psicosocial. Esta relacion obedece a dos razones fundamentales: en primer
lugar, el rechazo es en si mismo un poderoso estresor, en el sentido de que
el adolescente rechazado recibe un peor trato, es objeto de agresién con
mas frecuencia y, ademas, cuando inicia una nueva relacion, tiene expec-
tativas negativas sobre la misma (Dodge y cols., 2003). En segundo lugar,
el rechazo implica la disminucion de la autoestima, uno de los recursos mas
importantes para el bienestar de la persona; los alumnos rechazados sue-
len informar de una autoestima general mas baja, en comparacion con aqué-
llos no rechazados, especialmente en los dominios social y académico (Cava
y Musitu, 2000; Gifford-Smith y Brownell, 2003; Ladd, 1999).

Cuando tenemos en cuenta los subtipos de rechazos encontramos un
resultado aparentemente contradictorio: los rechazados agresivos tienden a
mostrar una mayor autoestima, especialmente en el drea social, que los re-
chazados sumisos y que los adolescentes con un estatus promedio, pese a
que son los alumnos que reciben mas elecciones negativas y menos positi-
vas. Este hecho puede ser debido a la autopercepcion de los adolescentes re-
chazados en el dominio social: se ha observado que los adolescentes recha-
zados agresivos tienden a sobreestimar su competencia social y a infravalorar
el rechazo de su grupo de iguales, mientras que los rechazados sumisos rea-
lizan evaluaciones mas ajustadas a la realidad sobre su competencia atlética,
académica y social (Patterson, Kupersmidt, y Griesler, 1990; Sandstrom y
Cramer, 2003; Zakriski y Coie, 1996).

Ademais de la percepcion de estrés y de la baja autoestima, el rechazo
escolar se ha relacionado con otras consecuencias. Las diferentes revisiones
tedricas destacan tres aspectos clave: el ajuste escolar, la violencia y la salud
mental (Ladd, 1999; Gifford-Smith y Brownell, 2003; Parker y Asher, 1987).

4.3.4. Conducta violenta y rechazo escolar

Si bien tradicionalmente se ha considerado la conducta violenta como
una causa fundamental del rechazo, otros autores sugieren que este tipo de
conducta puede ser también una consecuencia de la propia condicion de
rechazado (Kupersmidt y cols., 1990; Ladd, 1999; Gifford-Smith y Brow-
nell, 2003). De este modo, se ha observado que los adolescentes que mues-
tran una mayor conducta antisocial tienen mayor probabilidad de ser re-
chazados, pero ademis, la experiencia de ser rechazado constituye un
estresor que se asocia con la presencia de problemas de conducta (Dodge
y cols., 2003; Fergusson, Swain-Campbell, y Horwood, 2002; Gifford-
Smith y Brownell, 2003). Un ejemplo de este doble vinculo lo encontra-
mos en los adolescentes que expresan conductas antisociales y violentas en
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una edad temprana: estos chicos y chicas suelen ser rechazados por su gru-
po de iguales debido a su implicacién en comportamientos antisociales, lo
que conlleva una progresiva participacion en conductas antisociales y vio-
lentas de mayor gravedad vy, por tanto, un mayor rechazo.

Sin embargo, como hemos comentado, existe una considerable pro-
porciéon de alumnos que participan en comportamientos violentos que no
son rechazados, e incluso que tienen una elevada aceptacion en el grupo
¢Qué lleva a un adolescente que se implica en actos violentos a no ser re-
chazado? Para algunos autores, ademas de algunos factores que ya hemos
expuesto, los rechazados difieren de los no rechazados en las caracteristi-
cas de los comportamientos violentos que cometen. Asi, de la revision re-
alizada por Gifford-Smith y Brownell (2003) se concluye que los alumnos
rechazados agresivos cometen conductas violentas de mayor gravedad que
los no rechazados y aluden a distintas razones que justifican estos compor-
tamientos.

En este sentido, cuando profundizamos en las diferencias en la con-
ducta violenta de rechazados agresivos y no rechazados agresivos encon-
tramos que ambos grupos muestran un estilo diferente y peculiar de com-
portamiento violento: en los rechazados agresivos predomina la agresién
ineficaz o initil; este tipo de agresion se caracteriza por ser fundamental-
mente reactiva, poco controlada y asociada a situaciones negativas valora-
das por la persona como frustrantes. Por el contrario, los adolescentes no
rechazados muestran una agresion efectiva o eficaz, de caracter mas activo
y asociado con el poder y la obtencién de aquello que se desea, de modo
que aunque creen problemas en la escuela, no suelen experimentar recha-
zo ni sufrir victimizacién (Bierman, 2004; Miller-Johnson, Maumary-Gre-
maud, y Bierman, 2002). En la tabla siguiente se presentan las diferencias
entre ambos estilos de agresion y las consecuencias asociadas.

TaBLa 4.13.  Estilos de comportamiento agresivo y su relacion con el rechazo

Agresion eficaz Agresion ineficaz

Bajo riesgo Riesgo de rechazo y/o victimizacion Alto riesgo

Proactiva: para controlar  Finalidad de la agresion Reactiva: a partir de

la conducta de los demis una situacion
de frustracién

Muy controlada Control de la agresion Poco controlada

Justificada, tolerada Percepcion de la conducta agresiva por  Injustificada

el grupo de iguales

Intimidacién Tipo de conducta predominante Agresion

Muy sociable Evaluacién del profesor y de los iguales Poco sociable

Alta aceptacion Baja aceptacion

Baja Estabilidad temporal Alta

Fuente: Bierman, 2004.
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No obstante, la relacion entre el rechazo y el comportamiento violen-
to esta sujeta a los cambios evolutivos propios de la edad. Las normas que
regulan la interaccién en el grupo, la aceptacién de la conducta violenta,
las diferentes formas de agresion y la funcion que desempena o el signifi-
cado asociado cambian de acuerdo con el momento evolutivo y el contex-
to de la interaccion. La habilidad para reconocer estos cambios y compor-
tarse de modo adaptativo parece ser un importante predictor del rechazo:
los adolescentes que muestran un estilo agresivo eficaz parecen modificar
las manifestaciones comportamentales, de acuerdo con la aceptacion de es-
tas conductas por sus compaferos, mientras que los adolescentes con esti-
lo agresivo inefectivo son mas rigidos y les cuesta adaptar sus comporta-
mientos, lo que favorece la estabilidad del estatus de rechazado y los
problemas de ajuste en edades posteriores (Bierman, 2004; Gifford-Smith
y Brownell, 2003; Yoon, Hughes, Cavell y Thompson, 2000).

Por tltimo, una de las variables que se relacionan con la conducta vio-
lenta y el rechazo es la tendencia que muestran estos adolescentes a aso-
ciarse con iguales desviados que los aceptan y que son como ellos en con-
ducta, valores y actitudes (Hymel, Wagner y Butler, 1990). Esta asociacion
contribuye a la elaboracién de cédigos y normas propios que refuerzan sus
conductas e incrementa la probabilidad de que la desviacion se agrave (Fer-
gusson, Woodward, y Horwood, 1999; Simons, Wu, Conger y Lorenz 1994;
Vitaro, Brendgen y Tremblay, 2000). De este modo, estos adolescentes sa-
tisfacen su necesidad de sentirse integrados y aceptados, al tiempo que ce-
den a la presion ejercida por el grupo asumiendo un comportamiento vio-
lento (Martin, 1998). Una vez se ha constituido este grupo, las interacciones
positivas con otros iguales no violentos se encuentran limitadas, lo que con-
duce a la perpetuacién tanto del aislamiento como de la violencia (Espela-
ge, Holt, y Henkel, 2003; Fergusson y cols., 1999). Finalmente, a la grave-
dad de esta situacién se anade que, en las aulas, el agresor sabe que casi
con toda seguridad saldra impune de su conducta, puesto que ni las victi-
mas ni los «espectadores» suelen denunciar a los profesores estos hechos
por miedo a represalias.

4.4. Factores sociales

Segiin la investigacion llevada a cabo por el Defensor del Pueblo
(1999) existen tres factores sociales relacionados con el desarrollo de pro-
blemas de conducta en la adolescencia: (1) la influencia de los medios de
comunicacion y especialmente de la television, que se ha convertido en un
contexto educativo informal de enorme importancia en el aprendizaje de
nifios y adolescentes, (2) los recursos comunitarios como los servicios so-
ciales, juridicos o policiales, por tratarse de servicios de especial relevancia
en el aspecto preventivo, y (3) las creencias y valores culturales en el en-
torno social al que pertenece el adolescente. En este apartado nos vamos
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a ocupar del primer factor, los medios de comunicacién, por ser el mas
atendido en las investigaciones respecto del comportamiento agresivo.

La influencia de los medios de comunicacién, y especialmente la de
aquellos que transmiten la informacion en imagenes, como la television, el
cine, los videojuegos o los videoclips, se debe principalmente a que suelen
mostrar modelos atrayentes en los que existe una clara asociacion entre la
violencia y el triunfo, lo que puede inducir a nifios y adolescentes a imitar
tales comportamientos (Loscertales y Nufnez, 2001). Ademas, existen otras
caracteristicas que contribuyen a que una escena incida de forma signifi-
cativa en el espectador, como el hecho de que la violencia se lleve a cabo
por un personaje atractivo, que las acciones violentas sean realistas, que
exista recompensa por la conducta violenta y que la escena se desarrolle
en un entorno humoristico (Pérez, 2003). Por otro lado, los resultados ob-
tenidos en diferentes estudios destacan dos procesos fundamentales de in-
fluencia de los medios de comunicacién en la conducta agresiva (Golds-
tein, 1999; Ovejero, 1998; Scandroglio, 2004):

1. El aprendizaje e imitacion de conductas agresivas.

2. Ladesensibilizacién ante la violencia, que puede provocar una im-
portante reduccién de la empatia respecto de las victimas.

Ademis, la exposicion temprana y sistematica a la violencia en los me-
dios de comunicacién puede generar una especie de circulo vicioso: se ha
comprobado que los nifios agresivos ven mas asiduamente la television que
los nifios no agresivos y que, ademas, prefieren los programas violentos, lo
que a su vez aumenta la probabilidad de que se sigan comportando agre-
sivamente (Train, 2001; Vila, 1998). Este dato adquiere mas importancia si
tenemos en cuenta que, como media, el 80% de todos los programas y el
94% de los programas infantiles contienen algin tipo de violencia como
asesinatos, golpes, duelos a muerte, utilizacion de armas de fuego, etc.
(Ovejero, 1998), y los héroes suelen ser los personajes més agresivos e in-
solentes, y los que normalmente retan las normas sociales establecidas para
defenderse. Este hecho trasladado a las aulas hace que muchos alumnos se
rebelen ante el profesor y se comporten de modo insolente para obtener
prestigio entre sus companeros (Rodriguez, 2004).

Pero ademids del contenido de algunos programas y peliculas que se
emiten por televisién, un aspecto especialmente negativo es que dificulta
la realizacion de otras actividades mas enriquecedoras para el desarrollo
del nifio y del adolescente. Asi, por ejemplo, disminuye el tiempo dedica-
do a las actividades de juego o de aprendizaje como la lectura y limita el
tiempo de ocio en general (Winn, 1992). Podemos afiadir incluso que la
television puede reducir el tiempo de descanso infantil si los padres no li-
mitan o guian el consumo televisivo del hijo, y para el caso de los adoles-
centes, puede mermar el tiempo dedicado al cuidado y fomento de las
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relaciones de amistad o de comunicacién familiar. Por ello, es muy impor-
tante que los padres ensefien a sus hijos a hacer un uso educativo de la te-
levisién que regule tanto el tiempo que se permanece frente al televisor
como los contenidos que se visualizan. De hecho, se ha comprobado que
algunos programas educativos ayudan a aprender conocimientos, valores y
actitudes hasta en los mas pequenos.

5. LA COLABORACION ENTRE LA FAMILIA Y LA ESCUELA

La interaccién entre los contextos sociales mas inmediatos al adoles-
cente es también fundamental para la prevencion de problemas de compor-
tamiento. En este sentido, la colaboracién entre la familia y la escuela, los
acuerdos y compromisos entre la educacion informal y la educacion formal
que reciben nifos y adolescentes es sumamente relevante para que los ob-
jetivos de aprendizaje y comportamiento se lleven a cabo en armonia y con
coherencia. La familia constituye el primer marco educativo para el nifio
donde los padres crean un clima favorable o desfavorable hacia el aprendi-
zaje en la escuela, y donde los valores transmitidos pueden suponer una con-
tinuidad o una discontinuidad respecto de los valorados en la cultura esco-
lar (Oliva y Palacios, 1998; Vilas-Boas, 2001). Lo que es incuestionable es
que la familia comparte la responsabilidad de la educacién con la institu-
cién escolar, por lo que ambos contextos se complementan (Aparicio, 2004).

Aungque la familia es el contexto socializador por excelencia, tal y como
comentidbamos en el capitulo uno acerca de las funciones familiares, los
centros escolares también rednen ciertas caracteristicas que los convierten
en escenarios privilegiados de socializacion de nifios y adolescentes (Gar-
cia-Bacete y Martinez-Gonzalez, 2006). Y esto es asi porque la escuela, ade-
mas de ser el contexto social donde nifios y adolescentes pasan la mayor
parte de su tiempo, es el lugar donde acontecen la mayoria de las expe-
riencias educativas. Unas relaciones planificadas y de colaboracion entre la
familia y la escuela nos asegurarian la continuidad entre la educacién ad-
quirida en los contextos familiar y escolar (Garcia-Bacete y Martinez-Gon-
zalez, 2006). No es de extranar que los estudios sobre colaboracion entre
ambos contextos sefialen que las mejores y mas eficaces escuelas son aque-
llas que cuentan con el mayor apoyo y participacion de los padres.

Sin embargo, la realidad dista muchas veces de la situacion ideal de
colaboracién a la que aludimos. Los encuentros entre padres y profesores
son la mayoria de veces ocasionales y normalmente con fines burocraticos
(por ejemplo, reuniones muy puntuales para firma de documentos) o san-
cionadores (por ejemplo, encuentros para tratar el mal comportamiento del
hijo) (Garcia-Bacete, 2003). Esta situacién deberia cambiar, y de hecho pue-
de hacerlo si se mejora la comunicacion entre ambos contextos educativos
y se ponen sobre la mesa los recursos que ambas partes pueden aportar en
beneficio de la otra y, principalmente, de los nifios y adolescentes escola-
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TaBLA 4.14.  Beneficios que se derivan de la participacion de los padres en la escuela

A)  Efectos en los estudiantes

— Mejores notas, mejores puntuaciones en test de rendimiento, mayor acceso a estudios
superiores

— Actitudes mds favorables hacia las tareas escolares

— Conducta mas adaptativa, autoestima mas elevada

— Realizacion de los deberes, tenacidad y perseverancia académica

— Participacién en las actividades del aula

— Menor escolarizacién en programas de educacion especial

— Menor tasa de abandonos y absentismo, de suspension de derechos escolares

B) Efectos en los profesores

— Los profesores reconocen mejores habilidades interpersonales y de ensefianza

— Los directores valoran mas su desempefio docente

— Mayor satisfaccién con su profesion

— Mayor compromiso con la instruccién (mas tiempo, mas experiencial y centrada en el nifio)

C)  Efectos en los padres

— Incrementan su sentido de autoeficacia

— Incrementan la comprensién de los programas escolares

— Valoran mas su papel en la educacion de sus hijos

— Mayor motivacion para continuar su propia educacion

— Mejora la comunicacién con sus hijos en general y sobre las tareas escolares
en particular

— Desarrollan habilidades positivas de paternidad

Fuente: Garcia Bacete (2003).

rizados. Segin Garcia-Bacete (2003) es necesario que el intercambio de
puntos de vista entre padres y profesores retina dos caracteristicas funda-
mentales: la reciprocidad, o el hecho de que la comunicacion se dé en igual-
dad de estatus, y la mutualidad, o el hecho de que se traten asuntos en
comun. Los beneficios de este trabajo conjunto, es decir, de la participa-
cion activa de los padres en los proyectos educativos de la escuela de ma-
nera reciproca y con metas comunes, son numerosos y alcanzan distintos
niveles y agentes, ya que los efectos positivos se reparten entre los estu-
diantes, los padres, los profesores e incluso el centro escolar (Becher, 1986).
Grosso modo, Ribes (2002) destaca como principales beneficios de la co-
laboracién conjunta los siguientes: (1) el establecimiento de criterios edu-
cativos comunes sin dar lecciones ni infravalorar a las familias; (2) la posi-
bilidad de ofrecer modelos de relacion e intervencién con los alumnos; (3)
la divulgacion de la funcion educativa de la escuela en los padres, de modo
que aumente la comprension, la aceptacion y la valoracion de la labor edu-
cativa con el objetivo de evitar confusiones de roles y competencias y; (4)
la posibilidad de enriquecer las escuelas con las aportaciones de las fami-
lias como recurso humano de apoyo vy, paralelamente, como posibilidad de
reflexionar de manera conjunta y obtener asi una opinién complementaria
a la profesional. En la tabla 4.14., elaborada a partir del trabajo de Gar-
cia-Bacete (2003), se han recogido estos beneficios con mayor detalle.
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Tal y como observamos en la tabla, la colaboracién conjunta familia-
escuela tiene efectos positivos no sélo en los estudiantes y profesorado,
sino también en los propios padres, para quienes esta participacién abre
la puerta a nuevas relaciones tanto con profesores como con otros padres
de companeros de sus hijos, pudiendo compartir de ese modo experien-
cias educativas mas alld de la escuela, y mejorando de ese modo su pro-
pia formacién como padres (Garcia-Bacete y Martinez-Gonzalez, 2006).
Su colaboracién en la toma de decisiones en la escuela también les per-
mite desarrollar actitudes més favorables hacia el personal escolar y se
sienten mas comprometidos en el apoyo que brindan a sus hijos respecto
de los estudios. Los profesores se sienten mds competentes en sus activi-
dades profesionales y ofrecen mayor dedicacion individualizada a los es-
tudiantes, y los hijos desarrollan, en definitiva, actitudes mas positivas ha-
cia la educacién formal y mejoran las relaciones con sus profesores y
compaferos (Martinez, 1996). Ademas, la colaboracién entre la familia y
la escuela parece tener efectos particularmente positivos en las familias
con hijos que presentan problemas escolares, como el rechazo del grupo
de iguales, problemas de comportamiento y problemas de rendimiento
académico (Osborne, 1996; Martinez y Alvarez, 2005).

Finalmente, es preciso comentar que aunque todos los padres dispo-
nen de recursos valiosos que pueden ofrecer en su intercambio de puntos
de vista con los agentes escolares, es necesario considerar la diversidad de
las familias y del grado de implicacién que los padres estan dispuestos a
asumir. Algunos padres contaran con mas recursos que ofrecer a las escue-
las y otros dispondran de menos recursos, por ejemplo por motivos de tiem-
po disponible. Asimismo, algunos padres consideraran que la educacion
debe correr a cargo exclusivo de los profesores y no sentiran la necesidad
de establecer ningtin tipo de intercambio, mientras que otros, por el con-
trario, considerardn legitimo y necesario participar activamente en las de-
cisiones educativas tomadas en los centros escolares. En las tablas 4.15. y
4.16., se presenta un resumen del modelo propuesto por Hornby (1990)
sobre necesidades de los padres en relacion con la escuela y recursos que
pueden aportar, unos datos que hemos recogido del trabajo de Garcia-Ba-
cete (2003).

Tal y como se describe en estas tablas anteriores, existen algunas
necesidades generalizables a todos los padres como disponer de infor-
macidn basica sobre el centro educativo (teléfono, calendarios, etc.),
otras que implican a un gran nimero de padres como participar en las
escuelas de padres o en cursos dirigidos a este colectivo, y finalmente
otras necesidades que sélo atafien a una minoria como el asesoramiento
psicopedagdgico. Paralelamente, aunque todos los padres disponen de
recursos educativos, no todos cuentan con el tiempo e interés requeri-
do para un intercambio con implicacion activa. Asi, por ejemplo, aun-
que la mayoria dispone de recursos para proponer actividades o colabo-
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TaBLA 4.15.  Necesidades de los padres (lo que necesitan de la escuela)

Comunicacion (todos los padres)

— Facilitar a los padres un dossier donde figuren las informaciones de interés del cen-
tro (teléfonos, calendarios, becas, criterios de evaluacién, etc.)
— Invitar y conocer de cerca el lugar donde se educan parcialmente sus hijos

Coordinacion-relacion (la mayoria de los padres)

— Citas periddicas individuales entre el profesor y los padres para tratar cualquier tema
acerca de los hijos

— Informes periédicos a los padres sobre sus hijos (rendimiento, habilidades, inciden-
cias, etc.) y sobre contenidos y actividades

— Analisis de encuestas

— Utilizacién de comunicacién escrita y telefénica, visitas al hogar

— Organizar los programas de forma que los padres puedan participar

— Posibilidades de acompanar al grupo en salidas, visitas...

— Establecer y mantener la escuela como centro comunitario

Formacién (muchos padres)

— Organizar charlas sobre temas de interés para los padres

— Cursos dirigidos a la mejora del nivel educativo de los padres
— Proporcionar bibliografia, videos educativos, etc.

— Escuelas de padres

— Colaboracién en la revista del centro

Apoyo (algunos padres)

— Informacién y asesoramiento a familias de alumnos con NEE, dificultades de apren-
dizaje, problemas psicolégicos.

— Orientar sobre cémo comportarse mas eficazmente con sus hijos

— Atencién psicoldgica a ciertas familias

— Poner en contacto con otros profesionales

— Apoyo como tutores: escuchar, tranquilizar, dar alternativas, etc.

rar en el establecimiento de normas en el colegio, s6lo unos pocos ha-
ran aportaciones sustanciales a través del Consejo Escolar.

A modo de resumen, la colaboracion familia-escuela se presenta
como necesaria por los relevantes beneficios que aporta a todos los im-
plicados, y se justifica por razones de peso como las sefaladas a lo largo
de este apartado y otras destacadas por Aguilar (2002) en los siguientes
puntos: (a) los padres son responsables de la educaciéon de sus hijos y
desde este punto de vista son clientes legales de los centros; (b) los pro-
fesores deberian tomar como marco de referencia el aprendizaje familiar
para plantear desde él el aprendizaje escolar; (c) la investigacion muestra
que el aprendizaje familiar influye en el rendimiento; (d) los profesores,
como representantes de la autoridad educativa, tienen la responsabilidad
de velar para que los padres cumplan con sus responsabilidades escola-
res y compensar la actuacion de aquellos padres no competentes o negli-
gentes; y (e) los padres tienen reconocido por ley su derecho a tomar par-
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TaBLA 4.16.  Recursos de los padres (lo que pueden ofrecer a la escuela)

Informacion (todos los padres)

— Indicadores socioeconémicos de la familia (trabajo de los padres, tipo de familia,
etc.)

— Expectativas de los padres respecto a los hijos

— Clima familiar, normas disciplinarias que se aplican en casa

— Car4cter del nifio, conducta habitual en casa, relaciéon con los hermanos y amigos

— Datos sobre la salud del nifio, alteraciones fisicas o psicoldgicas si las hay

— Habitos de lectoescritura, dificultades de aprendizaje

— Habilidades y necesidades destacables de los nifios

— Actividades extraescolares y gustos e intereses de los nifios

Colaboracion (la mayoria de los padres)

— Interesarse por el trabajo que realiza el nifio

— Reforzar en casa los contenidos estudiados en el aula, establecer horarios de trabajo
y ocio

— Participar en actividades especificas del aula y extraescolares

— Proponer actividades practicas a los profesores

— Establecer normas en el colegio y en casa

— Responder con predisposicién a las demandas del profesor

Recursos (muchos de los padres)

— Participar activamente en el disefio de ciertas actividades conjuntamente con los
profesores

— Visita a su lugar de trabajo u otras instalaciones a las que tengan acceso

— Facilitar material a los profesores en alguna materia concreta

— Hacer demostraciones practicas o charlas a los alumnos, profesores y otros padres
acerca de las habilidades en las que son competentes

— Ayudar a otros padres, facilitindoles conocimientos y materiales

— Ayudar a los nifios a buscar informacién utilizando medios no escolares

— Traducir vocabulario excesivamente elevado a un lenguaje mas asequible para ellos

— Acompanar a los nifios de la clase en actividades extraescolares

Gestion y gobierno del centro (algunos padres)

— Participar en el Consejo Escolar

— Participar en la AMPA

— Participar en Escuelas de Padres

— Contribuir a la formacién de los profesores mediante conferencias o publicaciones

— Asociacién de vecinos del barrio, sindicatos y partidos politicos, otras plataformas
reivindicativas

te en las decisiones sobre la organizacion y funcionamiento del centro.
Para que los padres puedan colaborar abiertamente con la escuela, son
necesarias ademds unas condiciones basicas como que las instituciones
escolares informen a los padres sobre las actividades que realizan (por
ejemplo, cursos de prevenciéon de consumo de drogas o conductas ina-
propiadas) y les inviten a participar, y que los padres se sientan signifi-
cativos en estos proyectos y que sus opiniones sean escuchadas (Calafat
y Amengual, 1999).
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Los mecanismos fundamentales que propician esta participacion pue-
den ser tanto informales como formales. El trato informal puede canalizar-
se a través de la organizacion de encuentros festivos y el contacto en las
entradas y salidas del colegio. El trato formal implica las reuniones de cla-
se, las entrevistas, el consejo escolar y las AMPAS (Asociacién de Padres
y Madres de Alumnos). La colaboracion entre la familia y la escuela re-
quiere, ademads, que profesores y padres acepten que sus conocimientos en
educacion no son superiores al saber qué pueden aportar los demas, asi
como que todos ellos consideren el punto de vista del otro como merece-
dor de ser tenido en cuenta y complementario.

En sintesis, la colaboracién entre la familia y la escuela redunda en
beneficios para todas las partes implicadas, siendo los mas relevantes para
los estudiantes su mejor ajuste escolar, social y comportamental en el con-
texto escolar. Respecto de este dltimo asunto, a lo largo del capitulo he-
mos profundizado en los problemas de victimizacién y violencia escolar.
Comenzamos definiendo estos conceptos y tratando con detenimiento va-
rios aspectos relativos al bullying, como su grado de incidencia en nues-
tras aulas, los lugares mds comunes de acoso, las caracteristicas de victi-
mas y agresores, y las consecuencias derivadas de estas situaciones.
Ademas, hemos hecho un repaso de las principales teorias explicativas del
comportamiento agresivo, agrupadas en dos grandes bloques: las teorias
activas-innatistas y las teorfas reactivas-ambientalistas. Dentro de estas tl-
timas, el modelo ecolégico de Bronfenbrenner es el que mas se ajusta a
nuestra comprension de los problemas de comportamiento en la adoles-
cencia. Este modelo sostiene que el estudio del desarrollo humano debe
establecerse desde el analisis de la persona en sus contextos, y es por esta
razén, que a continuacién hemos analizado las caracteristicas tanto indi-
viduales, como familiares, escolares y sociales que contribuyen a la expli-
cacién de la violencia escolar. Sera a partir del analisis conjunto de estos
entornos y factores que lograremos una mejor comprension de esta pro-
blematica social.



BIBLIOGRAFIA

AGUILAR, M. C. (2002). Educacion familiar: una propuesta disciplinar y curricular.
Malaga: Aljibe.

ALBERDI, 1. (1992). Cambios en el derecho de la familia y sus repercusiones socia-
les. Infancia y Sociedad, 16, 35-48.

ALBERDI, 1. (1999). La nueva famzlza espasiola. Madrid: Taurus.

ALVAREZ, L. (2006). Famzilia y abandono escolar. Madrid: Fundacién Accién Familiar.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (ed.) (1994). Breviario DSM-1V: crite-
rios diagndsticos. Barcelona: Masson.

ANDERSON, C. A. y BUSHMAN, B. J. (2002). Human aggression. Annual Review
of Psychology, 53, 27-51.

ANDREOQOU, E. (2000). Bully/Victim problems and their association with psychologi-
cal constructs in 8-to 12-year old Greek schoolchildren. Aggressive Bebavior, 26
(1), 49-56.

ANGOLD, A. y COSTELLO, E. J. (1993). Depressive comorbidity in children and
adolescents: Empirical, theoretical and methodological issues. American Journal
of Psychiatry, 150, 1779-1791.

ANTONA, A., Madrid, J. y ALAEZ, M. (2003). Adolescencia y Salud. Papeles del Psi-
cdblogo, 84 45-53.

APA. (1994). DSM-1V. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Washing-
ton, DC: American Psychiatric Association.

APARICIO, M. L. (2004). Familia y escuela. Relaciones de colaboracién. II Congreso
La familia en la sociedad del siglo XXI. Valencia.

ARRANZ, E. (2004). Famzilia y desarrollo psicolégico. Madrid: Prentice Hall.

AUSTIN, S. y JOSEPH, S. (1996). Assessment of bully/victim problems in 8 to 11

years old. British Journal of Educational Psychology, 66,447-456.

BALAGUER I. (Ed.) (2002). Estilos de vida en la adolescencia. Valencia: Promolibro.

BANDURA, A. (1977). Social learning theory. New York: Prentice Hall (Ed. Cast.,
1982: Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa-Calpe.

BANDURA, A. (1979). The social learning perspective: mechanisms of aggression. En
H. Toch (Ed.), Psychology of crime and criminal justice (pp. 193-236). Prospect
Heights, IL: Waveland Press.

BANDURA, A. (1986). Social foundations of thought and action: a social cognitive the-
ory. New York: Prentice-Hall.

BANDURA, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W.H. Free-
man.

BARON, R. M. y KENNY, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction
in social psychological research: conceptual, strategic, and statistical considera-
tions. Journal of Personality and Social Psychology, 51 (6), 1173-1182.

BAUMAN, K. E. y ENNET, S. T. (1996). On the importance of peer influence for
adolescent drug use: commonly neglected considerations. Adiction, 91, 185-198.

BAUMEISTER, R. E, BUSHMAN, B. J. y CAMPBELL, W. K. (2000). Self-esteem, nar-
cissism, and aggression: Does violence result from low self-esteem or for threatened
egotism? Current Directions in Psychological Science, 9, 26-29.

BAUMRIND, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental
Psychology Monographs, 4.

BAUMRIND, D. (1977). Socialization determinants of personal agency. Biennial Me-
eting of the Society for Research in Child Development. New Orleans.



142 BIBLIOGRAFIA

BAUMRIND, D. (1978). Parental disciplinary patterns and social competence in chil-
dren. Youth and Society, 9, 239-276.

BAUMRIND, D. (1991). The influence of parental style on adolescent competence
and substance use. Journal of Early Adolescence, 11, 56-95.

BEAM, M. R., GIL-RIVAS, V., GREENBERGER, E. y CHEN, C. (2002). Adoles-
cent problem behavior and depressed mood: Risk and protection within and
across social contexts. Journal of Youth and Adolescence, 31 (5), 343-357.

BECHER, R. M. (1986). Parent involvement: A review of research and principles of
successful practice. En L.G. Katz (Ed.), Current topics in early childhood educa-
tion, vol. 6. Norwood, NJ: Ablex.

BECONA E. y MARTIN, E. (2004). Manual de Intervencion en Drogodependencias.
Madrid: Sintesis.

BEGOTTI, T., BORCA, G., CALANDRI, E., CATTELINO, E. y INGOGLIA, S.
(2004). Family relationships and risk: an andlisis of circularity. IX Conference of
the European Association for Reseacth on Adolescence. Porto.

BERKOWITZ, L. (1962). Aggression: A social Psychological Analysis. Nueva York:
McGraw-Hill.

BERKOWITZ, L. (1996). Agresion: Causas, Consecuencias y Control. Bilbao: Desclée
de Brouwer.

BEUTLER, 1. E, BURR, W. R., BAHR, K. S. y HERRIN, D. A. (1989). The family
realm: theoretical contributions for understanding its uniqueness. Journal of Ma-
rriage and the Family, 51, 3, 805-817.

BEYERS, W. y GOOSSENS, L. (1999). Emotional autonomy, psychosocial adjustment
and parenting: interactions, moderating and mediating effects. Journal of Ado-
lescence, 22, 753-769.

BIRMAHER, B. RYAN, N. D., WILLIAMSON, D. E., BRENT, D. A., KAUFMAN,
J., DAHL, R. E., PEREL, J. y NELSON, B. (1996). Childhood and adolescent
depression: A review of the past 10 years. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 35, 1427-1439.

BLATNY, M., HRDLICKA, M., VERMEIREN, R., RUCHKIN, V. y SCHWAB-STO-
NE, M. (2005) Parent Chlld relatlonshlps and well-being in children: cross-cul-
tural perspective. 9% European Congress of Psychology. Granada.

BO, L. (1996). The social network in adolescence. En K. Hurrelmann y S. F. Hamil-
ton, (Dir.), Social problems and social contexts in adolescence: Perspectives across
boundaries. New York: Aldine de Gruyter.

BOWLBY, J. (1969). Attachment and loss: Attachment. London: Hogarth Press.

BOWLBY, J. (1973). Attachment and loss: Separation, anxiety and anger. London: Ho-
garth Press.

BRANJE, S., VAN LIESHOUT, C. y VAN AKEN, M. (2002). Personality and sup-
port in adolescents’ family relationships: links with adolescents problem beha-
viour. Comunicacion presentada en la European Association for Research on Ado-
lescence (EARA). Oxford.

BRENDGEN, M., VITARO, E, TURGEON, L. y POULIN, F (2002). Assessing ag-
gressive and depressed children’s social relations with classmates and friends: A
matter of perspective. Journal of Abnormal Child Psychology, 30, 609-624.

BRENDGEN, M., VITARO, F, TURGEON, L., POULIN, F. y WANNER, B. (2004).
Is there a dark side of positive illusions? Overestimation of social competence
and subsequent adjustment in aggressive and nonaggressive dhildren. Journal of
Abnormal Child Psychology, 32 (3), 305-320.

BRONFENBRENNER, U. (1979). La ecologia del desarrollo humano. Madrid: Paidos.

BROOK, J., WHITEMAN, M., FINCH, S. y COHEN, P. (1996). Young adult drug
use and delinquency: Childhood antecedents and adolescent mediators. Journal
of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 1584-1592.



BIBLIOGRAFIA 143

BROOKS-GUNN, J.y DUNCAN, G.J. (1994). Poverty and adolescence. Vision 2010:
Families and Adolescents, 2 (1), 16-17.

BUELGA, S. y LILA, M. S. (1999). Adolescencia, familia y conducta antisocial. Valen-
cia: CSV.

BUIST, K. L., DEKOVI, M., MEEUS, W. y VAN AKEN, M.A.G. (2004). The reci-
procal relationship between early adolescent attachment and internalizing and
externalizing problem behaviour. Journal of Adolescence, 27 (3), 251-266.

BULLOCK, B. M. y DISHION, T. J. (2002). Sibling collusion and problem behavior
in early adolescence: toward a process model for family mutuality. Journal of Ab-
normal Child Psychology, 30 (2), 143-153.

BUTTERS, J. E. (2002). Family stressors and adolescent cannabis use: a pathway to
problem use. Journal of Adolescence, 25, 645-654.

CALAFAT A. y AMENGUAL M. (1999). Educacién sobre el alcobol. Madrid: Dele-
gacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

CAPALDI, D. M. (1992). The co-occurrence of conduct problems and depressive
symptoms in early adolescent boys: II. A 2-year follow-up at grade 8. Develop-
ment and Psychopathology, 4, 125-144.

CARLSON, J. J. y CORCORAN, N. E. (2001). Family structure and children’s be-
havioral and cognitive outcomes. Journal of Marriage and the Family, 63 (3),
779-792.

CASAMAYOR, G. (1999). Cémo dar respuesta a los conflictos. Barcelona: Grad.
CASAS, A. M. (2004). Estilos educativos en la familia: su influencia en el desarrollo
soclopersonal II Congreso La Familia en la Sociedad del Siglo XXI. Madrid.
CASAS, M., PEREZ, J., SALAZAR I. y TEJERO, A. (1992). Las conductas de auto-
medicacién en drogodependenc1as En M. Casas (Ed.), Trastornos psiquicos en

toxicomanias (1) (pp.291-303). Barcelona: Ediciones en Neurociencias.

CATANZARO, S. J. y LAURENT, J. (2004). Perceived family support, negative mood
regulation expectancies, coping, and adolescent alcohol use: Evidence of media-
tion and moderation effects. Addictive Bebaviors, 29 (9), 1779-1797.

CAVA, M. J. (1998). La potenciacion de la autoestima: Elaboracion y evaluacion de un progra-
ma de intervencion. Tesis Doctoral. Universitat de Valéncia. Dir.: Gonzalo Musitu.

CAVA, M. J. (2003). Comunicacién familiar y bienestar psicosocial en adolescentes.
Encuentros de Psicologia Social, 1, 23-27.

CENTRO REINA SOFIA para el Estudio de la Violencia (2005). Estadisticas de de-
lincuencia juvenil en Esparia. Extraido el 4 diciembre 2008 de http://www.cen-
troreinasofia.es/estadisticas2.asp.

CEREZO, E (1999). Conductas agresivas en la edad escolar. Madrid: Pirdmide.

CHAIKEN, J. M. y CHAIKEN M. R. (1990). Drugs and predatory crime. En M.
Tonry y J. Q. Wilson (Eds.), Drugs and crime (pp. 203-239). Chicago: University
of Chicago Press.

CHERMACK, S. T. y WALTON, M. A. (1999). The relationship between family ag-
gression history and expressed aggression among college males. Aggressive Be-
havior, 25, 255-267.

CIARTANO, S., BO, G., JACKSON, S. y VAN MAMEREN, A. (2002). The media-
tor role of friends in psychological well-being and the use of psychoactive subs-
tances during adolescence: a comparative research in two European countries.
Comunicacion presentada en la European Association for Research on Adolescen-
ce (EARA). Oxford.

CLAPP, J. D. y MCDONNELL, A. L. (2000). The relationship of perceptions of al-
cohol promotion and peer drinking norms to alcohol problems reported by co-
llege students. Journal of College Student Development, 41 (1), 19-26.

CLAYTON, R. (1992). Transitions in drug use: risk and protective factors. En M. Glantz
y R. Pickens, Vulnerability to drug abuse. USA: American Psychological Association



144 BIBLIOGRAFIA

CLEARY, S. D. (2000). Adolescent victimization and associated suicidal and violent
behaviors. Adolescence, 35, 671-682.

CLOUTIER, R. (1996). Psychologie de 'adolescence. Boucherville (Québec): G. Mo-
rin.

COHEN, A. K. (1959). The study of social disorganization and deviant behavior. En
R. K. Merton, L. Broom, y L. S. Cottrell Jr. (eds.), Sociology today: problems and
prospects (pp. 461-484). New York: Basic Books.

COHEN, P, COHEN, J., KASSEN, S., VELEZ, C. N., HARTMARK, C., JOHN-
SON, J., ROJAS, M., BROOK, J. y STREUNING, E. L. (1993). An epidemio-
logical study of disorders in late chilhood and adolescence-I. Age- and gender
specific prevalence. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 34 (6), 851-867.

COIE, J. D. y DODGE, K. A. (1997). Aggresion and antisocial behavior. En N. Ei-
senberg (Ed.), Social, emotional and personality development (779-862), Nueva
York: Wiley.

COLLINS, W. A., GLEASON, T. y SESMA, A. (1997). Internalization, autonomy,
and relationships: development during adolescence. En J. E. Grusec y L.
Kuczynski (Eds.), Parenting and children’s internalization of values (pp. 78-102).
New York: John Wiley y Sons.

COSLIN, P. G. (2003). Les conduites a risque a ’adolescence. Paris: Armand Colin.

CRIAG, W. M. (1998). The relationship among bullying, victimization, depression, an-
xiety, and aggression in elementary school children. Personality and Individual
Differences, 24, 123-130.

CRICK, N. R., GROTPETER, J. K. y ROCKHILL, C. M. (1999). A social informa-
tion-processing approach to children’s loneliness. En K. J. Rotenberg y S. Hymel
(Eds.), Loneliness in childhood and adolescence. New York: Cambridge Univer-
sity Press.

CRISS, M. M., PETTIT, G. S., BATES, J. E., DODGE, K. A. y LAPP, A. L. (2002).
Family adversity, positive peer relationships, and children’s externalizing beha-
vior: a longitudinal perspective on risk and resilence. Child Development, 73 (4),
1220-1237.

CROSNOE, R., ERICKSON, K. G. y DORNBUSCH, S. M. (2002). Protective func-
tions of family relationships and school factors on the deviant behavior of ado-
lescent boys and girls : reducing the impact of risky friendships. Youth and So-
ciety, 33, 515-544.

CUMMINGS, E. M., GOEKE-MOREY, M. C. y PAPP, L. M. (2003). Children’s res-
ponses to everyday marital conflict tactics in the home. Child Development, 74,
1918-1929.

DARLING, N. y STEINBERG, L. (1993). Parenting style as context: An integrative
model. Psychological Bulletin, 113, 487-496.

DAVIES, P. T. y WINDLE, M. (2001). Interparental discord and adolescent adjus-
tment trajectories: the potentiating and protective role of intrapersonal attribu-
tes. Child Development, 72 (4), 1163-1178.

DEFENSOR DEL PUEBLO (1999). Informe sobre violencia escolar: el maltrato entre
tguales en la educacion secundaria obligatoria. Elaborado por Del Barrio, C., Mar-
tin, E., Montero, I., Hierro, L., Fernandez, 1. y Gutiérrez, H. Madrid: Publica-
ciones de la Oficina del Defensor del Pueblo.

DEKOVIC, M., WISSINK, I. B. y MEIJER, A. M. (2004). The role of family and peer
relations in adolescent antisocial behaviour: comparison of four ethnic groups.
Journal of Adolescence, 27, 497-514. )

DE LA OSA, N., EZPELETA, L. GUILLAMON, N., SALA, R. y MARCOS, N.
(2002). Differential risk factors between alcohol use and abuse in adolescents.
Comunicacion presentada en la European Association for Research on Adolescen-

ce (EARA). Oxford.



BIBLIOGRAFIA 145

DEL BARRIO, C. (2002). Conflictos entre escolares de educacién secundaria y visio-
nes del profesorado. IV Congreso de Escuelas de Trabajo Social: Los desafios de
la violencia. Alicante.

DEL CAMPO, S. (2004). Las transiciones de la familia espanola y sus problemas. II
Congreso La Familia en la Sociedad del Siglo XXI. Madrid.

DEMARAY, M. K. y MALECKI, C. K. (2002). The relationship between perceived so-
cial support and maladjustment for student at risk. Psychology in the Schools, 39
(3), 305-316.

DEPTULA, D. P. y COHEN, R. (2004). Aggressive, rejected, and delinquent children
and adolescents: a comparison of their friendships. Aggression and Violent Beha-
vior, 9 (1), 75-104.

DE VRIES, H., ENGELS, R. C. M. E., KREMERS, S., WETZELS, J., y MUDDE,
A. (2003). Parents’ and friends’ smoking status as predictors of smoking onset:
Findings from six European countries. Health Education Research, 18, 617-632.

DESIMONE, A., MURRAY, P. y LESTER, D. (1994). Alcohol use, self-esteem, de-
presién ‘and sulcldahty in high school students. Adolescence, 29 (116), 939-942.

DIAZ-AGUADO, M. J. (2002). Convivencia escolar y prevencion de la violencia. Ma-
drid: Publicaciones del Ministerio de Educacién y Ciencia, CNICE.

DIAZ-AGUADO, M. J. (2004).Estructura familiar y calidad educativa: entre el cam-
bio y la tradicion. IT Congreso La Familia en la Sociedad del Siglo XXI. Madrid.

DODGE, K. A., LANSFROD, J. E., BURKS, V. S., BATES, J. E., PETIT, G. S., FON-
TAINE, R., y PRICE, J. M. (2003). Peer rejection and social information-pro-
cessing factors in the development of aggressive behavior problems in children.
Child Development, 74, 374-393.

DOROTHY, S. y JERRY, Y. (2003). Bullying and victimization: prevalence and rela-
tionship to gender, grade level, ethnicity, self-esteem, and depression. Adolescen-
ce, 38, 735-747.

DOYLE, A. B. y MARKIEWICZ, D. (2005). Parenting, marital conflict and adjus-
tment from early-to mid-adolescence: mediated by adolescent attachment style?.
Journal of Youth and Adolescence, 34 (2), pp. 97-110.

DUBOIS, D. L., BULL, C. A., SHERMAN, M. D. y ROBERTS, M. (1998). Self-es-
teem and adjustment in early adolescence: a social-contextual perspective. Jour-
nal of Youth and Adolescence, 27, 557-583.

DYKEMAN, C., DAEHLIN, W., DOYLE, S. y FLAMER, H. S. (1996). Psychologi-
cal predictors of school-based violence: implications of school counselor. The
School Counselor, 44, 35-47.

ECCLES, J. S., MIDGLEY, C., WIGFIELD, A., BUCHANAN, C. M. y REUMAN,
D. (1993). Development during adolescence: the impact of stage-environment fit
on adolescents’ experiences in schools and families. Amzerican Psychology, 48, 90-
101.

ECKENRODE, J., POWERS, J. L y GARBARINO, J., (1999). Los adolescentes que
tienen dificultades son los que han sido heridos. En J. Garbarino y J. Eckenro-
de (eds.): Por qué las familias abusan de sus hijos (pps 223-257). Barcelona: Edi-
ciones Granica.

EISENBERG, N., FABES, R. A., SHEPARD, S. A., GUTHRIE, I. K., MURPHY, B.
C. y REISER, M. (1999). Parental reactions to children’s negative emotions: lon-
gitudinal relations to quality of children’s social functioning. Child Development,
70, 513-534.

ELZO, J. (2003). Tipologia de modelos de relacién familiar. IT Congreso La Familia
en la Sociedad del Siglo XXI. Madrid.

ELZO, J. (2008). La voz de los adolescentes. Madrid: PPC.

ENGELS, R. C. M. E., KNIBBE, R. A., DE VRIES, H., DROP, M. J. y VAN BREU-
KELEN, G. J. P. (1999). Influences of parental and best friends’ smoking and



146 BIBLIOGRAFIA

drinking on adolescent use: a longitudinal study. Journal of Applied Social Psycho-
logy, 29 (2), 337-361.

ENGELS, R. C. M. E., VITARO, F,, BLOKLAND, E.D.E., DE KEMP, R. y SCHOL-
TE, RH.J. (2004). Influence and selection processes in friendships and adoles-
cent smoking behaviour: the role of parental smoking. Journal of Adolescence, 27
(5), 531-544.

ERIKSON, E. H. (1963). Childhood and society. New York: Norton.

ESLEA, M. y REES, J. (2001) At what age are children most likely to be bullied at
school> Aggresxzve Behaviour, 27, 419-429.

ESTEVEZ, E. (2005). Violencia, victimizacién y rechazo escolar en la adolescencia. Te-
sis Doctoral. Universidad de Valencia. Director: Prof. Gonzalo Musitu.

ESTEVEZ, E., HERRERO, J. y MUSITU, G. (2005). El rol de la comunicacién familiar

del ajuste escolar en la salud mental del adolescente. Salud Mental, 28, 81-89.

ESTEVEZ, E., JIMENEZ, T. y MUSITU, G. (2007). Relaciones entre padres e hijos
_adolescentes. Valencia: Nau Llibres. )

ESTEVEZ, E., LILA, M., HERRERO, J., MUSITU, G. y MARTINEZ, B. (2002). Con-
ductas disruptivas y violentas en adolescentes: un analisis en funcién del sexo y la
edad. X Congreso de Psicologia de la Infancia y de la Adolescencia. Teruel.

ESTEVEZ, E., MARTINEZ, B. y MUSITU, G. (2006). La autoestima en adolescen-
tes agresores y victimas en la escuela: La perspectiva multidimensional. [nterven-
cion Psicosocial, 12, 32-41.

ESTEVEZ, E., MURGUI, S., MORENO, D. y MUSITU, G. (2007). Estilos de comu-
nicacién familiar, actitud hacia la autoridad institucional y conducta violenta del
-adolescente en la escuela. Psicothema, 19, 108-113.

ESTEVEZ, E., MURGUI, S. y MUSITU, G. (2008). Psychosocial adjustment in ag-
gressors, pure victims and aggressive victims at school. European Journal of Edu-
cation and Psychology, 1, 33-44.

ESTEVEZ, E., MURGUL S., MUSITU, G. y MORENO, D. (2008). Adolescent ag-
gression: effects of gender and family and school environments. Journal of Ado-
lescence, 31, 433-450.

ESTEVEZ, E., MUSITU, G. y MARTINEZ, B. (2004). Padres y profesores: ¢cé6mo
1nfluyen en el ajuste psicosocial del adolescente? VIII Reunion internacional so-
bre biologia v socz'ologz’a de la violencia: Violencia y Juventud. Centro Reina So-
fia, Valencia.

ESTEVEZ E., MUSITU, G. y HERRERO, ]J. (2005). The influence of violent beha-
vior and victimization at school on psychological distress: the role of parents and
teachers. Adolescence, 40 (157), 183-196.

EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG ADDICTION.
(1998). Annual report on the state of the drugs problem in the European Union.
Lisbon: EMCDDA.

FARRELL, M. P. y BARNES, G. M. (1993). Family systems and social support:
a test of the effects of cohesion and adaptability on the functioning of pa-
rents and adolescents. Journal of Marriage and the Family, 55, 119-132.

FERDINAND, R. E, STIJNEN, T., VERHULST, E C. y VAN DER REIJDEN, M.
(1999). Associations between behavioral and emotional problems in adolescen-
ce and maladjustment in young adulthood. Journal of Adolescence, 22, 123-136.

FERGUSSON, D. M., SWAIN-CAMPBELL, N. R. y HORWOOD, L. J. (2002). De-
viant peer affiliations, crime and substance use: A fixed effects regression analy-
sis. Journal of Abnormal Child Psychology, 30, 419-430.

FERNANDEZ, 1. (1998). Prevencion de la violencia y resolucion de conflictos. Madrid:
Narcea.

FERNANDEZ, 1. y QUEVEDO, G. (1991) Como te chives ya veras. Cuadernos de
Pedagogia, 193, 69-72.



BIBLIOGRAFIA 147

FERNANDEZ DE HARO, E. (1997). Intervencién psicoeducativa en la familia. En
%\/I. Morenlo, Intervencion psicoeducativa en las dificultades del desarrollo. Barce-
ona: Ariel.

FIELD, T., DIEGO, M. y SANDERS, CH. (2001). Adolescent depression and risk
factors. Adolescence, 36 (143), 491-498.

FISHBEIN, M. y AZJEN, 1. (1975). Belief, attitude and bebhavior: An introduction to
theory and research. Reading, MA: Addison-Wesley.

FLAQUER, L. (1999). La estrella menguante del padre. Barcelona: Ariel.

FLETCHER, A. C., STEINBERG, L. y SELLERS, E. B. (1999). Adolescents’ well-
being as a function of perceived interparental consistency. Journal of Marriage
and the family, 61, 599-610.

FLISHER, A. J., EVANS, J., MULLER, M. y LOMBARD, C. (2004). Brief report:
Test-retest reliability of self-reported adolescent risk behaviour. Journal of Ado-
lescence, 27 (2), 207-212.

FORMOSO, D., GONZALES, N. A. y AIKEN, L. S. (2000). Family conflict and chil-
dren’s internalizing and externalizing behavior: Protective factors. Amzerican Jour-
nal of Community Psychology, 28, 175-199.

FREEMAN, H. S. y NEWLAND, L. A. (2002). Family transitions during the ado-
lescent transition: implications for parenting. Adolescence, 37 (147), 457-475.

FULIGNI, A. J. (2001). Family Obligation and the Academic Motivation of Adoles-
cents from Asian, Latin American, and European Backgrounds. New Directions
for Child and Adolescent Development 94, 61-75.

GARCIA, J. A. y CARRASCO, A. M. (2002). Consumo de alcohol y factores relacio-
nados con el tiempo libre de los | jovenes. Revista de Psicologia Social Aplicada,

2 (1), 61-78.

GARCIA BACETE, F. (2003). Las relaciones escuela-familia: un reto educativo. In-
fancia y Aprendzzd/e 26, 425-437.

GARCIA-BACETE, F. y MARTINEZ GONZALEZ, R. (2006). La relacién entre los
centros escolares las familias y los entornos comunitarios como factor de cali-
dad de la educacién de menores y adultos. Cultura y Educacion, 18, 213-218.

GARNEFSKI, N. y DIEKSTRA, R. E W. (1997). Comorbidity of behavioral, emocio-
nal, and congnitive problems in adolescente. Journal of Youth and Adolescence,
26, 321-338.

GARRIDO, V. y LOPEZ, M. J. (1995). La prevencion de la delincuencia:el enfoque de
la competencia social. Valencia: Tirant lo Blanch.

GE, X, BEST, K. M., CONGER, R. M. y SIMONS, R. L. (1996). Parenting beha-
viors and the occurrence and co-occurrence of adolescent depressive symptoms
and conduct problems. Developmental Psychology, 32, 717-731.

GERARD, J. M. y BUEHLER, C. (1999). Multiple risk factors in the family environ-
ment and youth problems behaviors. Journal of Marriage and the family, 61, 343-
361.

GIDDENS, A. (1991). Sociologia. Madrid, Alianza.

GIDDENS, A. (1995). La transformacion de la intimidad en las sociedades modernas.
Madrid: Cétedra.

GIFFORD-SMITH, M. E. y BROWNELL, C. A. (2003). Childhood peer relations-
hips: social acceptance, friendships, and social network. Journal of School Psycho-
logy, 41, 235-284.

GLEDHILL-HOYT, J., STROTE, J. y WECHSLER, H. (2000) Increased use of ma-
rijuana and other illicit drugs at US colleges in the 1990s: results of three natio-
nal surveys. Addiction, 95 (11), 1655-1667.

GLENDINNING, A. y INGLIS, D. (1999). Smoking behaviour in youth: The problem
of low self-esteen? (Published electronically). pp. 673-682 (doi: 10.1006/jado.
1999. 0262).



148 BIBLIOGRAFIA

GLOVER, D., GOUGH, G., JOHNSON, M., y CARTWRIGHT, N. (2000). Bullying
in 25 secondary schools: incidence, impact and intervention. Educational Rese-
arch, 42 (2), 141-156.

GOLDSTEIN, A. (1999). Aggression reduction strategies: effective and ineffective.
School Psychology Quarterly, 14 (1), 40-58.

GOLDSTEIN, P. J. (1985). The drugs/violence nexus: a tripartite conceptual frame-
work. Journal of Drug Issues, 14, 493-506.

GOLEMAN, D. (1995). Emotional Intelligence. Nueva York: Bantam Books.

GONZALEZ, M. E. (2004). El analisis sociolégico de la familia actual. En A. Poya-
tos (Coord.). Mediacion familiar y social en diferentes contextos (pp. 15-45). Va-
lencia: Nau Llibres.

GOODE, W. J. (1964). The Family. New York: Prentice-Hall.

GOUGH, E. K. (1971). The origin of the family. Journal of Marriage and the Family,
33, 760-771.

GOTTFREDSON, M. R. y HIRSCHI, T. (1990). A general theory of crime. Stanford,
CA: Stanford University Press.

GREENBERGER, E. CHEN, C. y BEAM, M. R. (1998). The role of «very impor-
tant» non-parental adultes in adolescent development. Journal of Youth and Ado-
lescence, 27, 321-343.

GRACIA, E. y MUSITU, G. (2000). Psicologia social de la familia. Barcelona: Paidés.

GRANA, J. L., MUNOZ-RIVAS, M. J., ANDREU, J. M. y PENA, M. E. (2000). Va-
riables psicoldgicas relacionadas con el consumo de drogas en adolescentes: de-
presion y autoconcepto. Revista Espariola de Drogodependencias, 25 (1), 170-181.

GREENBERGER, E. CHEN, C. y BEAM, M. R. (1998). The role of «very impor-
tant» non-parental adultes in adolescent development. Journal of Youth and Ado-
lescence, 27, 321-343.

GREENBERG, M. T., LENGUA, L. J., COIE, J. D. y PINDERHUGHES, E. E.
(1999). Predicting developmental outcomes at school entry using a multiple-risk
model: Four American communities. Developmental Psychology, 32, 707-716.

GREENE, M. B. (2000). Bullying and harassment in schools. En R. S. Moser y C. E.
Franz (Eds.), Shocking violence: Youth perpetrators and victims: A multidiscipli-
nary perspective (pp.72-101). Springfield: Charles C. Thomas.

GRIFFIN, R. S. y GROSS, A. M. (2004). Childhood bullying: current empirical fin-
dings and future directions for research. Aggression and Violenta Behavior, 9,
379-400.

GROTEVANT, H. D. y COOPER, C. R. (1986). Individuation in family relationships.
Human Development, 29, 82-100.

GUIL, A. (1997). Construccién de la realidad en la interaccién social: de la percep-
cién a la identidad social. En M. Marin (Dir.). Psicologia Social de los Procesos
Educativos (pp. 33-45). Sevilla: Algaida.

GUTERMAN, N. B., HAHM, H. C., y CAMERON, M. (2002). Adolescent victimi-
zation and subsequent use of mental health counselling services. Journal of ado-
lescent Health, 30, 336-345.Hernandez, J. y Lopez, A. (2001). La familia ante el
cambio social. Actitudes, prospectiva y nuevos retos. Valencia: Nau Llibres.

HAWKINS, J. D., CATALANO, R. E y MILLER, J. Y. (1992). Risk and protective
factors for alcohol and other drug problems in adolescence and early adultho-
od: Implications for substance abuse prevention. Psychological Bulletin, 112, 64-
105.

HAWLEY, P.y VAUGHN, B. (2003). Aggression and adaptation: The bright side to bad
behavior. Introduction to special volume. Merrill-Palmer Quarterly, 49, 239-244.

HENRY, D., GUERRA, N., HUESMMAN, R., TOLAN, P.,, VANACKER, R. y
ERON, L. (2000). Normative influences on aggression in urban elementary
school classrooms. American Journal of Community Psychology, 28 (1), 59-81.



BIBLIOGRAFIA 149

HERRERO, ]J., ESTEVEZ, E. y MUSITU, G. (2005). Deviant behaviour and victimi-
zation at school: exploring the role of parents and teachers in adolescent psycho-
logical distress. Journal of Adolescence, 29, 671-690.

HERRERO, J. B., MARTINEZ, B. y ESTEVEZ, E. (2002). Actitud hacia la autori-
dad institucional y conductas desviadas en la escuela: el rol de la familia. Actas
del IV Encuentro de Escuelas de Trabajo Social. Alicante.

HIRSCHI, T. (1969). Causes of delinquency. Berkeley, CA: University of California
Press.

HOFFMANN, J. P. (2002). The community context of family structure and adoles-
cent drug use. Journal of Marriage and Family, 64 (2), 314-330.

HOFLER, M., LIEB, R., PERKONIGG, P. S., SONNTAG, H. y WITTCHEN, H.
(1999). Covariates of cannabis use progression in a representative populatlon
sample of adolescents: a prospective examination of vulnerability and risk fac-
tors. Addiction, 94 (1), 1679-1694.

HOLMBECK, G. N., PAIKOFEFE R. L. y BROOKS-GUNN, J. (1995). Parenting ado-
lescents. En M. H. Bornstein (ed.): Handbook of parenting. Vol. 1. Children and
Parenting (pp. 91-118). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

HORNBY, G. (1990). The organisation of parent involvement. School Organisation,
10, 247-252.

HRDLICKA, M., BLATNY, M., URBANEK, T., VERMEIREN, R., RUCHKIN, V. y
SCHWAB- STONE M. (2005) Antisocial behaviour in the Czech Repubhc and
its relation to three contexts of socialization: family, school, and peers. 9 Euro-
pean Congress of Psychology. Granada.

HSER, Y., DOUGLAS ANGLIN, M. y MCGLOTHLIN, W. (1987). Sex differences
in addict careers, 1. Initiation of use. American Journal of Drug and Alcobol Abu-
se, 13, 35-37.

IGLESIAS, L. (2000). Cero en conducta. El Correo de la UNESCO. Enero, pp. 14-16.

INFANTE, E. (2001). E/ conflicto en parejas de doble ingreso: Identificacion y conpre-
sién de las relaciones trabajo-familia. Tesis Doctoral. Universidad de Sevilla. Dir.:
Manuel Marin.

INGLEHART, R. (1990). Culture shift. Princeton: Princeton University Press.

JACKSON, A. E., CICOGNANTI, E. y CHARMAN, L. (1996). The measurement of
conflict in parent-adolescent relationships. En L Verhofstadt-Deneéve y. Kienhorst
y C. Braet (eds.): Conflict and development in adolescence (pps. 1-12). Leiden
University: DSWO Press.

JACKSON, S., BIJSTRA, J., OOSTRA, L. y BOSMA, H. (1998). Adolescents’ per-
ceptions of communication with parents relative to specifics aspects of relations-
hips with parents and personal development. Journal of Adolescence, 21, 305-
322.

JARES, X. R. (2001). Educacién y conflicto. Madrid: Popular.

JESSOR, R. (1991). Behavioral science: an emerging paradigm for social inquiry? En
R. Jessor, (Ed.), Perspectives on behavioral science: The Colorado lectures. Boul-
der CO: Westview.

JESSOR, R. (1993). Succesful adolescent development among youth in high-risk set-
tings. Awmerican Psychology, 48, 117-126.

JESSOR, R., DONOVAN, J. E. y COSTA, F. M. (1991). Beyond adolescente: Problem
bebavior and young adult development Cambridge: Cambridge University Press.

JESSOR, R,, VAN DEN BOS, J., BANDERIN, ., COSTA, E. M. y TURBIN, M. S.
(1995). Protective factors in adolescent problem behavlor Moderator effects and
_developmental change. Developmental Psychology, 31, 923-933.

]IMENEZ T. 1., ESTEVEZ, E., MUSITU, G. y MURGUI S. (2007). Comunicacién
familiar y comportamlentos delictivos en la adolescencia: el doble rol mediador
de la autoestima. Revista Latinoamericana de Psicologia, 39 (1), 473-485.



150 BIBLIOGRAFIA

JIMENEZ, T. I, MUSITU, G. y MURGUI, S. (2005). Familia, apoyo social y con-
ducta delictiva en la adolescencia: efectos directos y mediadores. Anuario de Psi-
_cologia, 36 (2), 181-195.

JIMENEZ T. I, MUSITU, G. y MURGUI, S. (2006). Funcionamiento y comunica-
cién familiar y consumo de sustancias en la adolescencia: el rol mediador del
_apoyo social. Revista de Psicologia Social, 21 (1), 21-34.

JIMENEZ T. I, MUSITU, G. y MURGUI, S. (2008). Funcionamiento familiar, au-
toestima y consumo de sustancias: un modelo de mediacién. Internacional Jour-
nal of Clinic and Health Psychology, 8 (1), 139-151.

JIMENEZ, T. 1., MURGUI, S. y MUSITU, G. (2007) Comunicacién familiar y dnimo
depresivo: el papel mediador de los recursos psicosociales del adolescente. Re-
vista Mexicana de Psicologia, 24 (2), 259-271.

JOHNSON, D. W. y JOHNSON, R. T. (1999). Cémo reducir la violencia en las escue-
las. Buenos Aires: Paidos.

JOHNSON, D., y LEWIS, G. (1999). Do you like what you see? Self-perceptions of
adolescent bullies. British Educational Research Association, 25 (5), 665-677.

JOHNSON, H. D., LAVOIE, J. C. y MAHONEY, M. (2001). Interparental conflict
and family cohesion: Predictors of loneliness, social anxiety, and social avoidan-
ce in late adolescence. Journal of Adolescent Research, 16, 304-318.

JONES, S. P.y HEAVEN, P. C. L. (1998). Psychosocial correlates of adolescent drug-
taking behaviour. Journal of Adolescence, 21 (2), 127-134.

JUBY, H. y FARRINGTON, D. P. (2001). Disentangling the link between disrupted
families and dehnquency British Journal of Criminology, 41 (1), 22-40.

KALTTIALA-HEINO, R., RIMPELA, M., RANTANEN, P. y RIMPELA, A. (2000).
Bullying at school: An indicator of adolescents at risk for mental disorders. Jour-
nal of Adolescence, 23 (6), 671-674.

KANDEL, D. B. (1975). Stages in adolescent involvement in drug use. Science, 190,
912-914.

KANDEL, D. B. (1978). Homophily, selection, and socialization in adolescent friends-
hips. American Journal of Sociology, 84, 427-437.

KANDEL, D. B. (1996). The parental and peer contexts of adolescent deviance: An
algebra of interpersonal influences. Journal of Drug Issues, 26, 289-315.

KAPLAN, H. B. (1996). Empirical validation of the aplicability of an integrative the-
ory of debviant behavior to the study of drug use. Journal of Drugg Issues, 262,
345-377.

KAZDIN, A. E. y BUELA-CASAL, G. (1994). Conducta antisocial. Evaluacién, trata-
miento y prevencion en la infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

KAZDIN, A. E. y BUELA-CASAL, G. (1999). Conducta antisocial. Madrid:
Piramide.

KELLY, K. J., COMELLO, M.E.G. y HUNN, L.C.P. (2002). Parent-child communi-
cation, perceived sanctions against drug use, youth drug involvement. Adolescen-
ce, 37 (148), 775-787.

KERR, M. y STATTIN, H. (2000). What parent know, how they know it, and seve-
ral forms of adolescent adjustment. Developmental Psychology, 36, 366-380.

KOCHENDERFER-LADD, B., y WARDROP, J. L. (2001). Chronicity and instability
of children’s peer victimization experiences as predictors of loneliness and social
satisfaction trajectories. Chzld Development, 72 (1), 134-151.

KUCZYNSKI, L. y GRUSEC, J. E. (1997). Future directions for a theory of parental
socialization. En J. E. Grusec y L. Kuczynski (eds.): Parenting and children’s in-
ternalization of values (pp. 399-414). New York: John Wiley y Sons.

KUMPULAINEN, K., RASANEN, E. y PUURA, K. (2001). Psychiatric disorders and
the use of mental health services among children involved in bullying. Aggressi-
ve Behavior, 27, 102-110.



BIBLIOGRAFIA 151

KUNTSCHE, E. N. (2002). Single trends or progression of a pattern? Alcohol, to-
bacco and marijuana use among adolescents from 1986 to 1998. Comunicacion
é)reéenmda en la European Association for Research on Adolescence (EARA). Ox-

ord.

KUPERSMIDT, J. B. y COIE, J. D. (1990). Preadolescent peer status, aggression, and
school adjustment as predictors of externalizing problems in adolescence. Chzld
Development, 61, 1350-1362.

KUPERSMIDT, J. B. y PATTERSON, C. J. (1991). Childhood peer rejection, aggres-
sion, withdrawal, and perceived competence as predictors of self-reported beha-
vior problems in preadolescence. Journal of Abnormal Child Psychology, 19, 427-
449.

LACKOVIC-GRGIN, K. y DEKOVIC, M. (1990). The contribution of significant
others to adolescents’ self-esteem. Adolescence, 100, 839-846.

LAIRD, R., JORDAN, K., PETTIT, G. y BATES, J. (2001). Peer rejection in childho-
od, involvement with antisocial peers in early adolescence, and the development
of antisocial behavior. Development and Psychopathology, 13, 337-354.

LAMBERT, S. E, y CASHWELL, C. S. (2003). Preteens talking to parents: perceived
communication and school-based aggression. The Family Journal: Counseling and
Therapy for Couples and Families, 11, 1-7.

LAU, S. y LEUNG, K. (1992). Self-concept, delinquency, relations with parents and
school and chinese adolescents perceptions of personal control. Personality and
Individual Differences, 13 (5), 615-622.

LEHALLE, H. (1995). Psychologie des adolescents. Paris: Puf.

LENSSEN, S. A. M., DORELEIJERS, T. A. H., VAN DIJK, M. E., y HARTMAN,
C. A. (2000). Girls in detention: what are their characteristics? A project to ex-
plore and document the character of this target group and the significant ways
in which it differs from one consisting of boys. Journal of Adolescence, 23 (3),
287-303.

LEVI-STRAUSS (1949). Structures elementaires de la parente. Paris: PUF.

LEVY, K.S.C. (1997). The contribution of self-concept in the etiology of adolescent
delinquency. Adolescence, 32 (127), 671-686.

LENSSEN, S. A. M., DORELEIJERS, T. A. H., VAN DIJK, M. E. y HARTMAN, C.
A. (2000). Girls in detention: what are their characteristics? A project to explo-
re and document the character of this target group and the significant ways in
which it differs from one consisting of boys. Journal of Adolescence, 23 (3), 287-
303.

LILA, M. S. (1995). Autoconcepto, valores y socializacion: un estudio intercultural. Te-
sis Doctoral. Universidad de Valencia. Dir.: Gonzalo Musitu.

LILA, BUELGA y MUSITU (2005). Family and Adolescence. En L. Goosens (Co-
ord.), Handbook of Adolescence, London: Routlege.

LILA, M. S. y MUSITU, G. (2002). Family stress, family functioning and adolescent
adjustment. VIII Conference of the European Association for Reseacrh on Ado-
lescence. Oxford.

LIN, N. y ENSEL, W. (1989). Life stress and health: Stressors and resources. Anzers-
can Sociological Review, 54, 382-399.

LITTLE, T., BRAUNER, J., JONES, S., NOCK, M. y HAWLEY, P. (2003a). Rethin-
king aggression: A typological examination of the functions of aggression. Me-
rrill-Palmer Quarterly, 49, 343-369.

LITTLE, T. D., HENRICH, C. C., JONES, S. M., y HAWLEY, P. H. (2003b). Di-
sentangling the «whys» from the «whats» of aggressive behaviour. International
Journal of Behavioral Development, 27, 122-133.

LOEBER, R. y DISHION T. (1983). Early predictors of male delinquency: a review.
Psychological Builletin, 94 (1), 68-99.



152 BIBLIOGRAFIA

LOEBER, R., DRINKWATER, M., YIN, Y., ANDERSON, S. J., SCHMIDT, L. C. y
CRAWFORD, A. (2000). Stability of family interaction from ages 6 to 18. Jour-
nal of Abnormal Child Psychology, 28, 353-369.

LOEBER, R. y STOUTHAMER M. (1998). Juvenile agresién at home and at school.
En D. S. Elliott, B. A. Hamburg y K. R. William (Eds), Violence in american
schools. New York. Cambridge University Press.

LOSCERTALES, F. y NUNEZ, T. (2001). Violencia en las aulas. El cine como espejo
social. Barcelona: Octaedro.

MACCORBY, E. y JACKLIN, C. N. (1974). The psychology of sex differences. Stanford:
Stanford University Press.

MACCOBY, E. y MARTIN, J. (1983). Socialization in the context of the family: Pa-
rent-child interaction. En E. M. Hetherington y P. H. Mussen (Eds.): Handbo-
ok of child psychology: Vol. 4. Socialization, personality, and social development
(pp. 1-101). New York: Wiley.

MACNEIL, G. (2002). School bullying: an overview. En L. A. Rapp-Paglicci, A. R.
Roberts y J. S. Wodarski (Eds.), Handbook of Violence. New York: John Wi-
ley & Sons, Inc. McCoy, V. H., Messiah, S. E., y Yu, Z. (2001). Perpetrators,
victims and observers of violence. Journal of Interpersonal Violence, 19 (9),
890-909.

MAGANTO, J. M. y BARTAU, 1. (2004). Corresponsabilidad familiar: fomentar la co-
operacion y responsabilidad de los hijos. Madrid: Pirdmide.

MARGOLIN, G. y GORDIS, E. B. (2000). The effects of family and community vio-
lence on children. Annual Review of Psychology, 51, 445-479.

MARIN, M. (1997). Psicologia social de los procesos educativos. Sevilla: Algaida.

MARTIN M. (2004). Conductas violentas entre jévenes. VIIT Reunién Internacional
xobre Biologia y Sociologia de la Violencia. Valencia.

MARTIN, M. J. y MARTINEZ, J. M. (1998). Violencia juvenil. En A. Martin, J. M.
Martlnez J. S. Lépez, M. ] Martin y J. M. Martin (Eds.), Comportamientos de
riesgo: vz'olencm, prdcticas sexuales y consumo de drogas ilegales. Madrid: Enti-
nema.

MARTIN, A., MARTINEZ, J. M., LOPEZ, J. S., MARTIN, M. J. y MARTIN, J. M.
(1998). Comportamientos de riesgo: violencia, prdcticas sexuales y consumo de dro-
gas ilegales. Madrid: Entinema.

MARTINEZ, B. (2002). Influencia de la familia y de la escuela en las conductas disrup-
tivas y en la actitud hacia la autoridad institucional: un estudio con adolescentes
valencianos. Trabajo de Investigacién. Universidad de Valencia. Dir. Gonzalo
Musitu.

MARTINEZ, R. A. (1996). Familia y Educacién. Fundamentos tedricos y me-
todologzcos Oviedo: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Oviedo.

MARTINEZ, R. A. (2006). Educacién para el ocio en la familia. En Lépez, M.T. (Dir.),
Lalfﬂmzlza en el proceso educativo (pp. 95-141). Madrid: Fundacién Accién Fa-
miliar.

MARTINEZ, R. A. y ALVAREZ, L. (2005). Fracaso y abandono escolar en la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria: implicacion de la familia y los centros escolares.
Aula Abierta, 85, 127-146.

MARTINEZ- ANTON M., BUELGA, S. y CAVA, M. J. (2007). La satisfaccién con
la vida en la adolescencia y su relacion con la autoestima y el ajuste escolar. Anua-
rio de Psicologia, 38 (2), pp. 293-303.

MARTINEZ, B., ESTEVEZ, E. yJIMENEZ T. (2003). Influencia del funcionamien-
to familiar en la conducta disruptiva en la adolescencia. Encuentros en Psicolo-
gia Social, 1 (1), 64-67.

MATHERNE, M. M. y THOMAS, A. (2001). Family environment as a predictor of
adolescent delinquency. Adolescence, 36 (144), 655-664.



BIBLIOGRAFIA 153

MCCABE, K. M., HOUGH, R., WOOD, P. A. y YEH, M. (2001). Childhood and
adolescent onset conduct disorder: a test of the developmental taxonomy. Jour-
nal of Abnormal Child Psychology, 29 (4), 305-316.

MCGEE, R. y WILLIAMS, S. (2000). Does low self-esteemn predict health compromi-
sing behaviours among adolescents? (Published electronically). pp. 569-582 (doi:
10.1006/jado. 2000. 0344).

MCGEE, R., WILLIAMS, S., POULTON, R. y MOFFITT, T. (2000). A longitudinal
study of cannabis use and mental health from adolescence to early adulthood.
Addiction, 95, 491-503.

MEEHAN, B. T.,, HUGHES, J. N. y CAVELL, T. A. (2003). Teacher-student rela-
tionships as compensatory resources for aggressive children. Child development,
74 (4), 1145-1157.

MEGIAS, E. (2004). Padres e hijos: encuentros y desencuentros. Conflictos familia-
res 3 p(liroblemas de los hijos. II Congreso La Familia en la Sociedad del Siglo XXI.
Madrid.

MENDOZA, M. L., CARRASCO, A. M. y SANCHEZ, M. (2003). Consumo de alco-
hol y autopercepcion en los adolescentes espafioles. Intervencién Psicosocial, 12
(19), 95-111.

MILLER, P. A. y EISENBERG, N. (1988). The relation of empathy to aggression and
psychopathology. Psychological Bulletin, 103, 324-344.

MIRANDA, A. (2004). Estilos educativos en la familia: su influencia en el desa-
rrolcllo c?ociopersonal. II Congreso La Familia en la Sociedad del Siglo XXI.
Madrid.

MOFFITT, T. E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial be-
havior: a developmental taxonomy. Psychological Review, 100, 674-701.

MOKOUNKOLO, R. (2004). Les adolescents, la violence et les incivilités: étude ex-
ploratoire dans un échantillon de collégiens et de lycéens francais. Bulletin de
Psychologie, 57 (2), 171-180.

MOLPECERES, M. A., MUSITU, G. y LILA, M. S. (1994). La socializacién del sis-
tema de valores en el ambito familiar. En G. Musitu y P. Allatt (eds.): Psicoso-
ciologia de la Familia (pp. 121-146). Valencia: Albatros.

MONTORO, R. (2004). La familia en su evolucién hacia el siglo XXI. II Congreso La
Familia en la Sociedad del Siglo XXI. Madrid.

MOON, D. G., HECHT, M. L., JACKSON, K. M. y SPELLERS, R. E. (1999). Eth-
nic and gender differences and similarities in adolescent drug use and refusals
of drug offers. Substance Use and Misuse, 34, 1059-1083.

MORENQO, J. M. (1998). Comportamiento antisocial en los centros escolares: una vi-
sion desde Europa. Revista Iberoamericana de educacion, 18, 189-204.

MOTRICO, E., FUENTES, M. J. y BERSABE, R. (2001). Discrepancias en la per-
cepcién de los conflictos entre padres e hijos/as a lo largo de la adolescencia.
Anales de Psicologia, 17, 1-13.

MUSITU, G., BUELGA, S., LILA, M. y CAVA. M. J. (2001). Familia y adolescencia.
Madrid: Sintesis.

MUSITU, G. y CAVA, M. J. (2001). La familia y la educacién. Barcelona: Octaedro.

MUSITU, G. y CAVA, M. J. (2003). El rol del apoyo social en el ajuste de los adoles-
centes. Intervencion Psicosocial, 12 (2), 179-192.

MUSITU, G. y GARCIA, E (2004). Consecuencias de la socializacion familiar en la cul-
tura espariola. Psicothema, 16 (2), 297-302.

MUSITU, G. y GUTIERREZ, M. (1985). Disciplina familiar, rendimiento académico y
autoestima. Madrid: Boletin AEOEP.

MUSITU, G. y HERRERO, J. (1994). La familia: Formas y funciones. En G. Mu-
1s)itu y P. Allatt (eds.): Psicosociologia de la Familia (pp. 17-46). Valencia: Al-

atros.



154 BIBLIOGRAFIA

MUSITU, G. y HERRERO, J. (2003). El rol de la autoestima en el consumo mode-
rado de drogas en la adolescencia. Revista Internacional de Ciencias Sociales y
Humanidades, 13, 285-306.

MUSITU, G., HERRERO, J. y CANTERA, L. M. (2004). Introduccién a la Psicologia
Comunitaria. Barcelona: Uoc.

MUSITU, G. y LILA, M. S. (1993). Estilos de socializacién familiar y formas familia-
res. Intervencién Psicosocial, 6, 77-88.

MUSITU, G. y MOLPECERES, M. A. (1992). Estilos de socializacién, familismo y
valores. Infancia y Sociedad, 16, 67-101.

MUSITU, G., ROMAN, J. M. y GRACIA, E. (1988). Familia y educacién: Pricticas
educativas de los padrey y soctalizacion de los hijos. Barcelona: Labor.

MUSITU, G.; ROMAN, J. M. y GUTIERREZ, M. (1996). Educacién familiar y socia-
lzzaczon de los /)1]05 Barcelona: Idea Books

MYNARD, H y JOSEPH, S. (1997). Bully/Victim problema and their association with
Eysenck’s personality dimensions in 8 to 13 years-olds. British Journal of Educa-
tional Psychology, 67 (1), 51-54.

MYNARD, H. y JOSEPH, S. (1998). Sex differences in direct and indirect peer victi-
mization: the development of a multidimensional victim scale. Colchester: Univer-
sity of Essex.

NARDONE, G., GIANNOTTI, E. y ROCCHI, R. (2003). Modelos de fa-
milia. Conocer y resolver los problemas entre padres e hijos. Barcelona: Herder.

NUEZ, C. LILA, M. y MUSITU, G. (2002). Funcionamiento familiar y consumo de
sustancias en una muestra de adolescentes valencianos. En M. I. Fajardo, M. 1.
Ruiz, A. Ventura y J. A. Vulve. (Eds), Necesidades Educativas Especiales. Familia
y educacion. Nuevos retos, nuevas respuestas (pp. 339-348). Ed. Psicoex.

NYE, E 1., BAHR, S., CARLSON, ]J. E., GECAS, V., MCLAUGHLIN, S. y SLO-
CUM W. L. (1976) Role structure and dmzlyszx of the family. Beverly Hills: Sage.

OBSERVATORIO ESPANOL SOBRE DROGAS (2002, 2004, 2006). Encuesta sobre
drogas a poblacion escolar. Madrid: Ministerio del Tnterior. Delegacion del Go-
bierno para el Plan nacional sobre Drogas.

OBSERVATORIO ESPANOL SOBRE DROGAS (2005-2006). Encuesta domiciliaria
sobre abuso de drogas. Madrid: Ministerio del Interior. Delegacion del Gobierno

ara el Plan nacional sobre Drogas. .

OBSERVATORIO EUROPEO DE LAS DROGAS Y LAS TOXICOMANIAS (2003,
2006, 2008). Informe Europeo Anual sobre Drogas. Consejo Europeo: Comité Eu-
ropeo de Lucha Antidroga.

O’DONNELL, D. A., SCHAWB-STONE, M. y MUYEED, A. Z. (2002). Multidi-
mensional resilience in urban children exposed to community violence. Child De-
velopment, 73 (4), 1256-1282.

O’MOORE, A. M. (1995). Bullying behavior in children and adolescents in Ireland.
Child Sociology, 9, 54-72.

O’MOORE, M. y KIRKHAM, C. (2001). Self-steem and its relationships to bullying
behaviour. Aggressive Behavior, 27 (4), 269-283.

O’MOORE, A. M. y HILLERY, B. (1991) What do teachers need to know?. En M.
Elliot (Ed.), Bullying: A Practical Guide to Coping in Schools. Harlow: Longman.

OLIVA, A. (1997). La controversia entre herencia y ambiente. Aportaciones de la ge-
nética de la conducta. Apuntes de Psicologia, 51, 21-35.

OLIVA, A. y PALACIOS, J. (1998). Familia y escuela: padres y profesores. En M. J.
Rodrigo y J. Palacios (Eds.), Familia y desarrollo humano (pp. 333-349). Madrid:
Alianza Editorial.

OLIVA, A. y PARRA, A. (2004). Contexto familiar y desarrollo psicolégico durante
la adolescencia. En E. Arranz: Familia y desarrollo psicolégico. Madrid: Prentice

Hall.



BIBLIOGRAFIA 155

OLSON, C. S. RUSSELL y D. H. SPRENKE (1989). Circumplex model: Systemic as-
sesment and treatment of families. New York, The Haworth Press.

OLSSON, G. I, NODSTROM, M. L., ARINELL, H. y VON KNORRING, A. L.
(1999). Adolescent depression: social network and family climate —a case—
control study. Journal of child psychology and psychiatry, 40 (2), 227-237.

OLWEUS, D. (1983). Low school achievement and aggressive behaviour in adoles-
cent boys. En D. Magnusson y V. Allen (Eds.), Human Development and Inter-
actional Perspective (pp. 353-365). Nueva York: Academic Press.

OLWEUS, D. (1997). Bully/victim problems in schools: Knowledge base and an
effective intervention programme. Irish Journal of Psychology, 18, 170-190.

OLWEUS, D. (1998). Conductas de acoso y amenaza entre escolares. Madrid: Morata.

OLWEUS, D. (1999). Norway. En P. K. Smith, Y. Morita, J. Junger-Tas, D. Olweus,
R. Catalano y P. Slee (eds.): The nature of school bullying (pp. 28-48). Londres:
Routhledge.

OLWEUS, D. (2005). Bullying en la escuela: datos e intervencion. IX Reunion Inter-
nacional sobre Biologia y Sociologia de la Violencia: Violencia y Escuela. Valencia.

OMS, Organizacion Mundial de la Salud. (1992). Clasificacion internacional de las en-
fermedaa’es trastornos mentales y del comportamiento (CIE-10). Ginebra: OMS.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (ed.) (1992). CIE 10, trastornos men-
tales y del comportamiento: descripciones clinicas y pautas para el diagnéstico. Ma-
drid: Meditor.

ORIZO, F. A. y ELZO, J. (2000). Espasia 2000, entre el localisnzo v la globalidad. Ma-
drid: Fundacién Santa Maria y Universidad de Deusto.

ORTEGA, R. (1992). Relaciones interpersonales en la educacién. El problema de la
violencia escolar en el siglo que viene. Revista de Educacién y Cultura 14, 23-26.

ORTEGA, R. (1994). Las malas relaciones interpersonales en la escuela: estudio so-
bre la violencia y maltrato entre companeros de segunda etapa de EGB. Infan-
cia y Sociedad, 27, 191-216.

ORTEGA, R. y MORA-MERCHAN, J. A. (2000). Violencia escolar. Mito o realidad.
Sevilla: Mergablum.

OSBORNE, E. (1996). El nifio, la familia y la escuela: una perspectiva interaccional.
En E. Dowling y E Osborne (compiladoras), Familia v escuela. Una aproxima-
cién conjunta y sistémica a los problemas infantiles. (pp. 67-81) Barcelona: Paidés.

OVEJERO, A. (1990). El aprendizaje cooperativo. Una alternativa eficaz a la enserian-
za tradicional. Barcelona: PPU.

OVEJERO, A. (1998). Las relaciones humanas. Psicologia social tedrica y aplicada. Ma-
drid: Biblioteca Nueva.

PAETSCH, J. J., y BERTRAND, L. D. (1999). Victimization and delinquency among
Canadian youth. Adolescence, 34 (134), 351-367.

PARKE, R. D. (2004). Development in family. Annual Review of Psychology 2004, 55,
365-399.

PARRA, A. (2006). Relaciones familiares y bienestar adolescente. Madrid: Fundacién
Accién Familiar.

PARRA, A. y OLIVA, A. (2002). Comunicacién y conflicto familiar durante la ado-
lescencia. Anales de Psicologia, 15, 215-231.

PASTOR, Y. (1999). Un estudio de la influencia del autoconcepto multidimensional so-
bre el estilo de vida saludable en la adolescencia media. Tesis Doctoral. Universi-
dad de Valencia. Dirs.: Isabel Balaguer y M." Luisa Garcia-Merita.

PATERNA, C., MARTINEZ, M. C. y VERA, J. J. (2003). Psicologia social. Madrid:
Pirdmide.

PATTERSON, G. R. (1997). Performance models for parenting: a social interaction
perspective. En J. E. Grusec y L. Kuczynski (eds.): Parenting and children’s in-
ternalization of values (pp. 193-226). New York: John Wiley & Sons.



156 BIBLIOGRAFIA

PATTERSON, G. R., REID, J. B. y DISHION, T. J. (1992). Antisocial boys. Eugene,
OR: Castalia.

PELLEGRINI, A. D., BARTINI, M., y BROOKS, F. (1999). School bullies, victims,
and aggressive victims: factors relating to group affiliation and victimization in
early adolescence. Journal of Educational Psychology, 91 (2), 216-224.

PEREZ, G. (2003). Educacién social y violencia. En S. Yubero, E. Larrafiaga y J. F.
Morales: La sociedad educadora (pp. 165-183). Cuenca: Universidad de Castilla
La Mancha.

PFEIFFER, CH. (2004). Violencia juvenil: concepto, tipos e incidencia. VIII Reunion
Internacional sobre Biologia y Sociologia de la Violencia. Valencia.

PICHARDO, M. C. (1999). Influencia de los estilos educativos de los padres y del cli-
ma social familiar en la adolescencia temprana y media. Tesis Doctoral. Universi-
dad de Granada. Dir.: Eduardo Ferndndez y Miguel Moreno.

PINTO, V. (1996). La escuela como contexto de ensenaza-aprendizaje. En R. A. Cle-
mente y C. Hernandez, Contextos de desarrollo psicolégico y educacién (pp. 221-
230). Malaga: Aljibe.

PLEYDON, A. P. y SCHNER, J. G. (2001). Female adolescent friendship and delin-
quent behavior. Adolescence, 36 (142), 189-205.

PONS, X. (2004). Prevencién y tratamiento de drogodependencias. Valencia: EDICEP
C.B.

PONS, X. y BERJANO, E. (1999). El consumo abusivo de alcohol en la adolescencia:
un modelo explicativo desde la psicologia social. Plan Nacional sobre Drogas, Mi-
nisterio del Interior.

PONS, J., BUELGA, S. y LEHALLE, H. (1999). Consommation d’alcohol et syste-
me de valeurs chez les adolescents. Internationan Review of Social Psychology, 12
(2), 67-77.

POPPER, C. W. y STEINGARD, M. D. (1996). Trastornos de inicio en la infancia,
la nifiez o la adolescencia. En R. Hales (Dir.), Tratado de Psiquiatria. Barcelona:
Ancora.

PRINSTEIN, M. J., BOERGERS, J. y VERNBERG, E. M. (2001). Overt and relatio-
nal aggression in adolescents: social-psychological adjustment of aggressors and
victims. Journal of Clinical Child Psychology, 30, 479, 491.

RAMIREZ, M. (2003). Cuando los padres se separan. Madrid: Biblioteca Nueva.

REDDY, R RHODES, J. E. y MULHALL, P. (2003). The influence of teacher sup-
port on student adjustment in the middle school years: a latent growth curve
study. Development and Psychopathology, 15, 119-138.

REITZ, E., DEKOVIC, M. y MEIJER, A. M. (2002). The role of peers and peer re-
lations in the development of different types of problem behaviour in early ado-
lescence. Comunicacion presentada en la European Association for Research on
Adolescence (EARA). Oxford.

RIBES, C. (2002). Dos contextos educativos: familias y profesionales. Aula de Inno-
vacion Educativa, 108, 24-28.

RIGBY, K. y SLEE, P. (1992). Bullying among Australian school children: reported
behavior and attitudes toward victims. Journal of School Psychology, 131, 615-
627.

RITAKALLIO, M., KALTTALA-HEINO, R., KIVIVUORI, J. and RIMPELA, M.
(2005). Brief report: Delinquent behaviour and depression in middle adolescen-
ce: a Finnish community sample. Journal of Adolescence, 28 (1), 155-159.

ROBINS, L. N. (1985). The epidemiology of antisocial personality. En J. O. Cavenar
(Ed.), Psychiatry. Philadelphia: Lippincott.Rodham, K., Hawton, K., Evans, E. y
Weatherall, R. (2004). Ethnic and gender differences in drinking, smoking and
drug taking among adolescents in England: a self-report school-based survey of
15 and 16 year olds. Journal of Adolescence, 28 (1), 63-73.



BIBLIOGRAFIA 157

RODRIGUEZ, N. (2004). Guerra en las aulas. Madrid: Temas de Hoy.

ROSENBERG M. (1986). Conceiving the Self. Malabar, FL: Krieger.

RUE, J. (1997). Notas para comprender la cuestion de la disciplina en el aula. Aula
de Innovacién Educativa, 66, 53-56.

SALMIVALLI, C. (1998). Intelligent, attractive, well-behaving, unhappy: the structu-
re of adolescents’ self-concept and its relations to their social behavior. Journal
of Research on Adolescence, 8, 333-354.

SAN, L. (1995). Psicosis y estimulantes. En E. Gutiérrez, J. Escurra y P. Pichot
(Comps.), Esquizofrenia: entre la sociogénesis y el condicionamiento bioldgico. Bar-
celona, Neurociencia.

SANCHEZ, L. (2002). El consumo abusivo de alcohol en la poblacién juvenil espa-
fola. Tmstomos Adictivos, 4 (1), 12-19.

SANMARTIN, J. (2000). La violencia y sus claves. Barcelona: Ariel.

SANMARTIN, J. (2004). El laberinto de la violencia. Barcelona: Ariel.

SANMARTIN, J. (2004). Violencia y juventud. VIII Reunién Internacional sobre Bio-
logia y Soczologza de la Violencia. Valencia.

SANTINELLO, M., VIENO, A., KIESNER, J. y BERITNATO (2002). L. Socio-eco-
nomic status and individual adjustment in early adolescence. Comunicacion pre-
sentada en la European Association for Research on Adolescence (EARA). Oxtord

SCANDROGLIO, B. (2004). Violencia grupal juvenil: de la teoria del comportamien-
to planificado a la teoria de la identidad social. Tesis Doctoral. Universidad Au-
ténoma de Madrid. Dir.: Antonio Martin.

SCHEIER, L., BOTVIN, G., GRIFFIN, K. y DIAZ, T. (2001). Dynamic growth models
of self-esteem and adolescent alcohol use. Journal of Early Adolescence, 20, 178-209.

SEALS, D. y YOUNG, J. (2003). Bullying and victimization: prevalence and relations-
hip to gender, grade level, ethnicity, self-esteem, and depression. Adolescence, 38,
735-747.

SEGOND, P. (1999). La dimension familiale dans la délinquance des adolescents. Bu-
lletin de Psychologie, 52 (5), 585-592.

SHAVELSON, R., HUBNER, J. J. y STANTON, G. C. (1976). Self-concept: Valida-
tion of construct lnterpretatlons Review of Educational Research, 46, 407-442.

SHEDLER, J. y BLOCK, J. (1990). Adolescent drug use and psychological health.
American nyc/oologzxt 45, 612-630.

SHEK, D. T. L. (2000). Differences between fathers and mothers in the treatment of,
and relationships with, their teenage children: perceptions of Chinese adoles-
cents. Adolescence, 35, 135-145.

SIMON, M. 1. (2000). El concepto de familia: una perspectiva socioconstructivista. Te-
sis Doctoral Universidad de La Laguna. Dir.: Beatriz Triana.

SKOLNICK, A. (1997). The triple revolution: Social sources of family change. En S.
Dreman (Ed.): The family on the threshold of the 21" century. Trends and Inpli-
cations. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

SLOMKOWSKI, C., RENDE, R., CONGER, K. J., SIMONS, R. L. y CONGER, R.
D. (2001). Sisters, brothers, and delinquency: evaluating social influence during
early and middle adolescence. Chzld Development, 72 (1), 271-283.

SMETANA, J. G. y BITZ, B. (1996). Adolescents’ conceptions of teachers’ authority
and their relations to rule violations in school. Child Development, 67,1153-1172.

SMITH, P, BOWERS, L., BINNEY, V. y COWIE, H. (1993). Relationships of chil-
dren involved in bully/victim problems at school. En S. Duck (Ed.), Learning
about relationships, understanding relationship processes Series (pp. 184-212).
Londres: Sage Publications.

SMITH, P. (2005). Violencia escolar y acoso: factores de riesgo familiares. IX Reunién
IIntemacz'onal sobre Biologia y Sociologia de la Violencia: Violencia y Escuela. Va-
encia.



158 BIBLIOGRAFIA

SMITH, C., LISOTE, A. J., THORNBERRY, T. P. y KROHN, M. D. (1995). Resi-
lient youth: Identifying factors that prevent high-risk youth from engaging in
delinquency and drug use. Current perspectives Aging Life Cycle, 4, 217-247.

SNIJDERS, T. A. B. y BAERVELDT, C. (2003). A multilevel network study of the ef-
fects of delinquent behavior on frienship evolution. Journal of Mathematical So-
ciology, 27, 123-151.

SORRIBES, S. (2002). La percepcién parental vy filial de las técnicas disciplinares y su
generalizacion a las relaciones entre iguales. Tesis doctoral. Universidad de Cas-
tellén de la Plana. Dir.: Rosa Ana Clemente y Francisco Juan Garcfa.

STATTIN, H. y KERR, M. (2000). Parental monitoring: A reinterpretation. Chzld De-
velopment, 71, 1072-1085.

STEINBERG, L. (1985). Adolescence. New York: Knopf.

STEINBERG, L. (1990). Interdependence in the family: Autonomy, conflict, and har-
mony in the parent-adolescent relationship. En S. S. Feldman y G. L. Elliott
(eds.): At the Threshold: The developing adolescent (pp. 255-276). Cambridge,
MA: Harvard University Press.

STEINBERG, L., MOUNTS, N., LAMBORN, S. D. y DORNBUSCH, S. M. (1991).
Authoritative parenting and adolescent adjustment across varied ecological ni-
ches. Journal of Research on Adolescence, 1, 19-36.

STEINBERG, L. y SILK, J. (2002). Parenting adolescents. En M. Bornstein (Ed.),
Handbook of parenting: Volume 1. Children and pare-ting. Mahwah Erlbaum.

STEVENS, V., DE BOURDEAUDHUIJ, I. y VAN OOST, P. (2002). Relationship of
the family environment to children’s involvement in bully/victim problems at
school. Journal of Youth and Adolescence, 31 (6), 419-428.

STONE, C. P. (1977). Personal acts. Symbolic Interaction, 1, 2-19.

STORMONT, M. (2002). Externalizing behavior problems in young children: contri-
buting factors and early intervention. Psychology in the School, 39 (2), 127-138.

STORVOLL, E. E. y WICHSTROM, L. (2002). Do the risk factors associated with
conduct problems in adolescents vary according to gender?. Journal of Adoles-
cence, 25, 183-202.

SUELVES, J. M. y SANCHEZ-TURET, M. (2001). Asertividad y uso de sustancias en
la adolescencia: resultados de un estudio transversal. Anales de Psicologia, 17 (1),
15-22.

SUSSMAN, S., SIMON, T. R,, STACY, A. W., CLYDE, W. D., RITT, A., KIPKE,
M. D., MONTGOMERY, S. B., BURTON, D. y FLAY, B. R. (1999) The as-
sociation of group self.-identification and adolescent drug use in three samples
varying in risk. Journal of Applied Social Psychology, 29 (8), 1555-1581.

SUTHERLAND, E. H. y CRESSEY, D. R. (1974). Criminology. New York: J. B. Lip-
pincott.

SUTHERLAND, I. y SHEPHERD, J. P. (2001). Social dimensions of adolescent subs-
tance use. Addiction, 96 (3), 445-458.

TANI, C: R., CHAVEZ, E. L. y DEFFENBACHER, J. L. (2001). Peer isolation and
drug use among white non-Hispanic and Mexican American adolescents. Ado-
lescence, 36 (141), 127-139.

TATTUMI; D. P.y LANE, D. A. (1989). Bullying in schools. Stoke on Trent: Trentham
Books.

TAYLOR, S. E. y BROWN, J. D. (1994). Positive illusions and well-being revisited:
Separating fact from fiction. Psychological Bulletin, 116, 21-27.

TEPLIN, L. A., ABRAM, K. M., MC CLELLAND, G. M., DUCLAN, M. K. y ME-
RICLE, A. A. (2002). Psychiatric disorders in youth in juvenile detention. Archi-
ves of General Psychiatry, 59, 1133-1143.

THORNBERRY, T. P. (1987). Toward an interactional theory of delinquency. Crinzi-
nology, 25, 863-891.



BIBLIOGRAFIA 159

THORNBERRY, T. P. (2004). Delincuentes juveniles: caracteristicas y consecuencias.
VIII Reunion Internacional sobre Bz'ologz’a y Sociologia de la Violencia. Valencia.

TRAIN, A. (2001). Agresividad en nisios y nirias. Madrid: Narcea.

TRIANES M. V. (2000). La violencia en_contextos escolares. Malaga: Aljibe.

TRIANES, M. V., SANCHEZ, A. y MUNOZ, A. (2001). Educar la convivencia como
prevencién de violencia mterpersonal perspectivas de los profesores. Revista In-
teruniversitaria de Formacion del Profesorado, 41, 73-93.

VEGA, M. T. y GARRIDO, E. (2000). Valoracién de una intervencién preventiva del
consumo adolescente de tabaco y alcohol: incidencia de factores personales y si-
tuacionales. Revista de Psicologia Social y Aplicada, 10 (1), 5-30.

VILA, 1. (1998). Familia, escuela y comunidad. Barcelona: Horsori.

VILLAS-BOAS, M. A. (2001). Escola e familia. Uma relagio produtiva de aprendiza-
gem em sociedades multiculturais. Lisboa: Escola superior de Educacio Jodo de
Deus.

VINK, J. M., WILLEMSEN, G., ENGELS, R. C. M. E. y BOOMSMA, D. (2003).
Does the smoking behavior of parents, siblings and fiends influence smoking be-
havior in adolescent twins? Tw:n Research, 6, 209-217.

VITARO, E, BRENDGEN, M. y TREMBLAY, R. E. (2000). Influence of deviant
friends on delinquency: Searching for moderator variables. Journal of Abnormal
Child Psychology, 28, 313-325.

WANG, M. Q., FITZHUNG, E. C. GREEN, B. L., TURNER, L. W,, EDDY, J. M.
y WESTERFIELD, R. C. (1999). Prospective social-psychological factors of ado-
lescent smoking progression. Journal of Adolescent Health, 24, 2-9.

WEBSTER-STRATTON, C. y HAMMOND, M. (1999). Marital conflict management
skills, parenting style, and early-onset conduct problems: processes and path-
ways. Journal of child psychology and psychiatry, 40, 917-927.

WEI E., LOEBER, R. y WHITE, H. R. (2004). Teasing apart developmental associa-
tions between alcohol and marijuana use and violence. Journal of Contemporary
Criminal Justice, 20, 166-183.

WERNER, E. E. y SMITH, R. S. (1992). Overcoming the Odds: High Risk Children
from Birth to Adulthood. Cornell University Press, Ithaca, NY.

WHITE, E. (2004). Alcohol y drogas. VIII Reunién Internacional sobre Biologia y So-
ciologia de la Violencia. Valencia.

WINN, M. (1992). Unplugging the Plug-In Drug. London: Penguin Books.

WOLFRADT, U., HEMPEL, S. y MILES, J. N. (2003). Perceived parenting styles,
despersonalization, anxiety and doping behaviors in adolescents. Personality and
Individual Differences, 34, 521-532.

WORSLEY, P. (1977). Introducing sociology. Harmondsworth: Penguin.

ZIMMERMAN, M. A. y BINGENHEIMER, J. B. (2002). Natural mentors and ado-
lescent resiliency: a study with urban youth. Awmerican Journal of Community
Psychology, 30 (2), 221-243.






