Las familias en Espana: un analisis

de su realidad social y economica
Periodo de referencia 2005 - 2022

Volumen lll. Comportamientos sociales:
Indicadores demograficos basicos.

Antonio Jesus Sanchez Fuentes
Junio 2022

UNIVERSIDAD

familiar (CEl

DDDDD




Periodo de referencia: 2005 - 2022

Volumen III: Comportamientos sociales: Indicadores demograficos
basicos.

Antonio Jesus Sanchez-Fuentes, Instituto Complutense de Estudios
Internacionales (ICEI-UCM) & GEN-UVigo

Director del Grupo de investigacion “Politicas de Familia” de la U. Complutense
de Madrid

Junio, 2022

@ Accion Familiar Principe de Vergara, 128. Esc. Dcha. — Entreplanta
28002 Madrid
Tel: 91 446 1011

Web: accionfamiliar.org

Correo: accionfamiliar@accionfamiliar.org

Difusién gracias a:

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL


tel:914461011
https://accionfamiliar.org/
mailto:accionfamiliar@accionfamiliar.org

I (os familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.
Periodo de referencia: 2005 - 2021
Accion Familiar — Grupo Politicas de Familia UCM

(o101 = Toi o] o PO PO PP P PPPPP PP 3
RESUMEN EJECUTIVO cvvviiiieeeeeeeiiiiiie et e ettt ee e e e e ettt et e e s s e e e eeeea b seeeeeeeasaaa e s eeeaaaessasnnseeeeeaessnnannssns 5
INAICE dE CUAAIOS ...ttt ettt et ettt s et et s st s et et b e s se s s s et e s et esesnsnas s sesne 7
1 INEFOAUCCION ..ottt e et e st e e s sttt e s st e e s snr et e s smreeeesanreeeesanreeeenans 8
2 Numero de nacimientos e Indicador Coyuntural de Fecundidad..........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiicececccccccce 8
3 Crecimiento vegetativo de la poblacion espafiola..........cccceeiiiii 13
4  Edad media ala maternidad y al matrimonio .........ccccoiiiii 15
LT Y o To T o L PO PSP PPPP PRSP 18
6  Defunciones por causas externas (SUICIdios)......ccceveeeeeiiiiiiiii 22



I (os familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.
Periodo de referencia: 2005 - 2021
Accidn Familiar — Grupo Politicas de Familia UCM

Tras la publicacién el pasado afio de los sucesivos volumenes de nuestro Observatorio sobre la
situacion de las familias en Espafia, en los que incluimos un analisis de su realidad social y
econOmica, pretendemos en esta nueva actualizacién, continuar el seguimiento de los indicadores
incluidos, una vez se disponen de nuevos datos publicados. A nivel institucional, este informe es una
colaboracion de la Unidad de Investigacion y Estudios de Familia de la ONG Accién Familiar y el
Grupo de Investigacion en Politicas de Familia de la Universidad Complutense de Madrid.

Estamos inmersos en una época de cambios profundos donde nos parece muy oportuno realizar un
seguimiento detallado de la situacion social y econémica de los hogares espafioles de cara a
identificar los multiples impactos de distinta naturaleza (sanitaria, social, econémica o politica, entre
otras) puede tener sobre ellos. No se intuye que ninguna de estos impactos vaya a dejar al margen
a una institucion como la familia, que esta en el centro de muchas de las decisiones privadas de las
personas que tienen consecuencias sobre este fenomeno. Por ello, estamos firmemente convencidos
de que si no tenemos un conocimiento global y preciso de su realidad, no seremos capaces de
afrontar con las garantias necesarias este complejo reto, y no podriamos disefiar e implementar las
medidas de apoyo a las familias.

Dada la gran cantidad de fuentes estadisticas incluidas en esta publicacion y sus dispersas fechas
de publicacion dentro del calendario oficial del Instituto Nacional de Estadistica (INE), hemos optado
por continuar con la organizacion propuesta el afio anterior (ver cuadro 0) salvo por los cambios
introducidos por la propia fuente (cambios destacados en rojo). En concreto, la sustitucién de la
Encuesta Continua de Hogares (ECH) para el afio 2021 por la Encuesta de Caracteristicas
Esenciales de Poblacién y viviendas 2021 (ECEPOV-2021), cuya publicacién esta prevista para el
mes de diciembre.

El marco general de analisis de este documento sigue sin grandes cambios, situandose en torno al
reto demogréfico que la sociedad espafola tiene ante si de cara a las proximas décadas. Entre otros,
una evolucién creciente de la esperanza de vida y una tasa de fecundidad que -de forma estable- se
sitla en niveles muy reducidos, tanto en niveles absolutos como en términos comparados a nivel
internacional. Ambos factores vienen acelerando el envejecimiento demogréfico registrado en
Espafa que, si no lo esta haciendo ya, nos obligara a tomar decisiones clave los préximos afos.

Por todo lo anterior, se utiliza agui una perspectiva de familia y se presenta una revision exhaustiva
de los indicadores existentes en las fuentes oficiales que contienen informacién respecto al &mbito
personal y familiar de la poblacién espafiola.

El autor

1 Para comentarios, sugerencias y/o preguntas, estamos disponibles en el email: investigacion@accionfamiliar.org
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Cuadro 0: Estructura del informe, por volumenes

BLOQUES DESCRIPCION

Estructura y evolucién de la poblacién en Espaia.

Volumen | .., i

Composicidn y caracteristicas de los hogares

Situaciones de especial vulnerabilidad: violencia
Volumen I L. i

doméstica y de género

Comportamientos sociales: Indicadores
Volumen Il

demograficos basicos

Indicadores socioecondmicos de los hogares:
Volumen IV Nivel de renta y consumo de los hogares.
Composicidn del gasto
Comportamientos sociales: Nupcialidad,
separaciones y divorcios
Indicadores socioecondmicos de los hogares:
Equipamiento y uso de TIC en los hogares
Situaciones de especial vulnerabilidad: Personas y
hogares segln presencia de discapacidad

Volumen V

Volumen VI

Volumen VII

FUENTE ESTADISTICA

Estadistica del padron continuo

Censo de poblacidn y viviendas 2021 -NOV-

Estadistica de violencia doméstica y de género

Indicadores demograficos basicos
Movimiento natural de la poblacidn

Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo

Estadistica de defunciones segln la causa de muerte
Encuesta de condiciones de vida (ECV)

Encuesta de presupuestos familiares (EPF)

Estadistica de nulidades, separaciones y divorcios

Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de
informacién y comunicacion en los hogares
El empleo de las personas con discapacidad
El salario de las personas con discapacidad

Fuente: elaboracion propia
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En este volumen nos centramos en una bateria de indicadores con la intencion de arrojar luz
respecto el impacto que han tenido lugar algunos comportamientos sociales de la poblacién
espafiola durante el periodo analizado sobre su evolucion.

En cuanto al nUmero de nacimientos, tras la recuperacion de los dos mil hasta la Gran recesion
(2008), se consolida la tendencia decreciente que ya significan 200,000 nacimientos menos al
afo (336,811 nacimientos en 2021, frente a los 519,779 de 2008).

Se registra también un mayor peso relativo de los padres y madres extranjeros que viene
propiciado no sélo por los nacimientos con padres y madres extranjeros sino por un mayor
namero de nacimientos con padres de distinta nacionalidad. Asimismo, obtenemos que la pérdida
de nacimientos observada se concentra principalmente en aquellos donde ambos padres son de
nacionalidad espaiiola.

La distribucién de nacimientos segun edad de la madre indica primero, una caida en el nimero
de nacimientos registrados. En segundo lugar, un desplazamiento de la moda de la distribucion
hacia la derecha (respecto a 2005), lo que nos dice que se esta postergando el momento de tener
hijos. En los ultimos afios ademas se observa un desplazamiento hacia abajo en las franjas de
mayor fecundidad (30 a 40 afios) indicando que, tras una primera decisién de postergar, podemos
encontrar barreras posteriores que conduzca a la renuncia definitiva a tener los hijos deseados
inicialmente.

La distribucién territorial de nacimientos por comunidades autonomas nos indica que sélo cuatro
CC.AA. (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y Valencia) representan un 60% del total
nacional.

En cuanto al crecimiento vegetativo, se observa un deterioro importante del saldo desde 2008,
causado, principalmente, por el descenso en nacimientos. Ademas, esta dindmica se ha visto
agudizada por el aumento de defunciones relacionadas con la pandemia sanitaria +74,200 en
2020, +32,000 en 2021).

También se observa de forma clara en la distribucién mensual de las defunciones el importante
impacto en las defunciones de la ola de navidad de 2020. Por otro lado, aun con menor
intensidad, se observa un impacto sobre las decisiones de fecundidad que empieza a apreciarse
en los meses iniciales del 2021.

En concreto, se aprecia un descenso relativo mayor de nacimientos para las madres de mas edad
(mas de 45) que, por la pandemia, pueden no haber materializado su deseo de tener hijos. En
muchos casos, quizas, de forma definitiva. Por el lado de las defunciones, las personas de mas
de 60 afios son el colectivo que, sin duda, mas ha sufrido, la pandemia.

En cuanto al vinculo entre matrimonio y maternidad, se obtiene un incremento del peso de los
nacimientos fuera del matrimonio, motivado sobre todo por el comportamiento de las mujeres
nacionales (se pasa de un 25% a un 50% desde 2005). Para las mujeres extranjeras, sin
embargo, se mantiene estable durante el periodo analizado.

Las cifras de abortos indican que, tras un ligero repunte en 2011 y un ligero descenso hasta 2014,
se ha mantenido una evolucién estable hasta 2018, con cifras anuales en torno a 94,000. Tras el
incremento de 2019, en 2020 se registra un descenso de 10,000 abortos.

El impacto de la pandemia sanitaria en las causas de muerte del afio 2020 es claro ya que, como
se registra en los ultimos datos publicados, la muerte por COVID identificado ocupa la primera
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posicion para las edades superiores a los 65 afios, con pesos en torno al 15%. Ademas, para
edades mas tempranas (Adultos y Pivotes), también aparecen en tercer y segundo lugar,
respectivamente con pesos relevantes por encima del 5%.

Al margen de las defunciones por COVID, la primera causa de muerte varia sustancialmente para
las distintas generaciones. Asi, para los nifios las afecciones originadas en el periodo perinatal
representan el 35.01% de las defunciones. En el caso de los jovenes, los suicidios (16.87%) y los
accidentes de trafico (13.22%) son el principal desencadenante. Para los adultos, los suicidios
serian la primera causa de defuncién (9.22%). Para pivotes y mayores de 65, la primera causa
son los tumores malignos de la trdquea, bronquios y del pulmén (12.41 y 9.72%,
respectivamente). Por Ultimo, para mayores de 80 afios la primera causa -aunque mas repartida-
seria las enfermedades cerebrovasculares (5.87%).

La evolucion temporal del nimero de suicidios registrados en Espafia en el periodo 2005-2020
registra un nivel promedio anual de 3,500-4,000, con variaciones suaves que guardan cierta
sincronia (inversa) con el ciclo econémico.

Segun sexo, los resultados nos indican que los hombres estan mucho mas afectados por los
suicidios que las mujeres para todos los tramos de edad, tanto en términos absolutos como en
términos relativos.

En términos de evolucion temporal, observamos una reduccion del nimero de suicidios para los
tramos de edad correspondientes a las generaciones de adultos, pivotes y mayores (45 a 75
afios), aunque, por desgracia, con la excepcién de los de 30 a 39 afios.
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En este volumen nos centramos en una bateria de indicadores que persiguen arrojar luz respecto al
impacto que han tenido lugar los comportamientos sociales de la poblacion espafiola durante el
periodo analizado sobre su evolucion. En primer lugar, miramos a las Ultimas cifras disponibles
respecto a los indicadores relacionados con la natalidad y/o fecundidad. Seguidamente, estudiamos
la evolucion reciente del crecimiento vegetativo de la poblacion espafiola, haciendo hincapié en la
evolucion del pasado afio que, como cabe esperar, estara fuertemente afectado por la pandemia
sanitaria que aun enfrentamos en la fecha de cierre de este documento (mas de un afio después de
su primera ola).

A continuacién, estudiamos comportamientos vinculados a los nacimientos registrados que, en
nuestra opinién, merece ser estudiados de forma especifica. En concreto: (i) analizamos la relacion
existente entre el matrimonio y la tenencia de hijos para la realidad espafola; (ii) estudiamos la
evolucion de las Interrupciones Voluntarias de Embarazo (abortos); (iii) y las defunciones por causas
externas (suicidios).

Nuestra primera seccion la dedicamos a un aspecto tan relevante en el momento actual como la
fecundidad. Asi, en el cuadro 2.1 observamos que tanto el nimero total de nacimientos para cada
afio durante el periodo 2005-2021 (eje vertical izquierdo), como el indicador coyuntural de
Fecundidad (ICF, en el eje derecho).

Cuadro 2.1 Evolucion del numero de nacimientos y del Indicador Coyuntural de
Fecundidad. Total nacional, 2005-2021.
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En ambos casos, se aprecia que tras la ligera recuperacion observada para el periodo de expansion
econdmica de los dos mil hasta la gran recesion, se ha consolidado una tendencia decreciente que
si en 2005-2016 ya significaban 100,000 nacimientos menos al afio, para las ultimas cifras obtenidas
significan duplicar este descenso (336,811 nacimientos en 2021, frente a los 519,779 de 2008). En
términos del indice Coyuntural de Fecundidad se traduce en un descenso de 0.25 en el mismo
periodo.

Cuadro 2.2 Nacimientos por nacionalidad del padre y de la madre. Total nacional.
2005-2020.

Distribucion

Nacionalidad 2005 2020 Var. % 05-20
N % N %
Todas las nacionalidades 466,371 100%' 341,315 100% -26.81
Madre y padre espafioles 379,311 81.3% " 240,482 70.5% -36.60
Madre espafiola y padre no consta 4,764 1.0% " 6,726 2.0% 41.18
Total madre y/o padre extranjero 82,296 17.6% r 94,107 27.6% 14.35
Madre y padre extranjero 51,196 11.0% r 51,507 15.1% 0.61
Madre extranjera y padre espafiol 16,586 3.6% r 22,747 6.7% 37.15
Madre espafiola y padre extranjero 12,037 2.6% " 16,920 5.0% 40.57
Madre extranjera y padre no consta 2,477 0.5% r 2,933 0.9% 18.41
Total madre extranjera 70,259 15.1% r 77,187 22.6% 9.86
Total padre extranjero 63,233 13.6% r 68,427 20.0% 8.21

Evolucion temporal
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Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacioén.

Si desagregamos los nacimientos segun la nacionalidad del padre y de la madre (Cuadro 2.2, panel
superior) observamos que ambos padres son nacionales en el 70.5% de los nacimientos en 2021,
cuando en 2005 representaban el 81.3%. Esto indica un mayor peso relativo de los padres y madres
extranjeros que viene propiciado no sélo por los nacimientos con padres y madres extranjeros sino
por un mayor numero de nacimientos con padres de distinta nacionalidad. Esta tendencia se confirma
en el panel inferior del cuadro que incluye la evolucién temporal de este desglose, donde la pérdida
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de nacimientos observada se concentra principalmente en los que ambos padres son de nacionalidad
espafola.

Un aspecto que consideramos importante destacar es la edad de la madre al nacimiento. Por ello,
mostramos a continuacién (cuadro 2.3) la distribuciéon de nacimientos anuales segun la edad de la
madre para distintos momentos temporales (2005, 2015, 2019 y 2020). La evolucién desde 2005 a
2015 nos indica un doble movimiento. Primero, una caida en el nimero de nacimientos registrados.
Segundo, un desplazamiento de la moda de la distribucion hacia la derecha, que nos dice que se
esta postergando el momento de tener hijos (una tendencia observada también en otros estudios
recientes). Desde 2015 a 2020, se observa un desplazamiento hacia abajo en las franjas de mayor
fecundidad (30 a 40 afios) indicando que, tras una primera decision de postergar, podemos encontrar
barreras posteriores que conduzca a la renuncia definitiva a tener los hijos en edades mas tardias.

Cuadro 2.3 Nacimientos segun edad de la madre, Total Nacional.
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Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacién

Siguiendo con posibles clasificaciones de los nacimientos registrados cada afio, a continuacion, los
desglosamos por orden de nacimiento, segin la nacionalidad de la madre (Cuadro 2.4). Asi, el
51.54% (43.57%) de los nacimientos de madres espafiolas (extranjeras) ocupan la primera posicion,
lo que podria valer de proxy para conocer cuantas mujeres se han convertido en madres en este
periodo. Ademas, como se recoge en los datos, solo un 12% de los nacimientos de madres espafiolas
tenian ya dos o0 mas con anterioridad, porcentaje que aumenta hasta el 24% aproximadamente en el
caso de las madres extranjeras.

10
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Cuadro 2.4 Porcentaje de nacidos por orden de nacimiento segun nacionalidad de la
madre. Total nacional, 2021
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Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacion.

Respecto al indice Coyuntural de Fecundidad, incluimos su evolucién para el periodo de referencia
en el Cuadro 2.5. Se observa tendencias comunes para madres espafiolas y extranjeras,
conservando el diferencial positivo para las Ultimas que se viene reduciendo en los ultimos afios (0.42
en 2019, 0.22 en 2021). Esta tendencia comun apunta a la existencia de factores estructurales
propios de la realidad espafiola que terminan por conformar dicho comportamiento.

Cuadro 2.5 Indicador Coyuntural de Fecundidad por nacionalidad de la madre. Total
nacional, 2005-2021
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Como ya se ha mencionado respecto a otros indicadores, la situacion de las regiones puede resultar
muy heterogénea. Para ello, en el Cuadro 2.7 presentamos la distribucion territorial de nacimientos
por comunidades auténomas (panel superior) y la variacion registrada desde 2005. Andalucia,
Catalufia, Comunidad de Madrid y Valencia representan un 60% del total nacional.

11



I
Periodo de referencia: 2005 - 2021
Accién Familiar — Grupo Politicas de Familia UCM

Las familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.

Cuadro 2.6 Distribucién porcentual de los nacimientos registrados por Comunidades

z
Autonomas
2020 Var. % 05-20
dalici Var. % 08-20
Cetdlufi Melilla o
Madrid, Comunidad de Balears, llles e —
Comunitat V/ Navarra, Comunidad Foral de
Galicia =—————— Ceuta
Pais Vasco m— Murcia, Region de
Castila y Leon  n—— Aragon
Murcia, Regicn de  n— Cashll;!:‘:eg
<) EEE— X
Castilla - La Mancha Madrd, Comunidad:de
Canarias =e—— Pals Vasco
Balears, lles m— Extremadura
Aragon  — Catalufia
Extremadura  m— Galicia
Navarra, Comunidad Foral de Andalucia
Asturias, Principado de Comunitat Valenciana
Castilla - La Mancha
Cantabria s
Canarias
Rioi=, L4 Cantabria
Melila m Astunas, Principado de
R 400 350 300 250 -200 150 -100 50 00
0.0% 20% 40% 60% 80% 10.0% 12.0% 14.0% 16.0% 18.0% 20.0%
Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacion.

En cuanto a la variaciéon, se ve una caida generalizada de nacimientos, pero con niveles
significativamente diferentes entre los distintos territorios (desde el 5% de Melilla hasta el 35%

registrado por Canarias, Cantabria y Asturias).

Enlo que se refiere al Indicador Coyuntural de Fecundidad, Melilla es la Ginica que se sitda por encima
de 1.5, con un promedio para el total nacional de 1.19. Se sitian por debajo de este nivel Madrid,
Baleares, Castilla-Le6n, Cantabria, Galicia, Asturias y Canarias.

Cuadro 2.7 Indicador Coyuntural de Fecundidad por Comunidades Auténomas, 2021

Melilla 1.68
Murcia, Regién de 1.48
Navarra, Comunidad Foral de 1.38
Ceuta 1.32
Aragon 1.29

Andalucia 1.27

Pais Vasco 1.24

Rioja, La 1.24

Catalufia 1:23

Castilla - La Mancha 1.22
Comunitat Valenciana 1.22
Extremadura 1.19
Total 1.19

Madrid, Comunidad de 1.16
Balears, llles 143
Castilla y Ledn 1.08
Cantabria 1.04
Galicia 1.01
Asturias, Principado de 0.95
Canarias meees————— () 86
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00

2.50

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.
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Una vez hemos analizado la evolucion de los nacimientos en Espafia, en esta seccion los
comparamos con los fallecimientos para estudiar el crecimiento vegetativo de la poblacién espafiola
durante nuestro periodo de referencia.

En primer lugar, para el periodo 2005-2021 comparamos la evolucion de nacimientos y defunciones
(Cuadro 3.1). Ademas, en el panel inferior mostramos el saldo neto entre ambos para cada afio.

Desde 2008, cuando se alcanzé el maximo saldo positivo del periodo (133,500), se observa un
deterioro importante del mismo causado, principalmente, por el descenso en nacimientos, llegando
a un saldo negativo de 154,000 en 2020, que aun no ha terminado de recuperarse segun los datos
provisionales de 2021. En este caso, la pandemia sanitaria ha agudizado mas si cabe las tendencias
previas, debido al aumento de defunciones registrado respecto a 2019 (+74,200 en 2020, +32,000

en 2021).
Cuadro 3.1 Crecimiento vegetativo de la poblacion espafiol. Total nacional, 2005-
2021
Saldo (der.) =—Nacimientos (izq.) =—Defunciones (izq.)
600.0 150.0
519.8
500.0 100.0
50.0
400.0
0.0
300.0 336.8
-50.0
200.0
-100.0
0.0 -200.0
O O A DD DO DA DXL 00 0O O
Q7 Q° O O 7 N ANV AN AT NN NN N N YR
f19m“w“f@fﬁ)f@@@@@@@fﬁ)@f@@@\\
oS
Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

En el siguiente cuadro (Cuadro 3.2) presentamos la distribucibn mensual de nacimientos y
defunciones para el tltimo afio publicado, el 2021. Se observa aln el impacto de la pandemia, tanto
en el patrobn mensual mas irregular de las defunciones, como por el menor ritmo de nacimientos de
los primeros meses del afio.

Para cerrar este bloque, desagregamos este impacto segun dos factores vinculados a la edad. En el
caso de los nacimientos, segun la edad de la madre (Cuadro 3.3) podemos ver si la caida de
principios de afio, se ha producido de forma homogénea o no. Asi, se aprecia un descenso relativo
mayor para las madres de mas edad (mas de 45) que, por la pandemia, pueden no haber
materializado su deseo de tener hijos. En muchos casos, quizas, de forma definitiva.

Por el lado de las defunciones, distinguir segun la edad de la persona fallecida puede ilustrar,
especialmente en 2020, sobre el impacto diferenciado que ha tenido la pandemia sobre las dsitintas
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generaciones. Con este objetivo, en el Cuadro 3.4, distinguimos tres franjas de edad; (i) hasta 40
afos, (ii) de 40 a 60 afosy, (iii) Mas de 60 afios. Este ultimo es, sin duda, el colectivo que ha sufrido
mayor impacto en cuanto a las defunciones relacionadas con la pandemia.

Cuadro 3.2 Distribucién de nacimientos y defunciones, por meses. Total nacional,
Afio 2021.

—MNacimientos =—=Defunciones

60
50
30 it B
20
10
0
O O .0 & O 0 «© 0 @ @ @ @
I I IR S IR S S O S N
M F TR YO >
QQ 00\
& <

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 3.3 Distribucién de nacimientos (% total anual), por meses, segun la edad de
la madre. Total nacional, Afio 2021.

12.0%
10.0%
8.0%
6.0%
4.0%
2.0%
0.0%
D . ’
@°é:é’*éo~é\®<bo b 5‘>\\O®°i®¢“é eoc}‘@;‘é;@e
%@Q S O
——Hasta 20 ==—=21a 30 =31 a 35 =36 a 40 =41 a 45 ——Mas de 45
Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.
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Cuadro 3.4 Distribuciéon de defunciones (% total anual), por meses, segun la edad del
persona fallecida. Total nacional, Afio 2021.

14.0%
12.0%
10.0% _ |
8.0% bw
6.0%
4.0%

e“f@?‘@@&&o S0 B\i °ie ‘;&Soieéo i@ s

%@Q O &

—Hasta 40 afios =—=De 40 a 60 afos
Mas de 60 afios

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Existen dos comportamientos sociales (maternidad y matrimonio) con vinculos ya estudiados en la
literatura existente, que parecen estar cambiando en las Gltimas décadas en la sociedad espafiola.
En esta seccién analizamos los vinculos existentes, mostrando en primer lugar la evolucién del
porcentaje de nacimientos de madre no casada, considerando ademas la nacionalidad de la madre
(Cuadro 4.1). Se aprecia en el panel superior, como cabria esperar, que la tendencia agregada se
ve dominada por el comportamiento de las nacionales. Sin embargo, el desglose entre madres y
extranjeras nos permite ver dos tendencias muy diferentes. Por un lado, el indicador se mantiene
estable para las madres extranjeras a lo largo de todo el periodo (en torno al 40% del total de
nacimientos). Por otro, se observa una tendencia creciente entre las madres espafiolas a dar este
paso sin contraer previamente matrimonio (se pasa de un 25% a un 50% desde 2005). Por altimo,
también se aprecia importantes diferencias entre las distintas CC.AA. (panel inferior) que se sitlan
en bandas de 40-50 pp. Asi, los valores registrados van desde Canarias (65.88) hasta La Rioja
(37.06) y Ceuta (32.74).

Estos resultados nos incitan a profundizar mas en la relacién que pueda existir entre ambas esferas
y/o comportamientos. Para ello, miramos en primer lugar a su evolucién desde 2005 (Cuadro 4.2),
donde se observaba una pequefia diferencia de 1 afio a favor de la edad media para tener hijos. A
partir de ahi, esta diferencia ha venido aumentando de forma sostenida hasta llegar a los 5.45 afios
de diferencia en 2021 que confirma un cambio en el comportamiento social (respecto a décadas
anteriores) donde el matrimonio era visto como un paso previo a la maternidad.
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Al descomponer la edad media a la maternidad para espafiolas y extranjeras (Cuadro 4.3)
observamos la diferencia existente entre ambos colectivos. Asi, se obtiene una diferencia de 2-3
afios entre ellas que se ha mantenido estable a lo largo del periodo.

Esta misma division la planteamos para la edad media al matrimonio, segin sexo y nacionalidad,
para los afios 2005 y 2021 (Cuadro 4.4), con el objetivo de comparar tantos distintos momentos del
tiempo como las diferencias segun caracteristicas personales. Los resultados nos muestran un
aumento generalizado de la edad media al matrimonio (situandose por encima de los 35 en todos los
casos) que ha sido mayor en el caso de los nacionales. Segun sexo, se observa, al fijar la
nacionalidad, que los hombres llegan al matrimonio con mas edad que las mujeres, si bien las
diferencias se han reducido desde 2005.

Cuadro 4.1 Porcentaje de nacidos de madre no casada. Total nacional, 2005-2020

55

50

45

40 |

35

30

25

2 12,005 2,006 2,007 2,008 2,009 2,010 2,011 2,012 2,013 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018 2,019 2,020

--+--Total 126.54 28.36 30.25 33.16 34.48 35.52 37.37 38.96/40.86 42.52 44.48 45.88 46.79 47.28 48.41 47.59
—=—Espafiolas |23 84 2583 27.65 30.49 3257 34.40 36.62 38.56 41.01 43.13 45.53 47.03 48.14 48.85 50.09 50.01
| | —+—Extranjeras 42.04 41.31 41.50 43.42 41.87 39.92 40.53 40.64 40.18 39.66 39.55 40.70 41.08 41.15 42.43 39.25

Segun Comunidad Autébnoma

Canarias 65.88
Balears, llles 51.90
Andalucia 51.12
Galicia 50.98
Extremadura 48.85
Asturias, Principado de 48.46
Total 47.59
Pais Vasco 46.94
Cantabria 46.76
Catalufia 46.65
Castilla y Leon 46.64
Comunitat Valenciana 45.87
Madrid, Comunidad de 4417
Murcia, Regidn de 43.47
Castilla - La Mancha 43.47
Melilla 42.00
Aragén 41.20
Navarra, Comunidad Foral de 39.46
Rioja, La 37.06
Ceuta 32.74

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 5000 60.00 70.00

Fuente: INE. Indicadores demogréficos basicos.
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Cuadro 4.2 Evolucion de la edad media a la maternidad y al matrimonio. Total
nacional, 2005-2021

Edad media matrimonio ——Edad media matemidad
40.00 -

39.00 -
38.00 -
37.00 -
36.00 -
35.00 -
34.00 -
33.00 -
32.00 -
31.00 -

30.00 - T \ \ T \ T \ \ \ T \ \ \ \ T 1
200520062007 200820092010201120122013201420152016 20172018 201920202021

38.83

38.05

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 4.3 Edad media a la maternidad por nacionalidad de la madre. Total nacional,
2005-2021

34.00

32.00 ~

31.00

30.00 -

29.00

28.00 -

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

o0
o
=1
~

2011
2012

<] @ =]
=] =] =
o =] =]
~ =~ ~

2005
2006
2007

= Ambas nacionalidades == Espaiiola s Extranjera

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Finalmente, analizamos —méas alla de la llegada del primer hijo- como se secuencian en el tiempo los
hijos, segun la nacionalidad de la madre (Cuadro 4.5). Asi, se obtiene que si bien las madres
extranjeras tienen -en promedio- su primer hijo con menos edad esa diferencia se va reduciendo para
aquellas que tienen 3 0 mas hijos. De hecho, las nacionales tienen el 4° hijo -en promedio- antes que
las madres extranjeras, debido al menor espaciamiento temporal de los nacimientos en el caso de
las nacionales (2.74 y 6.81 afios para nacionales y extranjeras, respectivamente).
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Cuadro 4.4 Edad media al matrimonio por sexo y nacionalidad. Total nacional, 2005-

2021.

45.00

40.00

35.00

30.00

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

Hombres (Esp) Mujeres (Esp) Hombres (Ext) Mujeres (Ext)
m2005 m2021

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 4.5 Edad media a la maternidad por orden de nacimiento y nacionalidad.
Total nacional 2021.

40

35 32.99
30.96
30 28.97

25
20
15

10 6.41
5 2.53]
0 —

Primero Segundo Tercero Cuartoy Dif. entre 1°
mas y4°y +

35.38

3203 34.06 34.46 34.56

mEspafiola mExtranjera

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

En relacion con las Interrupciones Voluntarias del Embarazo, en esta seccion realizamos un analisis
de la evolucion reciente para el caso espafiol. En primer lugar, en el Cuadro 5.1, mostramos el
namero -absoluto de abortos registrados en Espafia y la tasa -relativa- por cada 1,000 mujeres, para

18




I (os familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.
Periodo de referencia: 2005 - 2021
Accidn Familiar — Grupo Politicas de Familia UCM

el periodo 2007-2020. Las cifras indican que, tras un ligero repunte en 2011 y un descenso mas
importante hasta 2014 (-20,000 por afio), se ha mantenido una evolucion estable hasta 2018, con
cifras anuales en torno a 94,000. En 2019 se produce un ligero repunte hasta los 99,000 mientras
gue para el ultimo afio publicado -2020- se registra un descenso de 10,000 abortos, con un impacto
de la pandemia que aun esta por precisar. Asimismo, la tasa ha evolucionado en términos similares
indicando que se ha mantenido cierta proporcional con las variables del nimero total de mujeres
residentes en Espafia, situdndose en 10.33 interrupciones cada 1,000 mujeres en 2020.

140.0 - 14
Total LV.E Tasa por 1.000 mujeres (der.)
120.0 - 12

100.0 - 10

80.0 -8

60.0 - L6
1121 [1158] [1115] [113.0] (1188] [113.4] (104

40.0

200 F2

0.0 0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Segun grupos de edad, Cuadro 5.2, podemos observar que los tramos superiores del periodo fértil
de las mujeres han incrementado su presencia en este colectivo desde 2000. También como se ha
estabilizado el gran incremento que se produjo desde 2000 a 2010. Asimismo, se observa un cierto
desplazamiento a edades mas tardias, en linea con las decisiones sobre fecundidad ya comentadas
en secciones anteriores.

En términos relativos, Cuadro 5.3, la evolucion de las tasas relativas segun grupos de edad nos
confirma que las mujeres menores de 30 han descendido su tasa de forma mas intensa durante la
primera mitad de la década pasada que aquellas que se sitlan por encima de ese valor. También
nos ayuda a identificar que son las mujeres de 20 a 34 afios las que abortan mas frecuentemente.
En concreto, seria un grupo donde se perfila una relacion inversa entre la edad y las tasas obtenidas.

A continuacion, en el Cuadro 5.4, analizamos la distribucién de los abortos registrados segun el modo
de convivencia. En el panel izquierdo, las cifras absolutas apuntan a una menor presencia de
aquellas mujeres que viven “en pareja” y “sola”, que son las que concentran la reduccion registrada
desde 2011. En el panel derecho, los pesos relativos nos indican que la composicién de este no ha
variado sustancialmente desde el afio base, con un 50% de los abortos correspondientes a estas
mujeres. Si acaso, se ha producido una ganancia de peso relativo de las que viven con sus
padres/familiares, que representan aproximadamente un 30% segun los ultimos datos publicados
para 2020.

19



I Los familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econdmica.
Periodo de referencia: 2005 - 2021
Accién Familiar — Grupo Politicas de Familia UCM

En término del numero de abortos previos, segun nimero de abortos realizados previamente, el
Cuadro 5.5 nos indica que para mas de un 60% de los abortos registrados, se trataria del primero de
la mujer. En el 20% de los casos, se ha producido otro anteriormente y, para casi el 10% de ellas, se
trataria del tercero. En términos absolutos, parece que la reduccion observada se concentra mas
entre aquellas mujeres que han sufrido uno o ningun aborto anteriormente.

Finalmente, segun semanas de gestacion, observamos un mayor peso relativo para el Gltimo afio de
los abortos producidos durante las primeras 8 semanas, aunque los restantes representan en 2020
un 30%.

Cuadro 5.2 Evolucion del nimero de abortos por edad de la mujer. Total nacional, 2000-
2020.

- 30000 42000  —m-2005 —a 2010 ——2020
25000
20000
15000

10000

5000

<15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 >44

Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del
Embarazo, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Cuadro 5.3 Tasas de abortos por 1.000 mujeres, atendiendo al grupo de edad. Total
nacional, 2007-2020.

/

e 19 y Menos afios e )0 - 24 afios s 35 - 20 afios

e 30 - 34 afios e 35 - 39 afios s 40 y MAs afios
25

20

15

10

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del
Embarazo, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
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Las familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.

Cuadro 5.4 Numero de abortos realizados segun modo de convivencia. Total

nacional, 2020 vs. 2011.

Cifras absolutas
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad,

Cuadro 5.5 Numero de abortos voluntarios realizados por abortos voluntarios
realizados anteriormente. Total nacional, 2020 vs. 2011.

Cifras absolutas

90,000
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70,000
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad,

Cuadro 5.6 Numero de abortos por semanas de gestacion. Total nacional, 2020 vs.

Cifras absolutas Distribucién porcentual

90,000 80.00
80,000 70,00
70,000 50.00
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8 0 menos Mads de 8 semanas

m2011 2020

8 0 menos Mas de 8 semanas

H 2011 W2020

Consumo y Bienestar Social

Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad,
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Por ultimo, afrontamos en este Ultimo apartado el andlisis de las defunciones por causas externas.
En primer lugar, en la Tabla 6.1, mostramos las 10 principales causas de defunciones para cada
generacion durante el afio 2020, junto con su peso relativo en la distribucion total. Primero, el impacto
de la pandemia sanitaria es claro ya que, como se aprecia, la muerte por COVID identificado ocupa
la primera posicion para las edades superiores a los 65 afios, con pesos en torno al 15%. Ademas,
para edades mas tempranas (Adultos y Pivotes), también aparecen en tercer y segundo lugar,
respectivamente con pesos relevantes por encima del 5%. Segundo, los resultados ponen de
manifiesto la heterogénea prevalencia de distintas enfermedades segin el momento del ciclo vital.
Por ejemplo, para los nifios las afecciones originadas en el periodo perinatal representan el 35.01%
de las defunciones. En el caso de los jovenes, los suicidios (16.87%) y los accidentes de trafico
(13.22%) son el principal desencadenante. Para los adultos, los suicidios serian la primera causa de
defuncién (9.22%). Para pivotes y mayores de 65, al margen del COVID, la primera causa son los
tumores malignos de la traquea, bronquios y del pulmén (12.41 y 9.72%, respectivamente). Por
tltimo, para mayores de 80 afios la primera causa ajena a la pandemia seria las enfermedades
cerebrovasculares (5.87%).

Tabla 6.1 Principales causas de defunciones, segln generacion. Total nacional, 2020

Nifios (0-14 Joven (15-29, Adulto (30-49 Pivote (50-64) Mayores (65-79 Mayores (80+ Todas las edades
XVIAfecciones Tumor maligno de la
15 ori |nad.as en el periodo Suicidio y lesiones Suicidio y lesiones traquea, de los Covid-19 Virus Covid-19 Virus Covid-19 Virus
9 p autoinfligidas (16.87%)  autoinfligidas (9.22%)  bronquios y del pumén  identificado (14.64%) identificado (13.93%) identificado (13.72%)
perinatal (35.01%)
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" (13.22%) mama (5.32%) identificado (8.34%) bronquios y del pulmén
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cromosoémicas (7.78%) :
. Otras enfermedades del
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3% congéritas del sistema sistema nervioso y de Covid-19 Virus rmedades del sistema  rmedades del sistema  Otras enfermedades del Otras enfermedades del
. R los 6rganos de los identificado (5.04%) digestivo (6.41%) digestivo (5.13%) corazén (5.69%) corazén (5.45%)
circulatorio (7.71%) "
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Otras enfermedades del Tumor maligno de la
N . . Enfermedades Trastornos mentales
2 sistema nervioso yde  Otras enfermedades del rmedades del sistema Infarto agudo de I SS——— S, Sy traquea, de los
los érganos de los corazon (3.54%) digestivo (5.02%) miocardio (4.79%) (5.05%) o (é 48%) bronquios y del pulmén
sentidos (5.87%) 05%, p - (4.98%)
Ahogamiento, sumersion Tumor maligno de fa
5a Muerte stibita infantil 9 sofoclacién trquea, de los Otras enfermedades del Otras enfermedades del Insuficiencia cardiaca  rmedades del sistema
(3.96%) Yy bronquios y del pulmén corazon (3.58%) corazon (4.33%) (4.88%) digestivo (4.90%)
accidentales (3.54%)
(4.31%)
Envenenamiento
A Otra§ enferme_d_a ot accidental por Otras enfermedades del S HEIEEED Infarto agudo de rmedades del sistema Trast?rr_tos mentfiles
6% endocrinas, nutricionales sicofarmacos y drogas coraz6n (4.05%) cerebrovasculares miocardio (3.83%) digestivo (4.78%) organicos, senily
ymetabélicas (3.54%) P yerog : (3.50%) - 9 : presenil (4.74%)
de abuso (3.54%)
a . . Infarto agudo de Cirosis y otre’s‘ Tumor maligno del colon Otrz_as enfermed‘adesv del Insuficiencia cardiaca
7 Leucemia (3.39%) Leucemia (3.37%) miocardio (3.84%) enfermedades crénicas (3.73%) sistema respiratorio (4.40%)
. del higado (3.48%) ! (4.40%) :
. q Envenenamiento Tumor maligno de la
Ahogamiento, sumersién . . . . Otras enfermedades A Otras enfermedades del
a N Covid-19 Virus accidental por Tumor malignode la . n traquea, de los : N .
8 y sofocacién L " S o isquémicas del corazén : A sistema respiratorio
accidentales (3.39%) identificado (3.15%)  psicofarmacos y drogas mama (3.42%) (3.58%) bronquios y del pumén (4.09%)
: de abuso (3.63%) : (4.10%) :
Otras enfermedades del
92 Tumor maligno del Otros accidentes Accidentes de trafico ifﬂ:;ig:g:?gsgezzn sistema nervioso y de Enfermedad de isosréa\;ii:seggleg:r:\ifsn
encéfalo (3.25%) (2.87%) (3.61%) q los 6rganos de los Alzheimer (3.84%) q
(3.30%) ; (3.57%)
sentidos (3.43%)
EESGEkmEsa Otras enfermedades del Enfermedades crénicas
108 Otras enfermedades del o ——— ganﬂa 5 sistema nervioso y de Tumor maligno del de las vias respiratorias Enfermedades Enfermedad de
corazon (2.12%) a rticyulares @6 4%? los érganos de los pancreas (3.26%) inferiores (excepto hipertensivas (3.72%) Alzheimer (3.54%)
: sentidos (3.14%) asma) (3.21%)
. -
Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.
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También puede verse como, los suicidios vuelven a situarse en 2020 como la primera causa de
mortalidad para jovenes y adultos (de 19 a 49 afios). Por este motivo, y por el drama social y familiar
que representan estas defunciones, pasamos a analizar esta cuestion con mas detalle.

En el Cuadro 6.1, mostramos la evolucién temporal del nimero de suicidios registrados en Espafia
en el periodo 2005-2020, donde se puede ver un nivel promedio anual de 3,500-4,000 con
variaciones suaves que guardan cierta sincronia (inversa) con el ciclo econémico.

Seguidamente, mostramos la distribucién de suicidios registrados en Espafia en 2020, segln grupos
de edad y sexo. También, para obtener una visiébn de la importancia relativa de estas cifras,
mostramos en cada caso qué porcentaje del total de poblacion representan. Los resultados nos
indican que los hombres estan mucho mas afectados por esta problematica que las mujeres para
todos los tramos de edad, tanto en términos absolutos como en términos relativos (hasta un 4% mas
del total para las edades mas afectadas segun la Tabla 6.1).

Cuadro 6.1 Numero total de suicidios. Total nacional, 2005-2020.
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Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Por ultimo, en términos de evolucién temporal, Cuadro 6.3, observamos una reduccién del nimero
de suicidios para los tramos de edad correspondientes a las generaciones de adultos, pivotes y
mayores (45 a 75 afios), aunque, por desgracia, con la excepcién de los de 30 a 39 afios. Asimismo,
en términos relativos, se observa una reduccion en los porcentajes obtenidos en torno al 2-3% del
total de la poblacién para los tramos mas afectados.
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Cuadro 6.2 Numero total de suicidios, segun grupos de edad y sexo. Total nacional,
2020.
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“Mujeres, Tofal (zq.)  =mmHombres, Total (izq.)  — — Mujeres, % Total (der.) ~ ——Hombres, % Total (der.)
Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Cuadro 6.3 Numero total de suicidios, segun grupos de edad. Total nacional, 2020 vs
2011.

600 18.0%
h 16.0%
500 N
] 14.0%
400 12.0%
10.0%
300
5.0%
200 6.0%
4.0%
100 L
‘ 20%
y
0 — 00%

Menores De1a De15a De30a De40a Ded45a De50a Deb5a De60a De65a De70a De75a De80a De85a De80a Deds
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mas

s Suicidios, 2011, Tolal {izq.) e Suicidics, 2020, Total (izq.) = = Suicidios, 2011, % Total (der.) = Suicidios, 2019, % Total (der.)

Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.
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