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Presentacion

En esta nueva edicion de nuestro Observatorio, la de 2025, introducimos cambios significativos en
la estructura de afios anteriores con el objetivo de adaptar el andlisis que venimos realizando de la
situacion de las familias en Espafia a las nuevas fuentes estadisticas disponibles en el ambito
demogréfico. No excluimos este reto presente y futuro de la sociedad espariola. Al contrario, lo
reforzamos haciendo un seguimiento mas frecuente (cada trimestre) que pretende combinar
variaciones de corto plazo con la persistencia ya conocida de medio-largo plazo de este tipo de
indicadores.

Este cambio, ademas, nos permite focalizar este observatorio socioecondémico sobre aspectos
especificos de su realidad social y econémica, gracias al seguimiento regular de los indicadores
incluidos en cada documento. A nivel institucional, cabe recordar que este proyecto nacié en plena
pandemia fruto de la colaboracion continua que Accion Familiar y el Grupo UCM de Investigacion
“Politicas Publicas: Analisis Econdmico Aplicado” de la Universidad Complutense de Madrid, dando
asi continuidad a la que el grupo venia manteniendo con su anterior denominacion “Politicas de
Familia” desde 2004. Ademas, queremos agradecer el apoyo recibido los Gltimos ejercicios por parte
del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, que ha ayudado a su consolidacion.

Estamos en una época donde enfrentamos cambios estructurales junto con un importante grado de
incertidumbre, lo que nos llama a realizar un seguimiento detallado de la situacién social y econémica
de los hogares espafioles. Sin este conocimiento, no seremos capaces de comprender como les
afecta los multiples impactos recientes (sanitarios, sociales, econémicos o politicos, entre otros) y no
podriamos disefiar e implementar las medidas de apoyo a las familias. Tenemos la certeza de que
todos estos impactos sitlan a una institucion como la familia, en el centro de muchas de las
decisiones privadas de las personas, como elemento clave en nuestro presente y futuro.

Entre la gran cantidad de fuentes estadisticas disponibles, incluimos en esta publicacion aquellas
que incluyen el contexto familiar de los/as encuestados/as. En concreto, hemos optado por incluir la
informacién publicada en las fuentes estadisticas del Cuadro O.

Mantenemos en todo caso en estos documentos el mismo objetivo general de analisis de los Ultimos
afos, situando el foco en los multiples retos que la sociedad espafiola tiene ante si de cara a las
proximas décadas. Entre otros, los cambios sociales y econdémicos asociados a una evolucion
creciente de la esperanza de vida y una tasa de fecundidad que -de forma estable- se sitla en niveles
muy reducidos, tanto en niveles absolutos como en términos comparados a nivel internacional.
Ambos factores contribuyen a acelerar el envejecimiento demogréfico registrado en Espafia y, sin
duda, impactaran de forma importante sobre los indicadores socioeconémicos que aqui recogemos.

Por todo lo anterior, se utiliza aqui una perspectiva de familia y se presenta una revision exhaustiva
de los indicadores existentes en las fuentes oficiales que contienen informacion respecto al &mbito
personal y familiar de la poblacion espafiola.

Para comentarios, sugerencias Yy/o preguntas, estamos disponibles en el email:
investigacion@accionfamiliar.org

1 Contiene los resultados del proyecto de investigacion “Las familias en Espafia: Analisis de su realidad social
y econdmica”, coordinado por A. JesUs Sanchez-Fuentes, y financiado mediante la convocatoria en
concurrencia competitiva del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2024), con cargo a la asignacion
tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas. Codigo del proyecto subvencionado:
101/2024/126/4.
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Cuadro 0: Estructura del informe, por volumenes

BLOQUES

Volumen |

Volumen I

Volumen llI

Volumen IV

Volumen V

DESCRIPCION

Situaciones de especial vulnerabilidad:
Personas y hogares segln presencia de
discapacidad

Situaciones de especial vulnerabilidad:
violencia doméstica y de género

Indicadores socioeconémicos de los hogares:

Nivel de renta y consumo de los hogares.
Composicion del gasto

Comportamientos sociales: Nupcialidad,
separaciones y divorcios

Indicadores socioeconémicos de los hogares:

Equipamiento y uso de TIC en los hogares

FUENTE ESTADISTICA

El empleo de las personas con discapacidad (ED)
El salario de las personas con discapacidad (SD)

Estadistica de la Vida Laboral de las Personas con
Discapacidad

Estadistica de violencia doméstica y de género
(VDG)

Encuesta de condiciones de vida (ECV)
Encuesta de presupuestos familiares (EPF)

Estadistica de nulidades, separaciones y divorcios
(NSD)

Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias
de informacién y comunicacion en los hogares
(TICH)

Fuente: elaboracién propia

Tabla de contenidos

indice de cuadros l




Las familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.
Volumen llI: Indicadores socioecondmicos de los hogares: Nivel de renta y consumo de los hogares. Composicion del gasto
Periodo: 2005-2025. Accion Familiar — Grupo UCM “Politicas Publicas: Andlisis Economico Aplicado”

Resumen ejecutivo

1. En este volumen resumimos los principales indicadores socioeconémicos de los hogares
espafioles, tanto por la via de sus ingresos, como por la parte de los gastos, a través de los
ultimos datos publicados por el INE.

2. Las ultimas cifras disponibles -encuesta del 2024- sitdan los ingresos en 36.996€ por hogar para
2023, por lo que se consolidan -y superan- los niveles de ingresos previos a la gran recesion.

3. Segun comunidades auténomas, se registra una gran heterogeneidad en cuanto a los
niveles medios de renta registrados, con una variabilidad maxima de 10/15 mil euros anuales
aproximadamente.

4. Los hogares formados por dos adultos registran niveles de renta superiores. Ademas, se observa
una asociacién positiva entre el niumero de hijos menores con el nivel de renta promedio.

5. En cuanto al riesgo de pobreza, los nucleares con tres o0 mas menores (44,5%) y los hogares
monoparentales (40,3%) son los que sufren un mayor riesgo de pobreza, casi el doble de las
tasas del resto de tipo de hogares.

6. Lacomposicion del colectivo en riesgo de pobreza nos indica que uno de cada cuatro personas
es menor de edad, seguidos de los adultos en edad activa y jubilados (1 de cada 6,
aproximadamente).

7. Respecto a la carencia material y social severa, los hogares monoparentales (16,8%) y los
hogares nucleares con tres o mas hijos (13%) son los de mayor incidencia.

8. La proporcién de hogares con (mucha) dificultad para llegar a fin de mes se sitla en 2024 para
los monoparentales en el 21,2% vy en el 13,29% para los nucleares con tres o0 mas hijos, a pesar
de la reduccién registrada desde 2008 (5 y 10 puntos porcentuales, respectivamente).

9. En cuanto a la denominada tasa AROPE, se observa una tendencia negativa (con subidas de
la tasa) hasta 2014 (con datos de 2013) cuando se alcanza 30,2 % del total. Tras este maximo,
se recupera suavemente hasta alcanzar 26,2% con los datos de 2018. Finalmente, se produce
un ligero aumento hasta 2020 (27,8%), al incluirse los peores datos de carencia material severa
y de hogares con baja intensidad de empleo. Por ultimo, en 2024 parecen observarse indicios de
recuperacion (26,1%).

10. En cuanto al nivel medio de consumo, la evolucién reciente muestra una subida respecto a
los afios previos a la Gran recesion. Después, hasta 2014, el gasto medio descendié mas de
4.000 € al afo, recuperandose posteriormente hasta 2019, donde el gasto medio anual fue de
30.242,76 €.
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11. Tras el dltimo afio, donde la pandemia sanitaria y el confinamiento domiciliario impuesto provocé
un descenso del gasto medio hasta situarse en torno a 27.000 €, en 2022 se produjo ya la plena
recuperacion de unos niveles de gasto similares a los previos a la Gran recesion, alcanzandose
la cifra promedio de 31.576,71 €, que se consolida en 2023 y 2024, con unos niveles de gasto
medio por hogar de 34.044,03 € en los ultimos datos publicados.

12. Existe una diferencia de algo menos de 15.000 € entre la de mayor consumo medio anual
(Madrid, 39.317,62€) -que adelantd a Baleares en 2024- y la del menor (Extremadura, con
26.889,65 €). Se situan por encima del total nacional, ademas de Madrid, Islas Baleares,
Cataluia, Pais Vasco, Navarra y Ceuta.

13. Los resultados indican que aquellas zonas mas densamente pobladas tienen niveles de
consumo superiores, algo que, como cabria esperar, estd asociado a mayores tamafios de
municipios. Una desagregamos por categorias de consumos se observa que el precio de la
vivienda, entre otros factores, puede estar jugando un papel relevante respecto a esto.

14. De hecho, los resultados indican que el grupo 4 (Vivienda) es el que acumula niveles mayores
de gasto (7.551,9 en 2006 y 11.029,03 euros en 2024), siendo ademas el grupo que mas sube
durante el periodo. Le sigue los grupos 1 (Alimentos) y 7 (Transportes) con 5.390,72 y 3.876,63
en 2024, respectivamente.

15. Entre los hogares unipersonales, se observa una convergencia en niveles promedio de
gastos entre los de mas de 65 afios, que mejoran progresivamente su situacion durante el
periodo, y los de menos de esa edad, que han estancado sus niveles de gastos a lo largo del
periodo, lo que indica que se estan quedando fuera del patrén general de subidas que se registra
para el resto de las categorias.

16. El patrén de consumo se mantiene estable alo largo del periodo. Sin embargo, mientras que
en 2006 se observaba un descenso del gasto en vivienda de las personas mayores de 65 afios
(posiblemente por haber ya finalizado el pago de la hipoteca), vemos que para 2024 este gasto
sigue subiendo en edades donde se pierde la capacidad de generar los mismos ingresos que en
la fase activa del ciclo vital.

17. El mercado espafiol de la vivienda se caracteriza por el alto porcentaje que representa la
propiedad, dentro de las distintas alternativas de tenencia, a pesar del descenso de 5 pp
respecto a 2006, situandose en 2024 en el 73,6%.

18. Segun tipos de hogar, se aprecia como los hogares con menor presencia de adultos
(unipersonales y, sobre todo, los monoparentales) registran menores tasas de propiedad
y, consecuentemente, mayores porcentajes de vivienda en alquiler. En el caso de los
monoparentales, desde 2018 se observa una intensidad mayor del trasvase de propiedad a
alquiler, afadiendo una dimensién adicional de vulnerabilidad tanto para los adultos responsables
(mayoritariamente mujeres) como para los menores que conviven en estos hogares.
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20.

. La edad parece tener una gran relevancia, poniéndose de manifiesto la mayor dificultad en el
acceso a la vivienda propia para los grupos de edad més jovenes (menores de 45 afios), con un
cambio de tendencia que se mantiene desde 2008. Ademas, para los/as menores de 30 afios la
irrupcion de la crisis del COVID, la escalada de precios, junto con todos los factores que afiaden
incertidumbre al contexto actual ha quebrado la aparente recuperacion que se venia observando.

El segundo factor que se muestra con mayor relevancia es la nacionalidad, importando no sélo
si es nacional sino también, el pais de origen de la persona de referencia. Segun sexo, si bien
la tendencia es comun para ambos, se observa un diferencial positivo para los hombres que se
ha acentuado desde el afio 2020.
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1 Introduccion

Presentamos en este volumen los principales indicadores socioecondémicos de los hogares
espafioles, tanto por la via de sus ingresos, gracias a los datos de la Encuesta de Condiciones de
Vida del INE, como por la parte de los gastos, a través de los datos publicados en la Encuesta de
Presupuestos Familiares del INE.

2 Ingresos y nivel de renta de los hogares

Para comenzar, en el Cuadro 2.1, mostramos la evolucién de la renta media en Espafa, tanto por
hogar como por unidad de consumo (incluyendo escalas de equivalencia, para ajustar segun tamafio
del hogar). La renta media alcanz6 un maximo local en 2008 (encuesta del 2009) situandose en
30.045 (17.042) euros por hogar (unidad de consumo) que, debido a la gran recesién, fue
descendiendo hasta 2014 (26.100 euros por hogar, 15.408 por unidad de consumo), momento en el
gue comenzé, de forma progresiva, la recuperacion de los niveles de renta de las personas
residentes en Espafia, con un estancamiento durante la pandemia sanitaria originada por el
coronavirus SARS-COV-2 justo cuando se registraban niveles similares a los del 2008. Las dltimas
cifras disponibles -encuesta del 2024- se sitan en 36.996 (21.759) por hogar (unidad de consumo)
para 2023, por lo que se consolidan -y superan- los niveles de ingresos previos a la gran recesion.

Cuadro 2.1 Evolucion renta media. Total nacional: 2007-2023

—+=Porhogar (izq.) =m=Por unidad de consumo (der.) 21759
- 22.000

38.000

36.000

34.000

32.000 -

34.821
- 16.000
32.216

30.690| [30.552

29.132 - 14.000

28.000 /\
\ / - 12.000

26.000
26.092

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

30.000

10.000

24.000

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

*Nota: En el eje horizontal, se indican los afios de realizacion de la Encuesta de Condiciones de
Vida; cada afio contiene datos referentes a los ingresos del afio anterior. Por ejemplo, ECV-2017:
datos de ingresos de 2016.
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Segun comunidades autbnomas, el Cuadro 2.2 recoge la renta media de cada territorio, con una
variabilidad méaxima de 10/15 mil euros anuales aproximadamente. Asimismo, se sitian por encima
Comunidad de Madrid, Pais Vasco, Navarra, Ceuta, Baleares, Cataluiia, Melilla, y Aragén. En
términos de evolucion, regiones como Madrid, La Rioja, Catalufia y Aragén son las que lideran la
ganancia casi generalizada de renta producida durante el periodo.

Cuadro 2.2 Renta media anual por hogar, por Comunidades Autbnomas. 2007-2023

Madrid, Comunidad de

Pais Vasco

Navarra, Comunidad Foral de
Ceuta

Balears, llles

Cataluna

Melilla

Aragon

Total nacional
Asturias, Principado de
Cantabria

Galicia

Canarias

Rioja, La

Castilla y Leon
Comunitat Valenciana
Murcia, Region de
Andalucia =2023 =2007

Castilla - La Mancha

Extremadura

o

5.000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000 35.000 40.000 45.000 50.000

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

A continuacion, ampliamos el andlisis para los hogares con presencia de menores, en el Cuadro 2.3
gue recoge la evolucion de la renta media anual para el total nacional, para el periodo 2007-2023.
En general, en el panel izquierdo, se observa que se afianzan las mejoras en el nivel de renta para
todos los hogares que venian observdndose en afios anteriores. Al mismo tiempo, se mantiene la
posicion relativa de ellos en términos de capacidad econdémica del hogar, en funcién del nimero de
adultos convivientes. Asi, los hogares formados por dos adultos registran niveles de renta superiores
a la renta de los hogares con Unicamente un adulto. Ademas, se observa una asociacion positiva
entre el numero de hijos menores con el nivel de renta promedio.

Se puede observar en el panel derecho del cuadro el afianzamiento de la recuperacion de los niveles
de renta tras los periodos mas duros de la pandemia. Asi, vemos cémo los niveles de renta siguieron
aumentando en 2023 (6.444 euros respecto a 2020) para el total, si bien cabe destacar la peor
evolucion de los hogares monoparentales.
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Cuadro 2.3 Evolucion de la renta media anual por hogar. Total nacional, 2007-2023
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

3 Riesgo de pobreza y carencias materiales en los hogares

En esta seccion, analizamos situaciones de vulnerabilidad econémica de los hogares, de cara a
identificar colectivos que deban ser objetivos prioritarios de las politicas de inclusién social. No
hacerlo significard no solo renunciar a suavizar sus dificultades actuales, sino truncar los proyectos
personales y profesionales de sus miembros en el medio-largo plazo.

Comenzamos mirando a los hogares con presencia de menores en el Cuadro 3.1 para 2007 y 2023,
obteniendo los siguientes resultados. Primero, observamos un cambio relativo al perfil de hogar mas
vulnerable, ya que en 2023 son los hogares nucleares con tres 0 mas menores los que presentan un
mayor riesgo de pobreza (44,5%), adelantando asi a los hogares monoparentales, que presentan
asimismo la segunda mayor tasa de riesgo de pobreza (40,3%). Sin embargo, ambos tipos de
hogares presentan tasas que suponen casi el doble de las de otros tipos de hogar, algo que ya
observdbamos en afios anteriores. Segundo, si bien la situacidbn agregada se muestra estable
respecto al afio base, estos mismos hogares son también los que han empeorado mas su situacion,
registrando un aumento de 6,6% en el caso de los monoparentales y un 4,42% de los nucleares con
tres 0 mas menores.

Por comunidades autbnomas (Cuadro 3.2) vemos la gran heterogeneidad existente donde vemos
situaciones como la del Pais Vasco o Galicia -en torno al 10%- versus la de Ceuta y Melilla -por
encima del 30%-, que se separan en mas de 20 puntos basicos de incidencia del riesgo de pobreza.
En este sentido, para los ultimos datos disponibles, ademas de las ya indicadas, son Andalucia,
Castilla-la-Mancha, Extremadura, Murcia, Comunidad Valenciana y Canarias las que se sitian por
encima del nivel nacional.

En términos de evolucion, destacan los casos de Melilla (+23,7%), y Navarra (+8,7%), en los que la
incidencia del riesgo de pobreza es considerablemente superior en 2023 a lo que lo era en 2007. Al
contrario, las mayores reducciones se registran para Extremadura (-6,6%), Baleares y Canarias (-
5,8%) y Ceuta (-5,5%).
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Cuadro 3.1 Riesgo de pobreza por tipo de hogar y numero de menores. Total nacional:
2007-2023

T T T T T

Todos los hogares Un adulto con al Dos adultos conun  Dos adultos con dos Dos adultos con tres o Otros hogares con
menosun menor  menor dependiente menores mds menores menores

dependiente di di d di d di

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Cuadro 3.2 Poblacién en riesgo de pobreza por Comunidades Auténomas. Total
nacional: 2007-2023
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Segun edad, la Tabla 3.1 recoge la composicion de la poblacion en riesgo de pobreza (9.494.821
personas para el afio 2023, un 20,05% del total). Primero, los menores de edad representan un 29%
del total, seguidos por un 18,67% para aquellos/as en su periodo activo (18-64 afos) y un 7,43%
para los mayores de 65 afios. Desde 2007, el mayor incremento se obtiene para las personas de 50
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a 64 afios (60,27%). Al contrario, en términos relativos, la mayor reduccion la obtenemos para los
mayores de 65 afos, con reducciones en torno al 11%.

Otro indicador relevante, el de la carencia material y social severa?, lo analizamos en los siguientes
cuadros. Primero, en el Cuadro 3.3, mostramos la incidencia en los hogares con presencia de
menores dependientes. Como ocurria con el riesgo de pobreza, aunque con las posiciones
intercambiadas, los hogares monoparentales (16,8%) y los hogares nucleares con tres o0 mas hijos
(13%) son los de mayor incidencia. En el caso de los primeros, observamos una importante reduccion
respecto al afio anterior (-3,3%).

Tabla 3.1 Distribucién de la poblacion en riesgo de pobreza, por edad. Total nacional,
2007-2022.

Distribucion de la poblacion en riesgo de pobreza, por edad
Total nacional, 2008-2020*.
Unidad: Numeros absolutos y porcentajes
Afio de referencia 2007 2023 Var.%
v T e e
0 a 3 afios 414.155 26,45% 296.424 29,00%
4 a 6 afios 367.298 26,22% 339.149 29,27% -7,66
7 a 12 afios 666.005 26,82% 822.415 28,47% 23,48
13 a 17 afios 598.842 28,20% 723.386 29,49% 20,80
Menores de 18 afios 2.046.300 27,02% 2.181.374 29,00% 6,60
18 a 30 afios 1.355.645 17,44% 1.343.706 20,82% -0,88
31 a 49 afios 2.547.493 17,80% 2.472.670 19,40% -2,94
50 a 64 afios 1.096.720 13,81% 1.757.674 16,50% 60,27
18<64 4.999.858 16,65% 5.574.050 18,67% 11,48
65 a 74 afios 813.816 21,26% 724.633 14,32% -10,96
75 o mas 1.136.903 28,85% 1.014.764 20,63% -10,74
>65 1.950.719 25,11% 1.739.397 17,43% -10,83
Total 8.996.877 19,83% 9.494.821 20,05% 5,53
Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Segun grupos de edad, mostramos en el Cuadro 3.4 tanto el nUmero absoluto de personas con
carencia material y social severa para 2008 y 2024 como el peso relativo dentro de cada grupo de
edad. Puede verse el incremento de incidencia registrado, tanto en términos absolutos (barras rojas)
como en términos relativos (linea azul). Ademas, mientras la mayor incidencia relativa muestra un
patron decreciente segun la edad en 2008 a partir de los 6 afios, en los ultimos datos disponibles
para 2024 se registran valores absolutos maximos para los menores de 13 a 17 afios (11,4%),
seguidos por las personas entre 18 y 30 afios, con una incidencia del 10,7%. En términos absolutos,
el grupo de edad mas afectado en ambos periodos es el que va de los 31 a los 49 afios. También

2 Este indicador ha cambiado su definicién a partir de los datos publicados en 2021. Se considera que una persona esta
en situacion de carencia material y social severa si declara tener carencia en al menos siete elementos de los 13 que se
preguntan en la encuesta (siete definidos a nivel de hogar y seis a nivel de persona). Para mas informacioén, ver la Nota
de Prensa del INE donde se anuncia la publicacién de la ultima ola de la ECV (https://www.ine.es/prensa/ecv_2021.pdf)
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observamos un aumento significativo para las personas de 50 a 64 afios que puede estar capturando
la persistencia de este fendmeno a lo largo del ciclo vital.

Cuadro 3.3 Carencia material y social severa segun tipo de hogar con menores
dependientes. Total nacional. 2008-2024

25,0% W 2008 m2023 m2024

20,1%

20,0%
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0,0%

Un adulto con al menosun Dos adulms con un menor Dos adultos con dos Dos adulms con tres 0 mas Otms hogares con menores

menor d e menores dependientes menores de iente:

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Cuadro 3.4 Distribucion y porcentaje de poblacion con carencia material y social
severa por grupos de edad. Total nacional
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Mas alla de la carencia material severa y social, conviene saber qué estructuras familiares tienen
mas dificultades econémicas porque, si permanecen en el tiempo, pueden transformarse en
situaciones de mayor complejidad. Asi, en el Cuadro 3.5 presentamos, segun tipos de hogar, quiénes
no pueden permitirse una comida de carne, pollo o pescado al menos cada dos dias. Para el conjunto
de los hogares, esto ocurre mas en 2024 que en 2008 (6,0% frente a 2,2%), aunque, como puede
verse, no afecta por igual a todos los tipos de hogares. En concreto, afecta mas a los hogares
monoparentales (10,4%), seguidos por otros hogares con presencia de menores (8,3%) y los hogares
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nucleares con tres o mas hijos (7,5%). Si comparamos los ultimos datos respecto a 2023, vemos que
mejora la situacion para todos los tipos hogares (-0,7%) y, en particular, para los nucleares con tres
0 mas hijos (-2,1%), que han sido los hogares que han experimentado la mayor reducciéon con
respecto al afio anterior.

Cuadro 3.5 Hogares que no pueden permitirse una comida de carne, pollo o pescado
al menos cada dos dias, por tipo de hogar. Total nacional.

m2008 m2023 w2024

12,0%

10,0% -

8,0%
6,7%
6,0%

6,0%

4,0%

2,2%
2,0%

0,0% T T T T T

Todos los hogares Unadultoconal Dosadultosconun  Dosadultos con Dos adultos con Otros hogares con
menos un nifio nifio dependiente dos nifios tres 0 mas nifios nifios

dependiente d die d die d die

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

En cuanto a las dificultades para afrontar los pagos de la hipoteca o del alquiler (ver Cuadro 3.6), con
respecto a 2008, se observa para 2024 un ligero empeoramiento de la situacién (+2,4%), que no
afecta por igual a todos los tipos de hogares. Asi, los monoparentales siguen siendo los mas
afectados (18%), si bien son los que mas han reducido su incidencia desde el afio base (-4,4%). Por
otro lado, los hogares nucleares con tres 0 mas hijos son los que mas mejoran el Gltimo afio (-4,8%),
mientras los otros hogares con menores se estancan en niveles por encima del 17%, a pesar de su
mejora reciente (-0,9%).

En el Cuadro 3.7 se presenta, mas all4 del acceso a bienes concretos, la dificultad de los distintos
tipos de hogares con menores dependientes para llegar a fin de mes, para los afios 2008 y 2024.
Asi, la proporcién de hogares con mucha dificultad para llegar a fin de mes se sitla para los
monoparentales (+21,2%) y los nucleares con tres o0 mas hijos (13,29%) en 2024 a pesar de la
reduccion general registrada desde 2008. Si incluimos ademas los que manifiestan cierta dificultad
obtenemos que para el agregado 4,5 de cada 10 hogares espafioles estan explicitando problemas
para llegar a fin de mes, cifra que aumenta hasta 6-7 hogares en el caso de monoparentales y
nucleares con tres 0 mas hijos. Esto ilustra sobre la necesidad de proteger estas realidades que, a
la luz de las cifras incluidas en este documento, parecen enfrentan dificultades/restricciones relativas
mayores.
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Cuadro 3.6 Hogares con retrasos en el pago de hipoteca o alquiler, por tipo de hogar.
Total nacional, 2008-2024

2008 m 2023 m 2024
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Cuadro 3.7 Porcentaje de hogares segun capacidad para llegar a fin de mes, por
tipos de hogar con menores a cargo. Total nacional
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

En el Cuadro 3.8 se presenta la evolucion de este indicador para cada una de las categorias
consideradas en la Encuesta de Condiciones de Vida del INE, observandose una mejora desde 2008
de las situaciones de cada tipo de hogar, al incrementarse el porcentaje de hogares sin dificultades
economicas y reduciéndose los que si las tienen. Especialmente interesante es la reduccion méas
significativa (10,7%) obtenida para los hogares nucleares con tres o0 mas hijos con mucha dificultad
para llegar a fin de mes. No obstante, conviene estar atentos a posibles deterioros de la situacion
economica que, como ya sabemos, pueden impactar en los hogares mas vulnerables. El panel
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derecho nos da una visibn de mas corto plazo al tomar como referencia el afio anterior, que nos
muestra una mayor estabilidad, pero con perfiles que apuntan a una situacion de riesgo para la
mayoria de las composiciones del hogar (mas peso relativo de quienes tienen dificultades).

Cuadro 3.8 Evolucion de la capacidad para llegar a fin de mes en hogares con
menores a cargo. Total nacional: 2024* vs. 2008*

2024 vs 2008 2024 vs 2023
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Conscientes de la necesidad de reflejar el caracter multidimensional de este fenémeno,
recientemente se viene utilizando la denominada tasa AROPE, propuesta por Eurostat, que se
incorpor6 como un indicador de referencia para el objetivo de Pobreza y Exclusion Social de la
estrategia europea 2030, y que desde 2021 cuenta con cambios en la definicion de dos de sus tres
componentes. Nosotros incluimos este indicador en el Cuadro 3.9. Basicamente, se incluye a
aguellas personas que cumplen una de las tres condiciones siguientes; (a) personas que viven con
bajos ingresos (60% de la mediana del ingreso equivalente o por unidad de consumo), (b) personas
gue sufren privacion material y social severa (7 de los 13 items definidos) (c) personas (0-64) que
viven en hogares con una intensidad de empleo muy baja (por debajo del 20% del total de su
potencial de trabajo en el afio anterior a la entrevista).

Asi, se observa una tendencia negativa (con subidas de la tasa) hasta 2013 cuando se alcanza el
maximo de 30,2 % del total. Tras este maximo, se recupera suavemente hasta alcanzar 26,2% con
los datos de 2018. Finalmente, se produce un ligero aumento hasta 2020 (27,8%), al incluirse los
peores datos de carencia material severa y de hogares con baja intensidad de empleo. Por ultimo,
en 2024 parecen observarse indicios de recuperacion (26,1%).

Al observar la descomposicion segun los tres indicadores mencionados, aunque el indicador relativo
a la privacion material y social severa es el que esta sufriendo mayores incrementos en sus niveles
en los ultimos anos, es el relativo a la baja intensidad en empleo quien mas fluctia segun la situaciéon
coyuntural de la economia, indicando que la participacion en el mercado de trabajo es un elemento
clave para la inclusion social de las personas en edad activa. En cuanto al cambio de definicion
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introducido en 2021, se confirma la estabilidad en el indice AROPE, a pesar de las diferencias
observadas en los indicadores de carencia material incluidos en cada una de ellas.

Cuadro 3.9 Indicador AROPE de riesgo de pobreza o exclusion social y componentes.

35
-~ Indicador AROPE (def. 2021)
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Cuadro 3.10 Indicador AROPE de riesgo de pobreza o exclusién social y
componentes. Intersecciones entre subpoblaciones.

o
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90% _— ] —_—
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Para cerrar el apartado, analizamos la interseccion entre los colectivos afectados por cada fenémeno.
Asi, en el Cuadro 3.10 se divide la poblaciéon en cada una de las situaciones posibles respecto a los
componentes del indice AROPE, ordenando en primer lugar las posiciones con mas seguridad
economica y, a continuacion, el progresivo deterioro de la economia del hogar. Asi, puede verse que,
de forma estable desde 2014, casi el 30% de los hogares esta sometido al menos a uno de los
fendmenos incluidos. A falta de un andlisis mas detallado sobre la dindmica y los vinculos entre las
distintas situaciones, se corre el peligro de que los hogares afectados no encuentren una forma
satisfactoria de situarse en la zona mas sélida de forma estable (coloreada en verde en el grafico).
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4 El consumo en los hogares y la composicion del gasto

En este apartado, resumimos la evolucién reciente de los principales indicadores de consumo y
composicion del gasto de las familias durante el periodo de referencia, que adaptamos por
disponibilidad de datos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE, al periodo 2006-2024.
En esta Ultima ola se considera una clasificacion COICOP nueva (COICOP-2018) impulsada por la
Comision Europea cuya ruptura hemos intentado paliar en los graficos que siguen.

En primer lugar, en el Cuadro 4.1, observamos la evolucion reciente de los gastos medios anuales
por hogar. Asi, se recoge los ultimos afios de subida previos a la Gran recesion, alcanzandose un
maximo de 31.711,01 € para 2008. Después, hasta 2014, el gasto medio descendié mas de 4.000 €
al afo, recuperandose posteriormente hasta 2019, donde el gasto medio anual fue de 30.242,76 €.
Tras el dltimo afio, donde la pandemia sanitaria y el confinamiento domiciliario impuesto provoc6 un
descenso del gasto medio hasta situarse en torno a 27.000 €, en 2022 se produjo ya la plena
recuperacion de unos niveles de gasto similares a los previos a la Gran recesion, alcanzandose la
cifra promedio de 31.576,71 €, que se consolida en 2023 y 2024, con unos niveles de gasto medio
por hogar de 34.044,03€ en los ultimos datos publicados.

Cuadro 4.1 Gasto medio anual por hogar. Total nacional, 2006-2024.

35.000,00

34.000,00 34.044,03 |—\/.

33.000,00 /<
32.000,00 | 31.772,62 32.616,66
/—M 31567.71 618,
31.000,00
/ \ 30.242,76
30.000,00
\\ / \ 2924361

29.000,00 \

28.000,00 \ / /
N, \Vi

27.000,00
' 27.089,83[— ,—Y—‘
26.995,76

26.000,00

25.000,00

2006200720082009201020112012201320142015201620172018201920202021202220232024

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Por comunidades autbnomas, Cuadro 4.2, existe una diferencia de algo menos de 15.000 € entre la
de mayor consumo medio anual (Madrid, 39.317,62€) -que adelanté a Baleares en 2024- y la del
menor (Extremadura, con 26.889,65 €). Se situan por encima del total nacional, ademas de Madrid,
Islas Baleares, Catalufia, Pais Vasco, Navarra y Ceuta.
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Cuadro 4.2 Gasto medio anual por hogar por Comunidades Autonomas. Total
nacional: 2006-2024.

Madrid,
Comunidad de

Balears, llles

Cataluiia

Pais Vasco

Navarra,
Comunidad Foral...

Ceuta

Total nacional

Cantabria

Galicia

Aragon

Murcia, Region de

Rioja, La

Comunitat
Valenciana

Canarias

Castillay Ledn

Asturias,
Principado de

Andalucia

Castilla- La
Mancha

Melilla

W 2024 w2023 02006

Extremadura

o
=)

0 5.000,00 10.000,00 15.000,00 20.000,00 25.000,00 30.000,00 35.000,00 40.000,00 45.000,00

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Otro aspecto que puede ser relevante en términos geogréficos es el tamafio del municipio y, también,
la densidad de poblacién, para considerar la problematica de la denominada Espafia vaciada. Por
ello, en el Cuadro 4.3 mostramos la evolucién temporal segin tamafio de municipio (panel izquierdo)
y densidad de poblacion (derecho). Los resultados indican que aquellas zonas mas densamente
pobladas tienen niveles de consumo superiores, algo que, como cabria esperar, esta asociado a
mayores tamafios de municipios. Una vez desagreguemos por categorias de consumos se podra
observar que el precio de la vivienda, entre otros factores, puede estar jugando un papel relevante
respecto a esto.
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Cuadro 4.3 Gasto medio por hogar segun tamafio del municipio y densidad de
poblacion del sustentador principal. Total nacional, 2006-2024
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Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

En el siguiente cuadro (4.4), vemos la tendencia reciente del gasto medio anual, en funcion de la
edad y el sexo del sustentador principal del hogar. En lineas generales, una evolucién muy parecida
para las distintas franjas de edad para hombres y mujeres, salvo para aquellos/as de mas de 65
afios, donde se aprecia una brecha significativa entre los hogares con sustentadores principales
masculinos y femeninos. En este sentido, se registra de forma estable un mayor nivel de gastos de
las personas entre 45 y 64 afos (generacién pivote), que sugiere también la cobertura social
realizada hacia las generaciones mas jovenes durante los periodos de dificultad econdmica.
Respecto a la variacion en el gasto medio correspondiente al afio 2024, todos los grupos presentan
niveles superiores tras la pandemia sanitaria.

Cuadro 4.4 Gasto medio por hogar segun la edad y el sexo del sustentador principal.
Total nacional, 2006-2024

Hombres Mujeres

45000 40000

40000 35000

35000
30000

30000

25000
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——1629 (H) =—e=30-44 (H) —e—45654 (H) —e=65+ (H) ——1629 (M) —e=30-44 (M) —e—4564 (M) =e—G5+ (M)

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Por tamafio y tipo de hogar (Cuadro 4.5), existe una diferencia de mas de 20.000€ en los niveles
absolutos de gasto medio entre aquellos que mas y menos gastan. De hecho, se observa la influencia
del tamafo de hogar -panel izquierdo- en cuanto a los niveles absolutos de consumos medios,
situdndose, por este orden, los hogares unipersonales como los de niveles mas bajos, seguidos de
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los hogares monoparentales, presentando ambos tipos de hogares niveles de consumo muy
parecidos. Entre los unipersonales, se observa una convergencia en niveles promedio de gastos
entre los de méas de 65, que mejoran progresivamente su situacién durante el periodo, y los de menos
de esa edad, que han estancado sus niveles de gastos a lo largo del periodo, lo que indica que se
estan quedando fuera del patron general de subidas que se registra para el resto de las categorias.

Cuadro 4.5 Gasto medio anual atendiendo al tamafo y tipo de hogar. Total nacional,
2006-2024.

Tamario del hogar Tipo del hogar

50000 50000
45000

40000
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30000
25000
20000
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15000 =—e—Persona sola con menos de 65 afios—e=Persona sola de 65 0 mas afios
10000 -—Pareja sin hijos ~—e—Pareja con 1 hijo
T8 S R B\ AR S N - R TR, N S R, o | . o ~e—Pareja con 2 hijos Pareja con 3 0 més hijos
F P F TS S DSBS DS S S
CHE R SR S U S S A S S S S ~e=Un adulto con hijos

——] == —8—3 —8—4 —e—5+

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Por supuesto, la situacion laboral y el nivel de formacion de su sustentador principal condiciona
asimismo el nivel de gastos de un hogar. En este sentido (ver Cuadro 4.6), los ocupados son los que
registran un mayor gasto medio (en torno a 35.000 euros durante el periodo), seguidos por los
jubilados y prejubilados que reducen el diferencial con respecto a los primeros. Por ltimo, se observa
una senda mas negativa para los/as parados/as, que se sitian en 2024 por debajo de los registros
de 2006. Al contario, los/as inactivos/as registran un aumento del10.000 euros aproximadamente
desde el afio base. Respecto al nivel de formacion -panel derecho-, se observa una clara asociacion
positiva entre éste y el nivel de consumo registrado, posiblemente, por los mayores niveles de
ocupacion de los/as mas educados/as y, también, por la mayor remuneracion obtenida.

Cuadro 4.6 Gasto medio anual por hogar, atendiendo a la situacién ocupacional y el
nivel de formacién del sustentador principal. Total nacional, 2006-2024

Situacion en la actividad Nivel de formacion
40000 50000

42000 w
40000
35000 35000

30000 25000

20000
15000
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$ Q& P @ O NGO 60N DD D DD
L & & PRSI N R\ A R I SN TN SRS ST A ) 0
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Inferior a la primera etapa de Educacién Secundaria
Primera etapa de Educacion Secundaria y similar
-e—Segunda etapa de Educacion Secundaria y Educacion Postsecundaria no Superior

A ® O O N TN TN T T ST - O P S S = s\ —e—Ensefanzas de Formacion Profesional de Grado Superior y similares
FEF SO P P .
k —e—Grado (240 ETCS), Diplomatura, Ingenieria Técnica y similares
== Jubilados y prejubilados  =—a=Ocupados Parados  =—e=Otros inactivos —e—Grado (mas de 240 ECTS), Licenciatura, Ingenieria, Master, Doctorado

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares
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Segun nivel de ingresos (Cuadro 4.7, panel izquierdo), se observa, como se esperaba, que existe
una fuerte asociacion con el nivel de consumo. Ademas, también se visualiza la peor recuperacion
registrada tras la pandemia por quienes tienen menos ingresos, aumentando los diferenciales previos
respecto a quienes tienen mas recursos regulares.

Por otro lado, en el panel derecho podemos ver el ranking de consumo para las distintas fuentes de
ingresos. Asi, los/as trabajadores/as activos/as son quienes registran mayores niveles de gasto
medio anual, seguidos por quienes viven de las rentas del capital y la propiedad. Finalmente, se
observa también las sendas divergentes de las pensiones y el resto de subsidios durante el periodo.

Cuadro 4.7 Gasto medio anual por hogar, atendiendo al nivel de ingresos mensuales
netos y a la principal fuente de ingresos del hogar. Total nacional, 2006-2024

Nivel de ingresos mensuales netos regulares del hogar Principal fuente de ingresos del hogar
80000 45000

70000 40000
35000
60000
30000
50000 25000
40000 M 20000

30000 ———— = e 15000

—_— i é - ——— 10000
20000 e = 2006200720082009 20102011 201220132014 201520162017 201820192020 2021 20222023 2024
10000 —e—Trabajo por cuenta ajena

20062007 2008200920102011 201220132014 201520162017 201820192020 2021 202220232024 —e—Trabajo por cuenta propia

Hasta 499 euros De 500 a 999 euros »—De 1.000 a 1.499 euros -+—Rentas de la propiedad y del capital
=e—De 1.500 a 1.999 euros—e=De 2.000 a 2.499 euros=—e=De 2.500 a 2.999 euros —es—Pensiones contributivas y no contributivas
—e—De 3.000 a 4.999 euros—e—>5.000 euros o0 mas —s—Subsidios y prestaciones por desempleo y prestaciones sociales regulares

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Segun nacionalidad (Cuadro 4.8), los hogares con sustentador principal nacional tienen un gasto
medio superior al de los hogares con sustentador principal extranjero (con un diferencial
relativamente estable de 7 mil euros al aiio para 2024).

Cuadro 4.8 Gasto medio anual por hogar atendiendo a la nacionalidad del
sustentador principal. Total nacional, 2006-2024.

Nacionalidad del sustentador principal
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Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares
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Una vez hemos analizado el total de gastos, conviene analizar de forma sintética la compaosicién del
gasto. Para ello, en primer lugar, mostramos en el Cuadro 4.9 mostramos las cifras absolutas y
relativas de gasto para las doce categorias primarias incluidas en la EPF del INE para los afios
seleccionados (2006, 2023 y 2024). Los resultados indican que el grupo 4 (Vivienda) es el que
acumula niveles mayores de gasto (7.551,9 en 2006 y 11.029,03 euros en 2024), siendo ademas el
grupo que mas sube durante el periodo. Le sigue los grupos 1 (Alimentos) y 7 (Transportes) con
5.390,72 y 3.876,63 en 2024, respectivamente. Por lo demds, la composicion es relativamente
estable (ver panel derecho).

Cuadro 4.9 Estructura total del gasto medio anual por hogar por grupos de gasto.
Total nacional. 2024 vs 2006

Cifras absolutas % Total
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-~ I N NS
TR TR I wm Il ... “H
08
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= 2006 4308,7 558 84 /2056,2 7551,9 17952 8?6.34 4468,5 8627 | 2083,4 308,19 3057,1 2351.9 0% 20% 40%

2000

" ll«\
01

60% 80% 100%
=2023 53335 473,61/1319.4 10367 13493 12427 3777,7 896,08 16511 4858 33107 24096 2006 2023 2024
12024 5390,7 446,84 14316 11029 1274,1/1377,3 3876.6 1101,1/1691,7 553,46 33737 24979 m Alimentos y bebidas no alcohdlicas 14,2% 16,4% 15,8%
mBebidasalcohdlicas y tabaco 1,8% 1,5% 1,3%
Vestido y calzado 6,8% 4,0% 4,2%
W Vivienda, agua, electricidad, gasy 28,9% 31,8% 32,4%

otros combustibles
® Muebles, articulos del hogar y
articulos para el mantenimiento 5,9% 4,1% 3,7%
corriente del hogar

Sanidad 2,9% 3,8% 4,0%
W Transporte 14,8% 11,6% 11,4%
B Comunicaciones 2,8% 2,7% 3,2%
mOcioy cultura 6,9% 51% 5,0%
mEnsefianza 1,0% 1,5% 1,6%
B Restaurantes y hoteles 10,1% 10,2% 9,9%
W Otros bienes y servicios 7,8% 7,4% 7,3%

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Gr. 1. Alimentos y bebidas no alcohdlicas, Gr. 2. Bebidas alcohdlicas, tabaco y narcéticos, Gr. 3. Articulos de vestir y
calzado, Gr. 4. Vivienda, agua, electricidad, gas, otros. Gr. 5. Mobiliario, equipamiento del hogar, gtos. ctes.
Conservacion vivienda, Gr. 6. Salud, Gr. 7. Transportes, Gr. 8. Comunicaciones, Gr. 9. Ocio, espectaculos y cultura, Gr.
10. Ensefianza, Gr. 11 Restaurantes y hoteles, Gr. 12. Otros.

Tabla de contenidos indice de cuadros l



Las familias en Espafia: un andlisis de su realidad social y econémica.
Volumen llI: Indicadores socioecondmicos de los hogares: Nivel de renta y consumo de los hogares. Composicion del gasto
Periodo: 2005-2025. Accion Familiar — Grupo UCM “Politicas Publicas: Andlisis Economico Aplicado”

Segun edad y sexo (Cuadro 4.10), los datos de gasto medio anual para los grupos principales
apuntan un mismo patrén para ellos y ellas, si bien se obtienen diferenciales negativos de género
para las distintas categorias.

Cabe destacar asimismo la existencia de perfiles diferenciados para jévenes y las franjas de mas
edad. Asi, los que menos gastan son los jévenes, seguidos de los mayores. Los primeros gastan
menos que el resto de las generaciones en vivienda, pero se sitian a niveles similares en cuanto al
ocio y al gasto en restaurantes. Los Ultimos (mayores de 65 afios), concentran mucho mas gasto en
vivienda y alimentos que, en ocio o restaurante, siendo la generacion que menos gasta en esta
categoria. Este patron se mantiene estable a lo largo del periodo salvo en el caso del grupo 4
(vivienda). Asi, mientras que en 2006 se observaba un descenso del gasto en vivienda de las
personas mayores de 65 afios (posiblemente por haber ya finalizado el pago de la hipoteca), vemos
gue para los ultimos datos publicados este gasto sigue subiendo en edades donde se pierde la
capacidad de generar los mismos ingresos que en la fase activa del ciclo vital.

Cuadro 4.10 Gasto medio anual por hogar en los grupos principales de gasto,
atendiendo al sexo y edad del sustentador principal. Total nacional, 2024 vs. 2006
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Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares
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Segun nacionalidad del sustentador principal (Cuadro 4.11), de nuevo emerge el grupo 4 (vivienda)
como el que recoge unas diferencias mas claras tanto en lo relativo a las diferencias entre categorias
como a la evolucion mostrada a lo largo del periodo 2006-2024.

Cuadro 4.11 Gasto medio anual por hogar en los grupos principales de gasto,
atendiendo a la nacionalidad del sustentador principal. Total nacional, 2024 vs. 2006

2006 2024
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B Espaficla 4387,5 ,42 2000,41 7664,12 1836,29 911,09 4494,08 850,71 2117,52 316,41 3089,37 242028 u Espafiola 5540,25 464,84 1443,2511332,21310,071425,113932,221106,881758,26 567,29 3487,53 1347,1 1259,01
m Espafiola y extranjera| 35284 | 653,62 1682,02 6980,83 1369,63' 69952 44315 952,75 (1722,67 261,36 26985 (2779,72 m Espafiola y extranjera 4627,98 257,08 1388,0510058,31078,891416,113901,12]1294,551494, 12 596,69 2832,9 997,78(1199,74
® Extranjera 352596/ 597,3 | 1720,1 6380,47 13887 513,63 4191,13 984,82 1747,04| 222,88 2740,41|1555,73) ® Extranjera 4543,14 373,47 1360,849142,1211073,521023,83 3471,31002,731273,18 441,78 2716,67 794,02 1016,69

Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares

Cuadro 4.12 Gasto medio anual por hogar en los grupos principales de gasto,
atendiendo al tamafio de municipio y al nivel de ingresos del sustentador principal.
Total nacional, 2024 vs. 2006

Tamafo de municipio (miles hab.)
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Fuente: INE, Encuesta de presupuestos familiares
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Para concluir esta seccion, en el Cuadro 4.12 combinamos dos dimensiones que identificamos al
inicio como relevantes (tamafio del municipio y nivel de ingresos). Asi, respecto al tamafio de
municipio, observamos como las diferencias absolutas en gasto en vivienda entre las distintas
categorias se mantienen, al tiempo que se observa un aumento promedio uniforme desde 2006 (unos
4.000 euros anuales). Por otro lado, respecto a los niveles de ingresos, vemos que impacta con el
mismo patron para todos y cada uno de los grupos de gastos considerados, si bien destaca el grupo
4 (vivienda) por el mayor aumento registrado para los hogares que ganan mas de 5.000 euros
mensuales y el grupo 7 (transportes), por su pérdida de peso relativo desde el afio base.

5 Situacion de los hogares en relacion con la vivienda

En lo relativo a la vivienda, el mercado espafiol se caracteriza por el alto porcentaje que representa
la propiedad, dentro de las distintas alternativas de tenencia, como se desprende del Cuadro 5.1, a
pesar del descenso de 5 pp respecto a 2006, situandose en 2024 en el 73,6% (un 1,5% menos que
en 2023), quizas provocado por la subida de precios que se esta registrando el mercado de la
vivienda durante el Gltimo afio. Al contrario, el porcentaje de hogares en régimen de alquiler ha
ganado esta misma proporcion durante el periodo. En cualquier caso, observamos que, de forma
estable en el tiempo, 9 de cada 10 hogares ha de buscar una solucién habitacional fuera del contexto
protegido que puede suponer las cesiones gratuitas (6,1% del total) y los alquileres inferiores al precio
de mercado, que representan un porcentaje menor en 2024 (3,4%).

Segun tipos de hogar (Cuadro 5.2) se aprecia como los hogares con menor presencia de adultos
(unipersonales y, sobre todo, los monoparentales) registran menores tasas de propiedad vy,
consecuentemente, mayores porcentajes de vivienda en alquiler. En el caso de los monoparentales,
se observa mayor sensibilidad al ciclo econémico y a la evolucion del precio de la vivienda. Asi,
desde 2018, observamos una intensidad mayor del trasvase de propiedad a alquiler que el registrado
a nivel agregado, afiadiendo una dimension adicional de vulnerabilidad tanto para los adultos
responsables (mayoritariamente mujeres) como para los menores que conviven en estos hogares.

Para finalizar, presentamos en el Cuadro 5.3 el papel que distintas caracteristicas personales de la
persona de referencia del hogar tienen respecto a una mayor/menor propension a un determinado
régimen de tenencia de vivienda. En este sentido, la edad parece tener una gran relevancia,
poniéndose de manifiesto la mayor dificultad actual en el acceso a la vivienda propia para los grupos
de edad menores de 45 afios respecto al afio base, con un cambio de tendencia que se mantiene
desde 2008. Ademas, parecia que desde 2019 estaba recuperandose la proporcidon de jévenes
(menores de 30 afios) que accedian a la propiedad, pero la irrupcién de la crisis del COVID y la
escalada de precios ha puesto fin a esta recuperacion. El segundo factor que se muestra con mayor
relevancia es la nacionalidad, importando no soélo si se tiene la espafiola sino también, el pais de
origen de la persona de referencia. Asi, los/as nacionales y aquellos/as que vienen de paises de la
Unién Europea son los que registran mayores tasas de propiedad frente a los/as que vienen del
Resto del mundo que estan méas presentes en el mercado del alquiler.

Finalmente, segln sexo, si bien la tendencia es comun para ambos, se observa un diferencial positivo
para los hombres que se acentu6 durante la pandemia sanitaria.
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Cuadro 5.1 Hogares segun régimen de tenenc
2023

ia de la vivienda. Total nacional: 2007-

W Propiedad m Alquiler a precio de mercado
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W Cesidn gratuita
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73,60

751
2023 2024

Fuente:

INE, Encuesta de Condiciones de Vida.

Cuadro 5.2 Hogares segun régimen de tenenc

iade lavivienda y tipo de hogar. Total

Propiedad
90
35
85
W -
80 25
75 20
70 15
65 10
60 5
55 0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=@ Hogares de una persona w2 adultos sin nifios dependientes
=@ Otros hogares sin nifios dependientes == 1 3dulto con 1 6 mas niftos dependientes
=2 adultos con 1 6 més nifios dependientes =@ Otros hogares con nifics dependientes

Alquiler

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=== Hogares de una persona =7 aduitos $in niftos dependientes
—&— Otros hogares sin nifios dependientes —&— 1 adulto con 16 mas nifios dependientes

=} adultos con 16 mas niftos dependientes == Ot ros hogares con nifios dependientes

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.
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Cuadro 5.3 Hogares segun régimen de tenencia de la vivienda y caracteristicas
personales de la persona de referencia. Total nacional: 2007-2023.

Edad

Propiedad Alquiler
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a0
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—8—Dc 162 29afios ==De30ad4afios =@=Ded5a64af0s =@=65y mds afios

Sexo

Propiedad Alquiler

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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—Hombies  me—Mujeres

— e Hombres  ——Nujeres

Nacionalidad

Propiedad Alquiler
60 90 90
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40 60
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40
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0 70 0
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=@ Extranjera (Resto del mundo) ==@=Extranjera (Unién Europea) =@={Extranjera (Resto del mundo) ==@=Extranjera (Union Europea)
=@=Fspafiola (der.) =@==Espafiola (der.)

Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida.
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