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Presentacion

La principal novedad de nuestro Observatorio para 2025 consiste en presentar de forma conjunta las
nuevas fuentes estadisticas demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada
trimestre) y combinar tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas
persistentes - de medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores. Este cambio,
ademas, nos permite englobar el debate respecto al reto demografico que enfrentamos como
sociedad en documentos que seran publicados regularmente. A nivel institucional, cabe recordar
que este proyecto nacio en plena pandemia fruto de la colaboracion continua que Accion Familiar y
el Grupo UCM de Investigacion “Politicas Publicas: Analisis Econdmico Aplicado” de la Universidad
Complutense de Madrid, dando asi continuidad a la que el grupo venia manteniendo con su anterior
denominacién “Politicas de Familia” desde 2004. Ademas, queremos agradecer el apoyo recibido los
ultimos ejercicios por parte del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030", que ha
ayudado a su consolidacion.

Mantenemos por lo tanto en este documento el mismo objetivo general de analisis de los ultimos
afnos, situando el foco en el reto demografico que la sociedad espanola tiene ante si de cara a las
préximas décadas. Entre otros, una evolucion creciente de la esperanza de vida y una tasa de
fecundidad que -de forma estable- se situa en niveles muy reducidos, tanto en niveles absolutos
como en términos comparados a nivel internacional. Ambos factores contribuyen a acelerar el
envejecimiento demografico registrado en Espafia y, si no lo esta haciendo ya, nos obligara a tomar
decisiones clave los préximos anos.

Estamos en una época donde la incertidumbre que provoca los cambios profundos que estamos
enfrentando nos llama a realizar un seguimiento detallado de la situacién social y econdmica de los
hogares espanoles con el objetivo ultimo de comprender mejor cémo les afecta los multiples impactos
recientes (sanitarios, sociales, econémicos o politicos, entre otros). Tenemos la certeza de que todos
estos impactos sitian a una institucion como la familia, en el centro de muchas de las decisiones
privadas de las personas, como elemento clave en nuestro presente y futuro. Por ello, estamos
firmemente convencidos que, si no tenemos un conocimiento global y preciso de su realidad, no
seremos capaces de afrontar con las garantias necesarias este complejo reto, y no podriamos
disefar e implementar las medidas de apoyo a las familias.

En concreto, entre las fuentes estadisticas disponibles, hemos optado por trabajar con las incluidas
en el cuadro 0 para este Observatorio demogréafico.

En resumen, utilizamos aqui una perspectiva de familia y se presenta una revisién exhaustiva de los
indicadores existentes en las fuentes oficiales que contienen informacion respecto al ambito personal
y familiar de la poblacion espariola.

Para comentarios, sugerencias y/o preguntas, estamos disponibles en el email:
investigacion@accionfamiliar.org

T Contiene los resultados del proyecto de investigacion “Las familias en Espafia: Analisis de su realidad social
y econdmica”, coordinado por A. Jesus Sanchez-Fuentes, y financiado mediante la convocatoria en
concurrencia competitiva del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2024), con cargo a la asignacion
tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas. Cédigo del proyecto subvencionado:
101/2024/126/4.
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Cuadro 0: Estructura del informe, por volumenes

DESCRIPCION

Evolucion de la estructura de la poblacion en
Espafia.

Evolucion del crecimiento de la poblacion en
Espafia

Indicadores demograficos complementarios

FUENTE ESTADISTICA
Estadistica Continua de Poblacién (ECP)

Censo anual de poblacion

Estimacion Mensual de Nacimientos

Estimacién del nimero de defunciones mensuales

Indicadores demograficos basicos (IDB)

Movimiento natural de la poblacién (MNP)

Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo

Estadistica de defunciones segun la causa de muerte

Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia

Periodicidad

Trimestral

Anual

Mensual

Mensual

Anual

Anual

Anual

Semestral

Anual

Fuente: elaboracion propia
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Resumen ejecutivo

1. Este cuarto volumen de nuestro nuevo Observatorio Demografico para el afio 2025 sintetiza la
informacion publicada en las fuentes demograficas durante los ultimos meses (septiembre
a noviembre).

2. Lanovedad reside en presentar de forma conjunta las nuevas fuentes estadisticas demograficas
que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada trimestre) y combinar tanto las
variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas persistentes - de medio-largo
plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores.

3. De acuerdo con los ultimos datos publicados en la Estadistica Continua de Poblacion, a 1 de
octubre de 2025, la poblacion residente en Espafia ascendia a 49,44 millones de habitantes, lo
que supone un aumento del 0,95% con respecto al afio pasado, manteniendo la linea ascendente
que se venia observando los ultimos periodos (4,43% respecto a 2020).

4. El peso de la poblacion extranjera -un 14,43% del total-, es heterogéneo para los distintos
grupos de edad, con diferencias que alcanzan 10 puntos porcentuales.

5. Se aprecia en la piramide de poblacion como las cohortes mas jovenes tienen un peso relativo
bastante menor (menos de la mitad si comparamos la franja de edad de 40 a 44 afios y lade 0
ad),

6. Segun sexo, se observa que la composicion varia segun avancemos en los grupos de edad. Para
los mas jovenes, predominan ligeramente los hombres. Sin embargo, a partir de los 55
anos, predominan ellas.

7. La evolucién reciente segun edad confirma que las personas que ahora se sitian en el rango de
edades situado a partir de los 40 ailos -con muchos mas nacimientos por mujer (afios sesenta
y setenta- van ganando peso relativo frente al afio base considerado.

8. Respecto a la presencia de poblacion extranjera, segun grupos de edad, su peso relativo ha
incrementado con mas fuerza para el rango que va desde los 25 hasta los 64 ainos
(alcanzando el maximo para la franja de 45 a 49 afos), coincidiendo con la etapa activa -en
términos profesionales- de su ciclo vital.

9. Asimismo, se observa un aumento progresivo del colectivo de mayores de 65 aios,
situandose claramente por encima de 10 y 3 millones, respectivamente. También el claro
diferencial existente entre hombres y mujeres (a favor de ellas, por su mayor longevidad).

10. Los ultimos datos indican que el 59,78% de la poblacién se concentra en cuatro comunidades
auténomas (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana).
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11. Si se comparan los porcentajes de poblacion menores de 19 afios y el de mayores de 75, se
observa cédmo de nuevo las regiones mas envejecidas son aquellas donde el peso de ambos
grupos esta mas parejo (Galicia, Castilla y Leén y Asturias).

12. Se observa dentro del colectivo de mujeres en edad fértil (15-54) una mayor concentracion
en las franjas de edad superiores, tanto para las de nacionalidad espafiola, como las de
nacionalidad extranjera.

13. En términos del nimero de hogares, las cifras indican que asciende a 19,684 millones a 1 de
octubre de 2025 (un 1,9% mas que en 2024, y un 7,3% mas que en 2015). Asimismo, se aprecia
durante el periodo un ligero descenso en su tamafo medio (-0,06 desde 2015).

14. La distribucion a fecha de 1 de octubre de 2025 segun tamafio (panel derecho) muestra que los
hogares con dos personas son los mas numerosos, seguidos por los unipersonales, ambos
por encima de los 5,5 millones. Estos ultimos son los que mas han aumentado desde 2015, con
un incremento de mas de 305.700 hogares hasta 2020 y, otros 581.700 mas desde 2021 hasta
la actualidad.

15. Se aprecia una notable reduccion del nimero de nacimientos registrados (mas de 100,000
anuales respecto al afio de referencia, 2015). En este caso, la pandemia, pese a la estabilidad
observada desde 2024, parece haber intensificado esta tendencia.

16. Mientras las mujeres que son madres en la franja de 30 a 34 afios reducen su peso en un 5%,
las que tienen mas de 40 ganan relevancia en una proporcién equivalente.

17. Por el lado de las defunciones, se observa un crecimiento sostenido durante el periodo, con
una especial intensidad, como cabria esperar, durante las fases mas intensas de la reciente
pandemia sanitaria del COVID-19.

18. En consecuencia, el saldo vegetativo resultante muestra una divergencia creciente desde que
en 2016 comenzamos a obtener un balance negativo. Los ultimos datos disponibles indican que
el saldo alcanza el valor de -93.092 (el doble de lo registrado en 2019).

19. Analizamos ademas en este volumen las ultimas cifras disponibles respecto a indicadores
demograficos basicos estructurales que ayudan a comprender algunos de los condicionantes
del reto demografico que enfrentamos como sociedad.

20. En cuanto al numero de nacimientos, tras la recuperacion de los 2000 hasta la gran recesion
(2008), se consolida la tendencia decreciente ya sefialada que significan 200.000 nacimientos
menos al afo (318.005 nacimientos en 2024, frente a los 519.779 de 2008).

21. Se registra también un mayor peso relativo de los progenitores extranjeros que viene

propiciado por la menor reduccion de nacimientos observada para el caso donde ambos
progenitores son de nacionalidad espafiola (-153.206 desde 2009).
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22. La distribucion de nacimientos segun edad de la madre indica que se esta postergando el
momento de tener hijos. En los ultimos anos ademas se observa un desplazamiento hacia abajo
en las franjas de mayor fecundidad (30 a 40 anos) indicando que, tras una primera decision de
postergar, podemos encontrar barreras posteriores que conduzca a la renuncia definitiva a tener
los hijos deseados inicialmente.

23. Finalmente, es interesante destacar que la pandemia intensificé si cabe esta tendencia
decreciente que, pero aun, no ha vuelto a los niveles previos en los datos de 2023.

24. La distribucion territorial de nacimientos por comunidades auténomas nos indica que sélo cuatro
CC.AA. (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y Valencia) representan un 60% del
total nacional, en linea con otros datos poblaciones del caso espanol.

25. En cuanto al crecimiento vegetativo, se observa un deterioro importante del saldo desde
2008, causado, principalmente, por el descenso en nacimientos. Ademas, esta dinamica se
ha visto agudizada por el aumento de defunciones relacionadas con la pandemia sanitaria, debido
al aumento de defunciones registrado respecto a 2019 (75.073 en 2020, 32.041 en 2021, 45.714
en 2022, 17.421 para 2023 y 17.421 en 2024).

26. También se observa de forma clara en la distribucion mensual de las defunciones el importante
impacto en las defunciones de las olas de la pandemia. Asi, si bien se observa una mayor
regularidad intraanual, también queda patente que durante 2024 el saldo vegetativo se vuelve a
situar en la parte inferior de la franja que aglutina los ultimos periodos.

27. En cuanto al vinculo entre matrimonio y maternidad, se obtiene un incremento del peso de los
nacimientos fuera del matrimonio, motivado sobre todo por el comportamiento de las mujeres
nacionales (se pasa de un 25% a un 50% desde 2005). Desde 2021, superan esta barrera siendo
mayoria.

28. Las cifras de interrupciones voluntarias de embarazos indican que, tras un ligero repunte en
2011 y un ligero descenso hasta 2014, se ha mantenido una evolucién estable hasta 2018, con
cifras anuales en torno a 94.000. Tras el descenso observado durante la pandemia, los dos
ultimos afios publicados registran aumentos que dejan mas atras la barrera de los 100.000
abortos anuales ya cifras previas a la pandemia (106.172 en 2024).

29. Segun grupos de edad, podemos observar que los tramos superiores del periodo fértil de las
mujeres han incrementado su presencia en este fendmeno desde 2007. También
observamos que se ha estabilizado el gran incremento que se produjo desde 2000 a 2010.
Asimismo, en el ultimo afio, se observa un cierto desplazamiento a edades mas jévenes —de 20
a 30-, que conviven con padres y/o familiares, algo que va en linea con las decisiones sobre
fecundidad ya comentadas.
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1 Introduccion

Este cuarto volumen de la edicion del Observatorio para el afio 2025 sintetiza la informacién
publicada en las fuentes demograficas (ver Cuadro 0) durante los ultimos meses (septiembre a
noviembre). La principal novedad de nuestro Observatorio consiste en presentar de forma conjunta
las nuevas fuentes estadisticas demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente
(cada trimestre) y combinar tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos
mas persistentes - de medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores

Una de las motivaciones es arrojar luz una vez hemos constatado los importantes cambios
registrados en las distintas fuentes aqui empleadas. Comenzamos analizamos la Encuesta Continua
de Poblacion (ECP) y las Estimaciones Mensuales del numero de Nacimientos y Defunciones,
aprovechando su menor periodicidad para hacer un seguimiento mas constante de los indicadores
demograficos basicos. No obstante, conviene ser consciente de que se pierde informacion importante
respecto al desglose de las personas y los hogares donde reside segun caracteristicas
socioecondmicas que si estaban incluidas en la ya extinta Encuesta Continua de Hogares. Asimismo,
en un ultimo bloque analizaremos las fuentes demograficas estructurales que han sido actualizadas
los tres ultimos meses. En esta ocasién, recogemos los indicadores demograficos basicos y del
movimiento natural de la poblacion, fuentes estructurales que permiten complementar la vision de
las fuentes previas con una perspectiva mas a medio plazo. Por ultimo, aprovechamos este volumen
de cierre de afio para publicar datos relativos a la evolucién del nimero de interrupciones voluntarias
de embarazos (abortos).

Por todo lo anterior, la estructura del documento queda como sigue. El segundo apartado describe
la estructura de la poblacién en Espafia, asi como su evolucién reciente. En el tercer apartado,
incluimos los ultimos datos disponibles respecto a la composicion y caracteristicas de los hogares en
Espafia. En el cuarto, analizamos la dinamica reciente de nacimientos y defunciones. Por ultimo, en
el quinto bloque analizamos de forma especifica dimensiones estructurales que pueden condicionar
la evolucion del reto demografico.

2 Evolucion reciente de la estructura de la poblacion en Espana

De acuerdo con los ultimos datos publicados en la Estadistica Continua de Poblacion (ver Tabla 2.1),
a 1 de octubre de 2025, la poblacion residente en Espafia ascendia a 49,44 millones de habitantes,
lo que supone un aumento del 0,94% con respecto al afio pasado, manteniendo la linea ascendente
que se venia observando los ultimos periodos (4,43% respecto a 2020).

En cuanto a la nacionalidad, la poblacién extranjera representa un 14,43% del total, aunque su peso
oscila hasta diez puntos porcentuales en torno a este valor para los distintos grupos de edad (siendo
mayor para las franjas de edad que van de los 20 a los 49 afos), que alcanzan valores por encima
del 25%.
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Tabla 2.1 Poblacién residente por grupos de edad y nacionalidad. Total, nacional.
Octubre, 2025

% TOTAL  %TOTAL % TOTAL %TOTAL

0, 3 o
Total % TOTAL Espariioles ESP g. edad Extranjeros BXT g. edad

Oa4afios 1,70 3,43% 1,45 3,43% 85,52% 0,25 3,45% 14,48%
5a9afios 2,08 4,21% 1,79 4,22% 85,72% 0,30 4,17% 14,28%
10a 14 afios 2,46 4,98% 2,11 5,00% 85,88% 0,35 4,87% 14,12%
15a19afios 2,73 5,52% 2,36 5,58% 86,54% 0,37 5,15% 13,46%
20a24 aros 2,74 5,55% 2,24 5,29% 81,59% 0,51 7,08% 1841%
25a29arios 2,76 5,58% 2,07 4,88% 74,85% 0,69 9,73% 25,15%
30a34afios 2,89 5,85% 212 5,02% 73,38% 0,77 10,80% 26,62%
35a39aros 3,07 6,20% 2,29 5,42% 74,84% 0,77 10,82% 25,16%
40a44 arios 3,48 7,03% 2,75 6,50% 79,11% 0,73 10,18% 20,89%
45a49arios 4,06 8,21% 3,41 8,07% 84,09% 0,65 9,06% 15,91%
50 a 54 afios 4,00 8,09% 3,49 8,26% 87,38% 0,50 7,08% 12,62%
55a59afios 3,7 7,50% 3,32 7,84% 89,45% 0,39 5,49% 10,55%
60 a 64 aros 3,38 6,84% 3,10 7,32% 91,65% 0,29 4,01% 8,45%
65a69arios 292 5,90% 2,70 6,38% 92,54% 0,22 3,05% 7,46%
70a74 afos 2,35 4,75% 2,19 5,18% 93,36% 0,16 2,18% 6,64%
75a79afos 2,01 4,06% 1,90 4,50% 94,66% 0,11 1,50% 5,34%
80a 84 aros 1,49 3,01% 1,43 3,38% 96,03% 0,06 0,83% 397%
85a89arios 0,92 1,87% 0,90 2,12% 97,00% 0,03 0,39% 3,00%
90 y més afios 0,69 1,40% 0,68 1,61% 98,37% 0,01 0,16% 1,63%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

Asimismo, la Tabla 2.2 presenta una estructura analoga para la poblacién residente en viviendas
familiares. La divergencia entre ambas puede verse en la Tabla 2.3 que refiere a la composicion de
la poblacion residente en establecimientos colectivos segun sexo y nacionalidad. Esto nos permite
observar que si bien las diferencias agregadas no son importantes (diferencias por debajo del 1,5%
para muchas franjas de edad), en el caso de las personas mayores y en el caso de los jovenes
extranjeros en edad universitaria obtenemos representaciones mas altas (ver recuadros resaltados
en rojo).

La evolucion desde el afio 2015 (segun nacionalidad y sexo), puede verse en el Cuadro 2.1. Se
aprecia cémo el diferencial agregado entre hombres y mujeres ha aumentado a lo largo del periodo
(situandose desde 2020 en torno a 900 mil personas) y que la poblacion extranjera es mas sensible
al momento ciclico de nuestra economia (observandose un mayor aumento de poblacion extranjera
desde 2023).
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Tabla 2.2 Poblaciéon residente en viviendas familiares por grupos de edad y
nacionalidad. Total, nacional. Octubre, 2025

% TOTAL  %TOTAL % TOTAL %TOTAL

0, =3 .
Total % TOTAL Esparioles ESP g. edad Extranjeros BXT g. edad

0a4 arios 1,69 3,42% 1,45 3,43% 85,61% 0,24 3,42% 14,39%
5a9arios 2,08 4,20% 1,78 4,21% 85,81% 0,30 4,14% 14,19%
10a 14 afios 2,45 4,96% 2,11 4,99% 85,98% 0,34 4,82% 14,02%
15a 19 afos 2,71 5,48% 2,35 5,57% 86,92% 0,35 4,97% 13,08%
20 a 24 afios 2,73 5,51% 2,23 5,28% 81,95% 0,49 6,90% 18,05%
25a 29 afios 2,74 5,54% 2,06 4,87% 7517% 0,68 9,54% 24,83%
30a34 afios 2,88 5,82% 2,12 5,00% 73,62% 0,76 10,64% 26,38%
35a39arios 3,05 6,17% 2,29 541% 75,02% 0,76 10,68% 24,98%
40 a 44 afios 3,46 7,00% 2,74 6,48% 79,26% 0,72 10,07% 20,74%
45a49 afios 4,04 817% 3,40 8,04% 84,20% 0,64 8,95% 15,80%
50 a 54 afios 3,98 8,05% 3,48 8,23% 87,47% 0,50 6,99% 12,563%
55a59 aros 3,69 747% 3,31 7,81% 89,53% 0,39 5,42% 10,47%
60 a 64 afios 3,36 6,81% 3,08 7,29% 91,61% 0,28 3,96% 839%
65 a 69 afos 2,90 5,86% 2,68 6,34% 92,60% 0,21 3,01% 7,40%
70a74 afos 2,33 4,71% 2,18 5,14% 9341% 0,15 2,15% 6,59%
75a79arfios 1,98 4,01% 1,88 4,44% 94,70% 0,11 1,47% 5,30%
80 a 84 arios 1,46 2,95% 1,40 3,31% 96,07% 0,06 0,80% 3,93%
85a89arios 0,89 1,79% 0,86 2,03% 97,09% 0,03 0,36% 2,91%
90y méas afios 0,64 1,29% 0,63 1,49% 98,60% 0,01 0,13% 1,40%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

El cuadro 2.2 presenta -en el panel superior- la piramide de la poblacion espafiola segun grupos de
edad y sexo, a 1 de octubre de 2025. Se aprecia como las cohortes mas jovenes tienen un peso
relativo bastante menor (menos de la mitad si comparamos la franja de edad de 40 a 44 afos y la de
0 a 4), lo que muestra el progresivo envejecimiento que viene sufriendo nuestra sociedad las ultimas
décadas y, también, lo que cabe esperar en el futuro cercano y los importantes cambios que debemos
implementar para adaptarnos a esta nueva situacién. Segun sexo, se observa que la composicién
varia segun avancemos en los grupos de edad. Para los mas jovenes, predominan ligeramente los
hombres. Sin embargo, a partir de los 55 afios, predominan ellas.

Tabla de contenidos indice de cuadros l indice de Tablas l



https://accionfamiliar.org/
https://www.ucm.es/pubpol-ecoa2/

Andlisis Trimestral de la estructura y evolucion de la poblacion en Espafia — nov 2025
Periodo: 2025, cuarto trimestre
Accidn Familiar — Grupo UCM Politicas Publicas: Andlisis Econdmico Aplicado

Tabla 2.3 Peso relativo de la poblacién residente en establecimientos colectivos, por
grupos de edad y nacionalidad. Total, nacional. Octubre, 2025

Total Hombres

Total Espafiola  Bxdranjera Total Espafiola  Bxranjera Total
Todas las edades 0,78% 064%  1,59%] 0,77% 056%|  2,00%) 0,
De O0a4arios 0,28% 0,17% 0,91% 0,28% 0,17% 0,92% 0,
De 10a 14 afios 0,32% 0,20% 1,02% 0,34% 0,21% 1,14% 0,
De 15a19arios 0,69% 0,24% 3,54% 0,96% 0,25% 5,29% 0,
De 20 a 24 afios 0,67% 0,24% 2,57% 0,85% 0,28% 3,25% 0,
De 25a29 arios 0,72% 0,29% 2,00% 0,94% 0,38% 2,56% 0,
De 30 a 34 afios 0,67% 0,35% 1,56% 0,91% 0,49% 2,04% 0,
De 35a 39 arios 0,54% 0,29% 1,27% 0,70% 0,38% 1,63% 0,
De 40 a 44 arfios 0,46% 0,28% 1,13% 0,56% 0,35% 1,36% 0,
De 45 a49arios 0,44% 0,31% 1,15% 0,53% 0,38% 1,33% 0,
De 5a9airios 0,25% 0,16% 0,82% 0,26% 0,16% 0,81% 0,
De 50 a 54 arios 0,48% 0,38% 1,21% 0,60% 0,47% 1,44% 0,
De 55 a 59 afios 0,51% 0,43% 1,22% 0,63% 0,53% 1,50% 0,
De 60 a 64 afios 0,51% 0,45% 1,22% 0,64% 0,56% 1,57% 0,
De 65a69arios 0,60% 0,54% 1,38% 0,72% 0,64% 1,70% 0,
De 70a 74 afos 0,78% 0,73% 1,49% 0,82% 0,75% 1,75% 0,
De 75a79arios 1,24% 1,20% 1,98% 1,11% 1,05% 2,25% 1)
De 80 a 84 arios 2,21% 2,17% 3,28% 1,68% 1,60% 3,41% 2,
De 85a89arios 4,07% 3,98% 7,02% 2,83% 2,64% 8,09% 4,
90 ymas afos 7,92% 7,70% 20,95% 5,32% 4,95% 23,19% 9)
Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

Cuadro 2.1 Evolucién de las cifras oficiales de poblacion residente, Total nacional.
2005-2025.
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién
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La evolucién reciente segun edad -paneles inferiores- muestra como ha afectado los periodos de
reduccion de la tasa de natalidad a los tamanos de las diferentes cohortes de edad. En especial, las
personas que ahora se situan en el rango de edades cercanas a los 40 afios y cdmo las cohortes
correspondientes a afilos con muchos mas nacimientos por mujer (sesenta y setenta) van ganando
peso relativo frente al afio base considerado. Asimismo, se aprecia como la situacién de los
nacimientos tras la pandemia parece empeorar en los ultimos afios con respecto a los anteriores,

que ya indicaban una significativa caida en los nacimientos registrados.

Cuadro 2.2 Poblacién segun sexo y grupos de edad, Total nacional, 2015-2025.

Piramide poblacional, a 1 de octubre de 2025

90 y mas
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59

- 50-54

-‘é 45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

-1.088.458
-1.388.080
-1.641.629
-1.832.177
-2.003.510
2.037.660

1.259.233
1.527.281
11740.474

1.013.101
824.521

B Mujeres
1.117.603 m Hombres

1.878.418
1.996.257
2.021.759

3.000.000 2.000.000 1.000.000 0 1.000.000 2.000.000 3.000.000

Poblacién, Numeros absolutos.

Evolucion durante el periodo 2015-2025
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.
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Respecto a la presencia de poblacion extranjera (Cuadro 2.3), segun grupos de edad, su peso
relativo ha incrementado con mas fuerza para el rango que va desde los 30 hasta los 64 afos
(alcanzando el maximo para la franja de 45 a 49 anos), coincidiendo con la etapa activa -en términos
profesionales- de su ciclo vital. Por subperiodos, observamos como el subperiodo que arranca en
2020 es responsable de una proporcién importante del incremento, a pesar de coincidir con el periodo
pandémico.

Cuadro 2.3 Variacion del peso relativo de poblaciéon extranjera segun grupos de edad
(2025 vs 2015)

90 y mas afios
85 a 89 anos
80 a 84 afos
75a79 anos
70 a 74 afos
65 a 69 anos
60 a 64 afos
55 a 59 afos
50 a 54 anos
45 a 49 afios
40 a 44 afos
35 a 39 afios
30 a 34 afos
25 a 29 anos
20 a 24 afos
15 a 19 afios

25/10 vs 2015
m25/10 vs 2020

m 25/10 vs 2024

10 a 14 afios
5a9anos

0 a4 anos
TOTAL

i

2% 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

Asimismo, el siguiente cuadro (2.4) nos muestra la evolucién del colectivo de personas de mas de
65 afos durante el periodo de referencia (los ultimos diez afios). Asi, se observa un aumento
progresivo de este colectivo situandose claramente por encima de 10 y 3 millones, respectivamente.
También el claro diferencial existente entre hombres y mujeres. Para aquellos/as de mas de 80 anos
se observa también una evolucion positiva pero mas moderada.
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Cuadro 2.4 Evolucién del numero de personas mayores de 65 y de 80 afos de edad,
segun sexo. Total nacional, 2005-2025.

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00 A A A A A
1,00 ¢ X3 2 2 L 2

0,00

Personas (millones)

2015 2020 2024 2025/01 2025/10

Hombres 65+ Mujeres 65+ @ Hombres 80+ A Mujeres 80+

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

El Cuadro 2.5 nos presenta la distribucion de la poblacion a lo largo del territorio espaniol -ver panel
superior- y la tasa de variacion porcentual de poblacién durante el periodo 2015-2025 -en el panel
inferior-. Respecto al primero, se observa como el 59,78% de la poblaciéon se concentra en 4
comunidades auténomas (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana).
En cuanto al segundo, se observa cémo hay comunidades autdonomas que han registrado
crecimientos de poblacion por encima del 10% (Baleares, Madrid, Comunidad Valenciana y
Cataluna), y otras con crecimiento también importantes en torno al 8% (Murcia, Canarias y Navarra).
Al contrario, otras regiones han perdido poblacién durante el periodo analizado (Extremadura,
Asturias y Castilla y Ledn). Estas ultimas, por lo tanto, son regiones que, mayoritariamente, avanzan
a mayor ritmo hacia el envejecimiento poblacional.

Respecto a la edad media en cada comunidad auténoma (Cuadro 2.6), observamos un diferencial
importante (en torno a 10 afos) entre aquellas mas envejecidas (las citadas anteriormente) y aquellas
que cuenta con un promedio inferior (Murcia, Baleares y Comunidad de Madrid, junto con Ceuta y
Melilla). La evolucion desde 2020 es compatible con el esperado proceso comun de envejecimiento
de la poblacion, mas alla que cada regidn se encuentre en estadios distintos hoy en dia.
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Cuadro 2.5 Distribucion de la poblaciéon total por Comunidades Auténomas. Octubre,
2025

Millones de personas. 1 de octubre de 2025
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. N - o P . N .
o{b @ &\b & &\C}(b ,\‘b* {\,06 %00 N4 c.}tb 0_,0(\ \\0% \){b ) \09 (\Ib ‘0&\% N ,\\\'b &’b
» F & & S & W @ & @ TN R v
S SN S S T P\ G\ R A S A > &
N @) P @) @) P &£ @ L s T
Q (@) @’b Q/'\‘

14 . Variacion % 2015-2025
1o (206 |[a 04] 7 58]
8
:
4
2 FEEE R
2 — 1 u J
? | 0T 032,551 )
RS S VA S N ST g G S P VI 6:310
o & & P @& @ & @Y EN P F YL@
P I R R S P
S @ & > & ®
. \b 0(\ Qé A(bé G}& . \,b%‘
@fb& 006\ e"b O(b ?@\'\)&

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Cuadro 2.6 Edad media, segun sexo, de la poblacién total de cada Comunidad
Auténoma, 2020-2025.
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Fuente: INE, Encuesta Continua de Poblacion
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De la misma forma, en el cuadro 2.7, donde se comparan los porcentajes de poblacion menores de
19 anos y el de mayores de 75, se observa como de nuevo las regiones mas envejecidas son aquellas
donde el peso de ambos grupos esta mas parejo (Asturias, Galicia y Castilla y Ledn). Observamos
que siguen a continuacion las comunidades de Cantabria y Pais Vasco, lo que indica, en términos
geograficos, el mayor envejecimiento que observamos en la zona norte de nuestro pais. Al contrario,
regiones como Murcia, Andalucia, Baleares y Madrid registran diferenciales en torno a los 10 puntos
porcentuales, lo que indica su menor nivel de envejecimiento (en términos relativos). La evolucion
temporal (panel inferior) muestra el importante deterioro desde 2015, reduciéndose la diferencia en
-2,7% a lo largo del periodo.

Cuadro 2.7 Porcentaje de poblacion menor de 19 y de mayores de 75 anos, sobre la
poblacion total de cada Comunidad Auténoma. Octubre, 2025.
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

En relacién con la dinamica temporal de la composicion del colectivo de personas de 0 a 19 afios
(Cuadro 2.8), el primer tramo de edad incluido (0-4 afios) nos marca los efectos a corto plazo de los
cambios en el numero de nacimientos anuales, con una caida constante durante la ultima década
(mas de 550,000 desde 2015), mientras que los otros grupos de edad nos permite ver como impacta
en el medio plazo las variaciones registradas en este mismo indicador, donde cabria esperar caidas
en franjas superiores los anos venideros.
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Para los de nacionalidad extranjera, en términos cualitativos, observamos un patrén diferenciado,
donde se producen incrementos de las franjas de edades superiores (a partir de 10 afios) mientras
se observa estabilidad para la franja de 0 a 4 afos.

Cuadro 2.8 Evolucién de la poblacién de 0 a 19 afios, Total nacional, 2015-2025

Nacionalidad espafola Nacionalidad extranjera
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Como complemento al ultimo cuadro, y atendiendo ya al pais de nacimiento de las personas menores
de edad residentes en Espana, retomamos en la Tabla 2.4 qué nacionalidades estan mas presentes
en el conjunto de la poblacion a fecha de 2024 (las ultimas disponibles con esta desagregacion). Asi,
obtenemos para los ultimos datos que son Marruecos, Colombia, Venezuela, Ucrania y Peru los mas
habituales. Sin embargo, mirando cifras de 2015 -panel inferior- comprobamos el impacto de crisis y
conflictos recientes propiciando, por ejemplo, que Venezuela y, sobre todo, Ucrania hayan
protagonizados desplazamientos cuantitativamente mas importantes a otros paises.

Para cerrar este bloque, pasamos a analizar la composicion del grupo de mujeres en edad fértil (15-
54 afios). Primero, segun su nacionalidad, en el panel superior del Cuadro 2.9 vemos su evolucion
temporal durante el periodo 2015-2025, que nos permite visualizar como las mujeres extranjeras
permitieron registrar caidas menores que se recuperaron tras la normalizacién tras la pandemia.
Puede verse por tanto como este colectivo (el de las mujeres extranjeras) juega un papel fundamental
en la distribucion de cara a minimizar la pérdida de nacimientos que se viene registrando en los
ultimos informes. En este sentido, conviene recordar que son mas dependientes de la coyuntura
econdémica que el de las nacionales. Los paneles inferiores refuerzan ademas el creciente peso
relativo de las mujeres de las franjas de edad superiores (tanto para las de nacionalidad espafiola
como para las extranjeras), reduciendo el margen de oportunidad existente para hacer efectiva, sila
hubiese, su intencién de tener hijos/as.
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Tabla 2.4 Poblacion extranjera menor de edad residente, por pais de nacimiento.
Total nacional, 2024 vs 2015

Total nacional, 2024
Unidad: nimeroy porcentajes
Pais de nacimiento Total 0-19 afics 0-4afios 5-9afios 10-14 afios 15-19 afios
S denacimie N % N % N % N % N %
Total 9.075,2 100,00 1.745,5 100,00 2.196,2 100,00 2.488,7 100,00 2.644,9 100,00
Espafia 8.138,7 89,68 1.662,4 95,23 1.958,3 89,17 22153 89,02 2.302,8 87,07
Marruecos 118,6 1,31 6,6 0,38 30,0 1,37 38,1 1,53 43,8 1,66
Colombia 104,9 1,16 9,6 0,55 27,2 1,24 31,1 1,25 36,9 1,40
Venezuela 84,0 0,93 4,0 0,23 224 1,02 28,8 1,16 28,8 1,09
Ucrania 46,5 0,51 6,0 0,34 13,4 0,61 14,5 0,58 12,6 0,48
Pert 49,8 0,55 4,6 0,27 12,8 0,59 13,8 0,56 18,4 0,70
Rumania 29,0 0,32 2,3 0,13 53 0,24 6,9 0,28 14,4 0,55
Argentina 379 0,42 4,3 0,25 11,5 0,53 11,1 0,45 10,9 0,41
Honduras 34,4 0,38 1,7 0,09 7,3 0,33 11,9 0,48 13,6 0,51
Reino Unido 24,0 0,26 39 0,22 78 0,36 6,3 0,25 6,0 0,23
China 20,6 0,23 0,5 0,03 22 0,10 5,1 0,21 12,7 0,48
Rusia 2.1 0,24 1,9 0,11 4,8 0,22 6,7 0,27 8,6 0,33
Pakistan 20,7 0,23 1,9 0,11 4.6 0,21 6,2 0,25 8,1 0,31
Republica Dominicana 17,7 0,19 0,7 0,04 2,8 0,13 4,8 0,19 9,4 0,36
Brasil 18,7 0,21 1,7 0,10 52 0,24 56 0,22 6,2 0,23
Estados Unidos de América 17,3 0,19 2,6 0,15 5,6 0,25 4,3 0,17 4.8 0,18
Ecuador 17,9 0,20 1,7 0,10 6,3 0,29 4,7 0,19 52 0,20
Francia 15,8 0,17 2,8 0,16 4,7 0,21 4,0 0,16 4.4 0,17
Cuba 18,3 0,20 1,5 0,09 43 0,20 55 0,22 7,0 0,26
ltalia 14,1 0,15 1,4 0,08 35 0,16 4,6 0,18 4,6 0,17
Bolivia 10,0 0,11 0,5 0,03 21 0,10 1,8 0,07 5,6 0,21
Paraguay 12,8 0,14 1,1 0,06 3,0 0,14 2,8 0,11 6,0 0,23
Aemania 12,7 0,14 24 0,14 44 0,20 2,8 0,11 3,1 0,12
India 7,3 0,08 0,6 0,03 1,7 0,08 2,3 0,09 2,7 0,10
Bulgaria 5,9 0,06 0,4 0,03 1,2 0,05 1,6 0,06 2,7 0,10
Chile 7,8 0,09 1,5 0,09 2,6 0,12 1,8 0,07 1,8 0,07
Total nacional, 2015
Unidad: nimeroy porcentajes
: o Total 0-19 afios 0-4afios 59 afios 10-14 afios 15-19 afios
Pais de nacimiento N % N % N % N % N %
Total 9.178,1 100,00 2.249,7 100,00 2.477,4 100,00 2.301,2 100,00 2.149,9 100,00
Espafia 8.507,4 92,69 2.214,5 98,44 2.376,1 95,91 2.087,1 90,70 1.829,6 85,10
Marruecos 85,8 0,93 4,2 0,19 14,8 0,60 26,6 1,16 40,2 1,87
Rumania 43,9 0,48 07 0,03 3,0 0,12 10,5 0,46 29,7 1,38
Ecuador 16,5 0,18 1,2 0,05 25 0,10 5,1 0,22 7.7 0,36
Colombia 10,6 0,12 05 0,02 1,3 0,05 33 0,15 54 0,25
China 20,6 0,22 04 0,02 2,4 0,10 6,9 0,30 10,9 0,51
Argentina 72,5 0,79 35 0,15 11,2 0,45 25,6 1,11 322 1,50
Bolivia 24,0 0,26 0,8 0,04 2,0 0,08 8,1 0,35 13,1 0,61
Republica Dominicana 6,6 0,07 0,3 0,01 1,1 0,04 2,4 0,10 2,9 0,14
Reino Unido 21,3 0,23 1,9 0,08 43 0,17 7,0 0,30 8,1 0,38
Peru 31,5 0,34 1,5 0,07 7.5 0,30 12,9 0,56 95 0,44
Rusia 18,4 0,20 1,5 0,07 4,4 0,18 7.1 0,31 54 0,25
Venezuela 13,0 0,14 1,0 0,04 33 0,13 36 0,16 5,0 0,23
Bulgaria 228 0,25 0,5 0,02 22 0,09 7,7 0,34 12,3 0,57
Pakistan 12,1 0,13 0,6 0,03 1,4 0,06 4,0 0,18 6,0 0,28
Brasil 8,9 0,10 1,3 0,06 23 0,09 2,8 0,12 25 0,12
Francia 59,1 0,64 0,6 0,03 1,6 0,07 13,7 0,60 43,1 2,01
Ucrania 10,6 0,12 14 0,06 23 0,09 33 0,14 37 0,17
Alemania 9,9 0,11 04 0,02 14 0,06 3,0 0,13 5,1 0,24
Cuba 7.9 0,09 1,2 0,05 23 0,09 2,5 0,11 2,0 0,09
Estados Unidos de América 23,9 0,26 0,3 0,01 1,5 0,06 10,2 0,44 12,0 0,56
Portugal 8,0 0,09 02 0,01 1,0 0,04 33 0,14 36 0,17
Paraguay 10,1 0,11 08 0,03 1,9 0,08 32 0,14 43 0,20
Italia 53 0,06 0,5 0,02 1,1 0,04 1,5 0,06 22 0,10
Uruguay 14,7 0,16 07 0,03 23 0,09 4.8 0,21 6,8 0,32
Honduras 53 0,06 03 0,01 0,6 0,02 1,7 0,07 27 0,13
Fuente: INE, Encuesta Continua de Poblacion
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Cuadro 2.9 Mujeres en edad fértil 15-54 ainos (espafolas y extranjeras). Total
nacional, 2015-2025
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.
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3 Evolucion reciente de las caracteristicas de los hogares en
Espana

Analizamos en este apartado la evolucion reciente de la composicién y caracteristicas de los hogares,
sobre la base de los ultimos datos publicados en la nueva Estadistica Continua de Poblacion.
Siempre que es posible, afiadimos los datos disponibles de la ya extinta Encuesta Continua de
Hogares (INE), para el periodo 2015-2020, con el objetivo de incluir una perspectiva de medio plazo
-previa a la pandemia- y obtener un primer analisis del impacto de la ruptura de las series
poblacionales justo en mitad de un evento tan significativo como la reciente pandemia del COVID19.

Mostramos en el cuadro 3.1 la evolucion reciente del numero de hogares en Espana, que asciende
a 19,684 millones a 1 de octubre de 2025 (un 1,9% mas que en 2024, y un 7,3% mas que en 2015).
Asimismo, se aprecia durante el periodo un ligero descenso en su tamafo medio (-0,06 desde 2015).
Esta persistente tendencia muestra una excepcion para el 2021, al reducirse el nimero de hogares
total (-215 mil hogares) para luego aumentar ligeramente. Tocara analizar en profundidad en qué

medida la transicion entre las distintas fuentes ayuda a explicar esto o, por el contrario, responde al
impacto de la pandemia sanitaria.

Cuadro 3.1 Evolucién del numero de hogares. Total nacional, 2015-2025.

Numero de hogares y tamarfo medio del hogar, | Distribucidon de hogares, segun tamaro, a 1 de octubre
2015-2025 de 2025
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Fuente: INE, Encuesta Continua de Hogares, y Encuesta Continua de Poblacion

Atendiendo a este criterio, la distribucion para los datos a fecha de 1 de octubre de 2025 segun
tamano (panel derecho) muestra que los hogares con dos personas son los mas numerosos,
seguidos por los unipersonales, ambos situados por encima de los 5,5 millones. Estos ultimos son
los que mas han aumentado desde 2015, con un incremento de mas de 305.700 hogares hasta 2020
y, otros 581.700 mas desde 2021 hasta la actualidad.

Respecto a lo ya sefialado respecto a la transicién de 2020 a 2021, vemos como los hogares de dos
personas son los que mas descienden ese ano, al tiempo que aumentan -por encima de variaciones
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de otros periodos- los de 4 personas y mas. A falta de profundizar mas, podria estar indicando que
se produjo cierto agrupamiento de hogares durante ese periodo de mayor incidencia de la pandemia.

4 Analisis del crecimiento de la poblacién en Espana

En esta seccion incluimos los ultimos datos publicados respecto a los nacimientos (Estimacién
mensual de Nacimientos) y defunciones (Estimacién del numero de defunciones mensuales). Ambas
nos permiten no soélo conocer la evolucion reciente y/o la distribucion geografica de cada fendmeno
sino conocer la evolucién del saldo vegetativo poblacional.

Asi, en el Cuadro 4.1 incluimos los nacimientos registrados a 30 de septiembre de cada afio del
periodo 2014-2025 para el total nacional (eje derecho) y, también, para cada una de las comunidades
auténomas (eje izquierdo). En todos los casos se aprecia una notable reduccion del numero de
nacimientos registrados (-80.367 anuales respecto al ano de referencia, 2015). En este caso, la
pandemia, pese a la estabilidad observada desde 2023, parece haber intensificado esta tendencia.

Segun edad de la madre (Cuadro 4.2), observamos como van ganando peso relativo edades mas
tardias al nacimiento. Asi, mientras las mujeres que son madres en la franja de 30 a 34 afios reducen
su peso en un 5%, las que tienen mas de 40 ganan relevancia en una proporcion equivalente.

Cuadro 4.1 Nacimientos a 30 de septiembre de cada ano. Total Nacional vs
comunidades auténomas, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos
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Cuadro 4.2 Nacimientos a 30 de septiembre de cada aino, segun edad de la madre.
Total Nacional, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

La evolucion reciente del numero de nacimiento segun la edad de la madre (Cuadro 4.3) nos confirma
este hecho, con un mayor crecimiento para aquellas mujeres que tienen mas de 45 afios.

Por el lado de las defunciones (Cuadro 4.4), se observa un crecimiento sostenido durante el periodo,
con una especial intensidad, como cabria esperar, durante las fases mas intensas de la reciente
pandemia sanitaria del COVID-19.

En consecuencia, el saldo vegetativo (Cuadro 4.5) resultante muestra una divergencia creciente
desde que en 2016 comenzamos a obtener un balance negativo. Los ultimos datos disponibles
indican que el saldo alcanza el valor de -93.092 (el doble de lo registrado en 2019). Por comunidades
auténomas, se observa que registran un patrén comun, si bien observamos divergencias respecto al
impacto cuantitativo de la pandemia.
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Cuadro 4.3 Variacion interanual -absoluta- del numero de nacimientos registrados a
30 de junio de cada afo, segun la edad de la madre. Periodo 2014-2025.

5000

o A

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

-5000

-10000

-15000

-20000

Menos de 15 afios = De 15 a 19 afios De 20 a 24 afios De 25a29 afios m De 30 a 34 afios

mDe35a39afios MWMDe40a44anos MDe4d5a49afios M50y mas afios

Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

Cuadro 4.4 Defunciones a 30 de junio de cada afio, segun edad de la madre. Total
Nacional vs comunidades auténomas, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion del nimero de defunciones mensuales.
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Cuadro 4.5 Saldo vegetativo de la poblacion en Espana, a 30 de septiembre de cada
ano, Total Nacional, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos y Estimacion del
numero de defunciones mensuales.
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5 Indicadores demograficos estructurales

Una vez hemos analizado los datos demograficos de mas alta frecuencia, en este bloque incluimos
analisis estructurales publicados por el Instituto Nacional de Estadistica en términos anuales o
plurianuales.

En esta ocasion, recogemos los datos provisionales de la Estadistica de defunciones segun la causa
de la muerte, que nos permite profundizar en las especificidades de cada colectivo (segun edad y
sexo, por ejemplo) y, finalmente, la incidencia de un fendmeno preocupante a nivel social como el de
los suicidios.

5.1 Indicadores Demograficos Basicos / Movimiento Natural de la Poblacion

Antes de la emergencia de las nuevas fuentes ya explicadas en las secciones previas, estas dos
fuentes recientemente publicadas (Indicadores Demograficos Basicos y Movimiento Natural de la
Poblacion) representan una oportunidad para situar en contexto socioecondémico una bateria de
indicadores demograficos que persiguen informar respecto al impacto que han tenido lugar durante
el periodo analizado para el caso espanol. En primer lugar, miramos a las ultimas cifras disponibles
respecto a los indicadores relacionados con la natalidad y/o fecundidad. Seguidamente, estudiamos
la evolucién reciente del crecimiento vegetativo de la poblacién espafola, haciendo hincapié en la
evolucion del pasado afio que debe consolidar la estabilizacion de los indicadores tras el fuerte
impacto de la pandemia sanitaria que enfrentamos en/desde 2020.

A continuacion, estudiamos comportamientos vinculados a los nacimientos registrados que, en
nuestra opinién, merece ser estudiados de forma especifica. En concreto: (i) analizamos la relacion
existente entre el matrimonio y la tenencia de hijos para la realidad espafiola; (ii) estudiamos la
evolucién de las Interrupciones Voluntarias de Embarazo (abortos), a partir de los datos de la
Estadistica de Interrupciones Voluntarias de Embarazos del Ministerio de Sanidad.

5.1.1 Nudmero de nacimientos e Indicador Coyuntural de Fecundidad

Nuestra primera seccion la dedicamos a un aspecto tan relevante en el momento actual como la
fecundidad. Asi, en el cuadro 5.1 observamos que tanto el nimero total de nacimientos para cada
ano durante el periodo 2005-2024 (eje vertical izquierdo), como el indicador coyuntural de
Fecundidad (ICF, en el eje derecho).
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Cuadro 5.1 Evoluciéon del numero de nacimientos y del Indicador Coyuntural de
Fecundidad. Total nacional, 2005-2024.
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos y Movimiento Natural de Poblacion.

En ambos casos, se aprecia que tras la ligera recuperacion observada para el periodo de expansion
econdémica de los dos mil hasta la gran recesién, se ha consolidado de forma persistente una
tendencia decreciente que si en 2005-2016 ya significaban 100.000 nacimientos menos al afio, para
las ultimas cifras obtenidas duplicar casi este descenso (318.005 nacimientos en 2024, frente a los
519.779 de 2008). En términos del indice Coyuntural de Fecundidad se traduce en un descenso de
0,34 en el mismo periodo.

Si desagregamos los nacimientos segun la nacionalidad del padre y de la madre (Cuadro 5.2),
observamos un mayor descenso entre los progenitores nacionales (-153.206 desde 2009) que no ha
sido comenzado suficientemente con aquellos nacimientos con algun progenitor con nacionalidad
extranjera (-23.183). Esto ha provocado un mayor peso relativo de los padres y madres extranjeros
(ver panel inferior), indicando donde se ha concentrado la pérdida de nacimientos observada a nivel
agregado.
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Cuadro 5.2 Nacimientos por nacionalidad del padre y de la madre. Total nacional.
2009-2023
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Algun progenitor con nacionalidad extranjera (% total)
40,00%
35,00%
30,00% o 2% 28,1% 97,99

25,00%

, 28,5% 24.4% 23,4% 23,3% 22 8% 22.2% 22,3% 231% 203% °
20,00%
15,00%
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29,1% 309%
,1%

Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacion.

Un aspecto que consideramos importante destacar es la edad de la madre al nacimiento. Por ello,
mostramos a continuacion (cuadro 5.3) la distribucién de nacimientos anuales segun la edad de la
madre para distintos momentos temporales (2005, 2010, 2015, 2019, 2020 y 2024). La evolucién
desde 2005 a 2015 nos indica un doble movimiento. Primero, una caida en el numero de nacimientos
registrados que se concentra a partir de 2010. Segundo, un desplazamiento de la moda de la
distribucion hacia la derecha, que nos dice que se esta postergando el momento de tener hijos (una
tendencia observada también en otros estudios recientes). Desde 2015 a 2019, se observa un
desplazamiento hacia abajo en las franjas de mayor fecundidad (30 a 40 afos) indicando que, tras
una primera decision de postergar, podemos encontrar barreras posteriores que conduzca a la
renuncia definitiva a tener los hijos en edades mas tardias.? Finalmente, es interesante destacar que

2 Ver Bazah & Sanchez-Fuentes (2023) para mas informacidn respecto a la brecha de maternidad en Espafia.
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la pandemia ha intensificado si cabe esta tendencia decreciente que aun no ha vuelto a los niveles
previos.

Cuadro 5.3 Nacimientos segun edad de la madre, Total Nacional, 2005-2024

45000

40000

35000

30000

25000

20000

N° nacimientos

15000
10000
5000

0
<15 19 24 29 34 39 44 49

Edad
2005 e===2010 2015 e=@um201) e=@um2020 ==g==2024

Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblaciéon

Siguiendo con posibles clasificaciones de los nacimientos registrados cada afio, a continuacion, los
desglosamos por orden de nacimiento y segun la nacionalidad de la madre (Cuadro 5.4). Asi, el
52,70% (44,92%) de los nacimientos de madres espaniolas (extranjeras) ocupan la primera posicion,
lo que podria valer de proxy para conocer cuantas mujeres se han convertido en madres en este
periodo. Ademas, como se recoge en los datos, sélo un 10,66% de los nacimientos de madres
espafolas tenian ya dos o mas con anterioridad, porcentaje que aumenta hasta el 21,65% en el caso
de las madres extranjeras.
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Cuadro 5.4 Porcentaje de nacidos por orden de nacimiento segun nacionalidad de la
madre. Total nacional, 2024 vs 2005

2024

44,92

.

40 [36.64][33,
20 1352
= 22 =
0 ] — |
1° hijo 2° hijo 3° hijo 4°y+ hijos

mMadre espafiola ®Madre extranjera

2005
o0
50
20
7,20] [2:65

10 : 1,85] L=
0 l — — .

1° hijo 2° hijo 3° hijo 4%+ hijos

mMadre espafiola ®Madre extranjera

Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacion.

Respecto al indice Coyuntural de Fecundidad, incluimos su evolucién para el periodo de referencia
en el Cuadro 5.5. Se observa tendencias comunes para madres espafiolas y extranjeras, con una
clara convergencia del diferencial positivo que se registra para las ultimas (0,42 en 2019, 0,2 en
2024). Esta tendencia comun apunta a la existencia de factores estructurales propios de la realidad
espafnola que terminan por conformar dicho comportamiento.

Como ya se ha mencionado respecto a otros indicadores, la situacion de las regiones puede resultar
muy heterogénea. Para ello, en el Cuadro 5.6 presentamos la distribucion territorial de nacimientos
por comunidades auténomas (panel izquierdo) y la variacion registrada desde 2005 (panel derecho).
Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y Valencia representan seis de cada diez, como con
otros indicadores de poblaciéon a nivel nacional. En cuanto a la variacion, se ve una caida
generalizada de nacimientos de al menos un 20%, pero con niveles significativamente diferentes
entre los distintos territorios (desde el 20% de Baleares y Melilla hasta regiones como Asturias,
Canarias y Cantabria que se situan en torno al 40%).
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Cuadro 5.5 Indicador Coyuntural de Fecundidad por nacionalidad de la madre. Total

nacional, 2005-2024

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 5.6 Distribucion porcentual de los nacimientos registrados por Comunidades

Autonomas
Var. % 05-24
Andalucia Balears, llles
Catalufa Melilla
Madrid, Comunidad de Aragén

Comunitat Valenciana
Castilla y Ledn

Galicia
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Castilla - La Mancha
Canarias

Balears, llles

Aragon
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Asturias, Principado de
Navarra, Comunidad Foral de

"HllHIIl”IHl -
N
~

Cantabria

Rioja, La

Melilla

Ceuta
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

Murcia, Region de
Castillay Ledn

Navarra, Comunidad...

Madrid, Comunidad de
Comunitat Valenciana
Pais Vasco
Extremadura

Catalufa

Andalucia

Galicia

Rioja, La

Castilla - La Mancha
Ceuta

Asturias, Principado de
Canarias

Cantabria

-50,0 -40,0 -30,0 -20,0 -10,0 0,0

Fuente: INE. Movimiento Natural de Poblacion.
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Cuadro 5.7 Indicador Coyuntural de Fecundidad por Comunidades Auténomas, 2005-
2024

Melilla

Murcia, Region de
Ceuta

Navarra, Comunidad Foral de
Castilla - La Mancha
Andalucia

Rioja, La

Aragén

Comunitat Valenciana
Extremadura

Pais Vasco

Total Nacional

Madrid, Comunidad de
Catalufa

Balears, llles

Castilla y Ledn
Cantabria

Galicia

Asturias, Principado de
Canarias

0,00 0,20 040 o060 080 1,00 1,20 140 1,60 1,80 2,00

m2005 m2024

Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

En lo que se refiere al Indicador Coyuntural de Fecundidad (Cuadro 5.7), Ceuta, Melilla y Murcia se
sitlan por encima de 1,2, con regiones tan relevantes como la Comunidad de Madrid, Baleares,
Castilla-Leon, Cantabria, Galicia, Asturias y Canarias por debajo del promedio nacional de 1,10.

5.1.2 Crecimiento vegetativo de la poblacidon espafiola

Una vez hemos analizado la evolucién de los nacimientos en Espana, en esta seccién los
comparamos con los fallecimientos para estudiar el (de)crecimiento vegetativo de la poblacion
espafnola durante nuestro periodo de referencia.

En primer lugar, para el periodo 2005-2024 comparamos la evolucién de nacimientos y defunciones
(Cuadro 5.8). Ademas, mostramos el saldo neto entre ambos para cada afio.

Desde 2008, cuando se alcanzd el maximo saldo positivo del periodo (133.500), se observa un
deterioro importante del mismo causado, principalmente, por el descenso en nacimientos, llegando
a un saldo negativo de 154.000 en 2020, que aun no ha terminado de recuperarse segun los datos
de 2024 (-118.113). En este caso, la pandemia sanitaria ha agudizado mas si cabe las tendencias
previas, debido al aumento de defunciones registrado respecto a 2019 (75.073 en 2020, 32.041 en
2021, 45.714 en 2022, 17.421 para 2023 y 17.421 en 2024).
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Cuadro 5.8 Crecimiento vegetativo de la poblacion espaiola. Total nacional, 2005-
2024
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 5.9 Distribucion de saldo entre nacimientos y defunciones, por meses. Total
nacional, 2009-2023.
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

En el siguiente cuadro (Cuadro 5.9) presentamos la distribucion mensual de nacimientos y
defunciones para una seleccion de periodos que nos ayuden a visualizar el impacto de la reciente
pandemia y, también, constatar si hemos vuelto o no a los niveles de saldo previos. Asi, si bien se
observa una mayor regularidad entre los distintos meses —por la ausencia de olas de la pandemia-,
también queda patente tanto el fuerte impacto de la pandemia durante los anos 2020 y 2021, como
que durante 2024 el saldo vegetativo se sitlia en la parte inferior de la franja que aglutinaria a los
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ultimos periodos publicados. Todo ello, refuerza el aparente aceleramiento registrado en el proceso
de envejecimiento de la poblacién espariola.

5.1.3 Edad media a la maternidad y al matrimonio

Existen dos comportamientos sociales (fecundidad y matrimonio) que, si bien esta claro que tienen
vinculos significativos, parecen estar cambiando en las ultimas décadas en la sociedad espariola. En
esta seccién analizamos los vinculos existentes, mostrando en primer lugar la evolucion del
porcentaje de nacimientos de madre no casada, considerando ademas la nacionalidad de la madre
(Cuadro 5.10). Se aprecia en el panel superior, como cabria esperar, que la tendencia agregada se
ve dominada por el comportamiento de las nacionales. Sin embargo, el desglose entre madres de
nacionalidad espafola y extranjera nos permite ver dos tendencias muy diferentes. Por un lado, el
indicador se mantiene estable para las madres extranjeras a lo largo de todo el periodo (ligeramente
por encima del 40% del total de nacimientos). Por otro, se observa una tendencia creciente entre las
madres espafiolas a dar este paso sin contraer previamente matrimonio (se pasa de un 25% a mas
de un 50% desde 2005). De hecho, desde 2021 se supera este limite, indicando que hay mas
nacimientos de madres de no casadas que de las casadas (52,43% en 2024). Por ultimo, también se
aprecia importantes diferencias entre las distintas CC.AA. (panel inferior) que se sitian en bandas
de 40-50 pp. Asi, los valores registrados van desde Canarias (65,89) hasta Melilla (33,2) y La Rioja
(36,62).

Estos resultados nos incitan a profundizar mas en la relaciéon que pueda existir entre ambas esferas
y/o comportamientos. Para ello, miramos en primer lugar a su evolucion desde 2005 (Cuadro 5.11),
donde se observaba una pequefia diferencia de 1 afio a favor de la edad media para tener hijos. A
partir de ahi, esta diferencia ha venido aumentando de forma sostenida hasta llegar a los 5,92 afos
de diferencia en 2024, confirmando un cambio en el comportamiento social (respecto a décadas
anteriores) donde el matrimonio era visto como un paso previo a la maternidad.

Al descomponer la edad media a la maternidad para espafiolas y extranjeras (Cuadro 5.12)
observamos la diferencia existente entre ambos colectivos. Asi, se obtiene una diferencia de 2,75
afnos para 2024 entre ellas que se ha mantenido estable a lo largo del periodo (3,14 en 2005).

También analizamos —mas alla de la llegada del primer hijo- como se secuencian en el tiempo los
hijos, segun la nacionalidad de la madre (Cuadro 5.13). Asi, se obtiene que si bien las madres
extranjeras tienen -en promedio- su primer hijo con menos edad esa diferencia se va reduciendo para
aquellas que tienen 3 0 mas hijos. De hecho, las nacionales tienen el 4° hijo -en promedio- antes que
las madres extranjeras, debido al menor espaciamiento temporal de los nacimientos en el caso de
las nacionales (2,61 y 7,58 afios para nacionales y extranjeras, respectivamente). Este indicador ha
bajado desde 2005 (5,38 anos para las nacionales y 9,05 para las extranjeras), lo que refuerza la
idea del aplazamiento involuntario de la fecundidad que se viene estudiando en la literatura.

Finalmente, esta misma division —segun sexo y nacionalidad- la planteamos para la edad media al
matrimonio, segun sexo y nacionalidad, para los afios 2005 y 2024 (Cuadro 5.14), con el objetivo de
comparar tanto distintos momentos del tiempo como las diferencias segun caracteristicas
personales. Los resultados nos muestran un aumento generalizado de la edad media al matrimonio
(situandose por encima de los 35 en todos los casos) que ha sido mayor en el caso de las nacionales.
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Segun sexo, se observa, al fijar la nacionalidad, que los hombres llegan al matrimonio con mas edad
que las mujeres, si bien las diferencias se han reducido desde 2005.

Cuadro 5.10 Porcentaje de nacidos de madre no casada. Total nacional, 2005-2024

55

50

45

40

35

30

25

20

2005|2006|2007/2008/2009/2010|2011/2012|2013|2014/2015/2016/2017|2018|2019|2020 /2021|2022 2023|2024
= =4 == Total 26,54/28,36/30,25(33,16/34,4835,5237,3738,9640,8642,5244,4845,8846,7947,2848,4147,5949,2550,14/49,9649,99
~———— Espafiolas (23,8425,8327,65(30,4932,57/34,4036,6238,5641,01/43,1345,5347,0348,14/48,85/50,09/50,0151,99/53,0852,66/52,43
~———— Extranjeras |42,04/41,31/41,5043,4241,8739,9240,5340,6440,1839,66/39,5540,7041,0841,15/42,4339,2539,1540,3041,5242,86

Segun Comunidad Auténoma
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Balears, llles 53,95
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Rioja, La 38,80
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Fuente: INE. Indicadores demograficos basicos.
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Cuadro 5.11 Evolucién de la edad media a la maternidad y al matrimonio. Total

nacional, 2005-2024
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 5.12 Edad media a la maternidad por nacionalidad de la madre. Total
nacional, 2005-2024

34,00 -

33,00 -

32,00 -

31,00

30,00 -

29,00 -

28,00 -

27,00 T T T T T T T T T T . . . . . . . . . :
n Y ~ o] [e2] (=) — (o] (32} < n o) ~ o0 [¢)} o — o~ o <
o o o o o - - — - - - — - - - o o o o o
g 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9

e Ambas nacionalidades e====Espafiola e====Extranjera
Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.
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Cuadro 5.13 Edad media a la maternidad por orden de nacimiento y nacionalidad.
Total nacional 2005-2024.

2024 2005
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.

Cuadro 5.14 Edad media al matrimonio por sexo y nacionalidad. Total nacional, 2005-
2024.
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Fuente: INE. Indicadores Demograficos Basicos.
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5.2 Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo

En relacién con las Interrupciones Voluntarias del Embarazo, en esta seccién realizamos un analisis
de la evolucion reciente para el caso espafol. En primer lugar, en el Cuadro 5.15, mostramos el
numero -absoluto de abortos registrados en Espafia y la tasa -relativa- por cada 1.000 mujeres, para
el periodo 2007-2024.

Cuadro 5.15 Evolucion del numero de abortos y tasa por 1.000 mujeres. Total
nacional, 2007-2024.

140,0 Total I.V.E. - 14’\0
T 12,5 121 Tasa por 1.000 mujeres (der.) 122 1236
" 11,7 11,7 11,7
9 ’ 11,5 4
1200 |A%3 i 11,1 - 12,0
105 104 104 105 103 ©7
100,0 10,0
80,0 - 8,0
60,0 - 6,0
1121 | 1158 (1115 1130 | 1188 1134 0
! 99,1 08,3 | 1031|1062
94,8 ||942 93,1 941([959 88,3 || 902 ,
40,0 - 4,0
20,0 2,0
0,0 0,0
\ 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 /
Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social

Las cifras indican que, tras un ligero repunte en 2011 y un descenso mas importante hasta 2014 (-
23.815 en términos anuales), se ha mantenido una evolucion estable hasta 2018, con cifras anuales
en torno a 94.000 hasta 2018. A partir de este momento se produce un ligero repunte hasta los
99.000 para 2019, algo que se vio frenado durante los afios mas intensos de la pandemia (2020 y
2021). Sin embargo, si para 2022 ya se registraba cifras similares a los afios previos a la pandemia,
en los ultimos datos se produce un nuevo aumento, dejando mas atras la barrera de los cien mil
abortos anuales (106.173 en 2024), algo que no ocurria desde 2013. Asimismo, la tasa ha
evolucionado en términos similares indicando que se ha mantenido cierta proporcional con las
variables del numero total de mujeres residentes en Espafia, situandose en 12,36 interrupciones
cada 1.000 mujeres en 2024.

Segun grupos de edad, Cuadro 5.16, podemos observar que los tramos superiores del periodo fértil
de las mujeres han incrementado su presencia en este fendmeno desde 2007. También como se ha
estabilizado el gran incremento que se produjo desde 2000 a 2010. Asimismo, en los dos ultimos
afnos, se observa un cierto desplazamiento a edades mas jovenes —de 20 a 30-, en linea con las
decisiones sobre fecundidad ya comentadas en secciones anteriores.
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En términos relativos (Cuadro 5.17), la evolucion de las tasas relativas segun grupos de edad nos
confirma que las mujeres menores de 30 han descendido su tasa de forma mas intensa durante la
primera mitad de la década pasada que aquellas que se sitian por encima de ese valor. También
nos ayuda a identificar que son las mujeres de 20 a 34 afos las que abortan mas frecuentemente.
En concreto, seria un grupo donde se perfila una relacion inversa entre la edad y las tasas obtenidas
(a mas edad, menor tasa).

Cuadro 5.16 Evolucion del numero de abortos por edad de la mujer. Total nacional,
2007-2024.
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social

A continuacion, en el Cuadro 5.18, analizamos la distribucién de los abortos registrados segun el
modo de convivencia. En el panel izquierdo, las cifras absolutas apuntan a una mayor presencia de
aquellas mujeres que viven “Con padres/familiares”. Sin embargo, son quienes viven “Sola” y
aquellas que conviven “en pareja”’ quienes concentran una reduccién mas importante desde 2011.
Del mismo modo, se observa cémo mujeres que viven con padres/familiares son las que registran
un mayor aumento respecto al periodo de referencia. En el panel derecho, comparamos la
distribucion relativa. Asi, 4,5 de cada diez mujeres con hijos que aborta vive “en pareja”.

En término del nimero de abortos previos, segun nimero de abortos realizados previamente, el
Cuadro 5.19 nos indica que para el 64,41% de los abortos registrados se trataria del primero de la
mujer. En el 23,14% de los casos, se ha producido otro anteriormente y, para casi el 10% de ellas,
se trataria del tercero. En términos absolutos, parece que la reduccién observada se concentra mas
entre aquellas mujeres que han sufrido uno o ningun aborto anteriormente (-10.074 desde 2011).
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Cuadro 5.17 Tasas de abortos por 1.000 mujeres, atendiendo al grupo de edad. Total

nacional, 2007-2024.
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Cuadro 5.18 Numero de abortos realizados segun modo de convivencia. Total

nacional, 2024 vs. 2011.
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad, Consumo y

Bienestar Social
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Finalmente, segun semanas de gestacion, observamos un mayor peso relativo para el ultimo afio de
los abortos producidos durante las primeras 8 semanas, aunque los restantes representan en 2024
un 23% durante 2024.

Cuadro 5.19 Numero de abortos voluntarios realizados por abortos voluntarios
realizados anteriormente. Total nacional, 2024 vs. 2011.
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social

Cuadro 5.20 Numero de abortos por semanas de gestacion. Total nacional, 2011-
2024.

Cifras absolutas Distribucion porcentual
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Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social
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