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Presentacion

La principal novedad de nuestro Observatorio para 2025 consiste en presentar de forma conjunta las
nuevas fuentes estadisticas demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada
trimestre) y combinar tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas
persistentes - de medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores. Este cambio,
ademas, nos permite englobar el debate respecto al reto demografico que enfrentamos como
sociedad en documentos que seran publicados regularmente. A nivel institucional, cabe recordar
que este proyecto nacié en plena pandemia fruto de la colaboraciéon continua que Accién Familiar y
el Grupo UCM de Investigacion “Politicas Publicas: Analisis Econdmico Aplicado” de la Universidad
Complutense de Madrid, dando asi continuidad a la que el grupo venia manteniendo con su anterior
denominacion “Politicas de Familia” desde 2004. Ademas, queremos agradecer el apoyo recibido
los ultimos ejercicios por parte del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030", que
ha ayudado a su consolidacion.

Mantenemos por lo tanto en este documento el mismo objetivo general de analisis de los ultimos
anos, situando el foco en el reto demografico que la sociedad espanola tiene ante si de cara a las
proximas décadas. Entre otros, una evolucion creciente de la esperanza de vida y una tasa de
fecundidad que -de forma estable- se sitia en niveles muy reducidos, tanto en niveles absolutos
como en términos comparados a nivel internacional. Ambos factores contribuyen a acelerar el
envejecimiento demografico registrado en Espana y, si no lo esta haciendo ya, nos obligara a tomar
decisiones clave los proximos afos.

Estamos en una época donde la incertidumbre que provoca los cambios profundos que estamos
enfrentando nos llama a realizar un seguimiento detallado de la situacion social y econémica de los
hogares espafoles con el objetivo ultimo de comprender mejor cémo les afecta los multiples impactos
recientes (sanitarios, sociales, econémicos o politicos, entre otros). Tenemos la certeza de que todos
estos impactos sitian a una institucién como la familia, en el centro de muchas de las decisiones
privadas de las personas, como elemento clave en nuestro presente y futuro. Por ello, estamos
firmemente convencidos que, si no tenemos un conocimiento global y preciso de su realidad, no
seremos capaces de afrontar con las garantias necesarias este complejo reto, y no podriamos
disefiar e implementar las medidas de apoyo a las familias.

En concreto, entre las fuentes estadisticas disponibles, hemos optado por trabajar con las incluidas
en el cuadro 0 para este Observatorio demografico.

En resumen, utilizamos aqui una perspectiva de familia y se presenta una revisiéon exhaustiva de los
indicadores existentes en las fuentes oficiales que contienen informacion respecto al ambito personal
y familiar de la poblacion espariola.

Para comentarios, sugerencias y/o preguntas, estamos disponibles en el email:
investigacion@accionfamiliar.org

' Contiene los resultados del proyecto de investigacion “Las familias en Espafia: Analisis de su realidad social
y economica”, coordinado por A. Jesus Sanchez-Fuentes, y financiado mediante la convocatoria en
concurrencia competitiva del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2024), con cargo a la asignacion
tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas. Cddigo del proyecto subvencionado:
101/2024/126/4.

Tabla de contenidos indice de cuadros indice de Tablas



https://www.ucm.es/pubpol-ecoa2/
https://accionfamiliar.org/
mailto:investigacion@accionfamiliar.org

Periodo: 2025, tercer trimestre

Andlisis Trimestral de la estructura y evolucion de la poblacion en Espaia - sep 2025

Accidn Familiar - Grupo UCM Politicas Publicas: Andlisis Econdmico Aplicado

Cuadro 0: Estructura del informe, por voliumenes

DESCRIPCION

Evolucién de la estructura de la poblacién en
Espana.

Evolucién del crecimiento de la poblacion en
Espafa

Indicadores demograficos complementarios

FUENTE ESTADISTICA
Estadistica Continua de Poblacién (ECP)

Censo anual de poblacion

Estimacion Mensual de Nacimientos

Estimacion del nimero de defunciones mensuales
Indicadores demograficos basicos (IDB)

Movimiento natural de la poblacién (MNP)

Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo

Estadistica de defunciones segun la causa de muerte

Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia

Periodicidad

Trimestral

Anual

Mensual

Mensual

Anual

Anual

Anual

Semestral

Anual

Fuente: elaboracion propia
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Resumen ejecutivo

1. Este tercer volumen de nuestro nuevo Observatorio Demografico para el ano 2025 sintetiza la
informacién publicada en las fuentes demograficas durante los Ultimos meses (mayo a agosto).

2. La novedad reside en presentar de forma conjunta las nuevas fuentes estadisticas
demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada trimestre) y combinar
tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas persistentes - de
medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores.

3. De acuerdo con los ultimos datos publicados en la Estadistica Continua de Poblacion, a 1 de julio
de 2025, la poblacion residente en Espafia ascendia a 49,32 millones de habitantes, lo que
supone un aumento del 1,04% con respecto al afio pasado, manteniendo la linea ascendente
que se venia observando los ultimos periodos (4,16% respecto a 2020).

4. El peso de la poblacion extranjera -un 14,30% del total-, es heterogéneo para los distintos
grupos de edad, con diferencias que alcanzan 10 puntos porcentuales. Su peso relativo ha
incrementado con mas fuerza para el rango que va desde los 25 hasta los 64 afios (alcanzando
el maximo para la franja de 45 a 49 afos), coincidiendo con la etapa activa -en términos
profesionales- de su ciclo vital.

5. Se aprecia en la piramide global de poblacién como las cohortes mas jovenes tienen un peso
relativo bastante menor (menos de la mitad si comparamos la franja de edad de 40 a 44 afios
ylade 0a4).

6. Segun sexo, se observa que la composicion varia segun avancemos en los grupos de edad. Para
los mas jovenes, predominan ligeramente los hombres. Sin embargo, a partir de los 55 anos,
predominan ellas.

7. La evolucion reciente segun edad confirma que las personas que ahora se situan en el rango
de edades situado a partir de los 40 afos -con muchos mas nacimientos por mujer (afios
sesenta y setenta- van ganando peso relativo frente al afio base considerado.

8. Los ultimos datos indican que el 59,79% de la poblacién se concentra en cuatro comunidades
auténomas (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana).

9. Se observa dentro del colectivo de mujeres en edad fértil (15-54) una mayor concentracion en
las franjas de edad superiores, tanto para las de nacionalidad espafola, como las de
nacionalidad extranjera.

10. En términos del namero de hogares, las cifras indican que asciende a 19,509 millones a 1 de
julio de 2025 (un 1,5% mas que en 2024, y un 6,8% mas que en 2015). Asimismo, se aprecia
durante el periodo un ligero descenso en su tamano medio (-0,06 desde 2015).
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. La distribucién a fecha de 1 de julio de 2025 segun muestra que los hogares con dos personas
son los mas numerosos, seguidos por los unipersonales, ambos por encima de los 5 millones.
Estos ultimos son los que mas han aumentado desde 2015, con un incremento de mas de
305.700 hogares hasta 2020 y, otros 540.200 mas desde 2021 hasta la actualidad.

Se aprecia una notable reduccion del numero de nacimientos registrados (mas de 100.000
anuales respecto al afio de referencia, 2015). En este caso, la pandemia, pese a la estabilidad
observada desde 2023, parece haber intensificado esta tendencia.

Mientras las mujeres que son madres en la franja de 30 a 34 afios reducen su peso en un 5%,
las que tienen mas de 40 ganan relevancia en una proporcién equivalente.

Por el lado de las defunciones, se observa un crecimiento sostenido durante el periodo.
Observamos que el impacto de la pandemia sanitaria ya no esta presente entre las cinco primeras
causas para ningun grupo de edad considerado.

En consecuencia, el saldo vegetativo resultante muestra una divergencia creciente desde
que en 2016 comenzamos a obtener un balance negativo. Los ultimos datos disponibles indican
que el saldo alcanza el valor de -72.580 (21.452 menos de lo registrado de 2020).

En cuanto a defunciones, para los nifos, las afecciones originadas en el periodo perinatal
representan el 45,3% de las defunciones. En el caso de los jovenes, los suicidios (16,91%) y los
accidentes de trafico (15,65%) son los principales desencadenantes.

Para pivotes y mayores (65-79), la primera causa son los tumores malignos de la traquea,
bronquios y del pulmén (11,04% y 10,42%, respectivamente). Por ultimo, para mayores de 80
anos la primera causa seria los trastornos mentales, organicos, senil y presenil (7,06%).

Segun sexo, vemos coOmo las cinco primeras causas divergen en cuanto a la relevancia de los
accidentes de traficos en los/as jévenes, la incidencia relativa de los tumores malignos de mama
(mayor para ellas), junto con la mayor incidencia de suicidios registrada para los hombres jovenes
y adultos.

También podemos observar como quienes mueren en el extranjero lo hacen mas a través de
episodios agudos (en comparacion con el resto de categorias).

El nimero de suicidios se mantiene en un nivel promedio anual de 3.500-4.000 con
variaciones suaves que guardan cierta sincronia temporal (invertida) con el ciclo econémico. El
primer semestre de 2025 no ha sido un afo con una incidencia extraordinaria. Al contrario, parece
confirmar un leve descenso respecto al pasado reciente.

Por ultimo, los resultados nos indican que los hombres estan mucho mas afectados por esta
problematica que las mujeres para todos los tramos de edad, tanto en términos absolutos como
en términos relativos.
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1 Introduccion

Este tercer volumen de la edicion del Observatorio para el ano 2025 sintetiza la informacion publicada
en las fuentes demograficas (ver Cuadro 0) durante los ultimos meses (junio a agosto). La principal
novedad de nuestro Observatorio consiste en presentar de forma conjunta las nuevas fuentes
estadisticas demogréficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada trimestre) y
combinar tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas persistentes
- de medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores

Una de las motivaciones es arrojar luz una vez hemos constatado los importantes cambios
registrados en las distintas fuentes aqui empleadas. Comenzamos analizamos la Encuesta Continua
de Poblacion (ECP) y las Estimaciones Mensuales del nimero de Nacimientos y Defunciones,
aprovechando su menor periodicidad para hacer un seguimiento mas constante de los indicadores
demogréficos basicos. No obstante, conviene ser consciente de que se pierde informacién importante
respecto al desglose de las personas y los hogares donde reside segun caracteristicas
socioecondmicas que si estaban incluidas en la ya extinta Encuesta Continua de Hogares. Asimismo,
en un ultimo bloque analizaremos las fuentes demograficas estructurales que han sido actualizadas
los tres ultimos meses. En esta ocasion, recogemos los datos provisionales de la Estadistica de
defunciones segun la causa de la muerte, que nos permite profundizar en las especificidades de
cada colectivo (segun edad y sexo, por ejemplo) y, finalmente, la incidencia de un fendmeno
preocupante a nivel social como el de los suicidios.

Por todo lo anterior, la estructura del documento queda como sigue. El segundo apartado describe
la estructura de la poblacion en Espana, asi como su evolucién reciente. En el tercer apartado,
incluimos los ultimos datos disponibles respecto a la composicion y caracteristicas de los hogares
en Espana. En el cuarto, analizamos la dinamica reciente de nacimientos y defunciones. Por ultimo,
en el quinto bloque analizamos de forma especifica dimensiones estructurales que pueden
condicionar la evolucion del reto demografico.

2 Evolucion reciente de la estructura de la poblacion en Espana

De acuerdo con los ultimos datos publicados en la Estadistica Continua de Poblacion (ver Tabla 2.1),
a 1 de julio de 2025, la poblacion residente en Espafia ascendia a 49,32 millones de habitantes, lo
que supone un aumento del 1,04% con respecto al afio pasado, manteniendo la linea ascendente
que se venia observando los ultimos periodos (4,16% respecto a 2020).

En cuanto a la nacionalidad, la poblacion extranjera representa un 14,30% del total, aunque su peso
oscila hasta diez puntos porcentuales en torno a este valor para los distintos grupos de edad (siendo
mayor para las franjas de edad que van de los 20 a los 49 afios), que alcanzan valores en torno al
25%.
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Tabla 2.1 Poblaciéon residente por grupos de edad y nacionalidad. Total, nacional.
Julio, 2025

% TOTAL %TOTAL % TOTAL %TOTAL

0, - -
Tota % TOTAL Esparoles ESP g*.llm'm BT o echd

Oa4anos 170 3,44% 145 3,44% 8553 0,25 3,48% 1447
5a9arios 2,10 4,26% 1,80 427% 85.83% 0,30 4,22% 14,17
10al4aros 2,46 5,00% 212 5,02% 86,12% 0,34 4,85% 1388%
15a19aros 2,72 5,51% 2,36 5,58% 86,81% 0,36 5,08% 13,1%s
20a24afos 2,73 5,53% 2,23 527% 81,72% 0,50 7,07% 18285
25a29arios 2,74 5,55% 2,05 4,86% 7506 0,68 9,71% 25,065
30a34afios 2,89 5,85% 213 5,03% 7366 0,76 10,81% 26 AtPs
35a39arios 3,06 6,21% 2,30 5,44% 7508% 0,76 10,83% 2492%
40a44afos 3,50 7,10% 2,78 6,57% 79,3%s 0,72 10,23% 2061%
45 a49afios 4,07 825% 343 812% 84,3%% 0,64 9,04% 15685
50a 54 afios 398 8,07% 348 8,24% 87A46% 0,50 7,08% 12545
55a59arios 3,70 7,50% 331 7.84% 89,58% 0,39 5,47% 10425
60a 64 afos 3,37 6,82% 3,08 7,2%% 91665 0,28 4,01% 8AC%s
65a69aros 2,89 5,86% 2,68 6,33% 92,55% 022 3,05% 7A5%
70a74afos 2,33 4,73% 2,18 515% 9337% 0,15 2,19% 663%
75a79aros 2,01 4,07% 1,90 4,50% 94,73% 011 1,50% 527%
80a84aros 148 3,00% 142 3,36% 96 ,05% 0,06 0,83% 395%
85a89arfios 0,91 1,85% 0,89 2,10% 97 04% 0,03 0,38% 2,96%
90y més afos 0,68 1,3%% 0,67 15%% 98AT% 0,01 0,15% 15%%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion

Asimismo, la Tabla 2.2 presenta una estructura analoga para la poblacién residente en viviendas
familiares. La divergencia entre ambas puede verse en la Tabla 2.3 que refiere a la composicion de
la poblacion residente en establecimientos colectivos segun sexo y nacionalidad. Esto nos permite
observar que si bien las diferencias agregadas no son importantes (diferencias por debajo del 1%
para muchas franjas de edad), en el caso de las personas mayores y en el caso de los jovenes
extranjeros en edad universitaria obtenemos representaciones mas.

La evolucion desde el afio 2015 (segun nacionalidad y sexo), puede verse en el Cuadro 2.1. Se
aprecia como el diferencial agregado entre hombres y mujeres ha aumentado a lo largo del periodo
(situandose desde 2020 en torno a 900 mil personas) y que la poblacion extranjera es mas sensible
al momento ciclico de nuestra economia (observandose un mayor aumento de poblacion extranjera
desde 2023).

Tabla de contenidos l indice de cuadros l indice de Tablas l



https://www.ucm.es/pubpol-ecoa2/
https://accionfamiliar.org/

Andlisis Trimestral de la estructura y evolucion de la poblacion en Espaia - sep 2025
Periodo: 2025, tercer trimestre
Accidn Familiar - Grupo UCM Politicas Publicas: Andlisis Econdmico Aplicado

Tabla 2.2 Poblacion residente en viviendas familiares por grupos de edad y
nacionalidad. Total, nacional. Julio, 2025

% TOTAL %TOTAL % TOTAL %TOTAL

Toal %TOTAL Espainoles ESP g__IIExlla]em BXT o echd

Oa4afios 169 343% 145 343% 85,63% 024 3,45% 14.37%
5a9afios 2,10 4,25% 1,80 4,26% 8591% 0,30 4,19% 14,09%
10a14afios 2,46 4,98% 212 5,01% 86,22% 034 4,80% 13,78%
15a19afios 2,70 547% 2,35 5,56% 87,1% 0,35 4,90% 12,81%
20a24afios 271 54%% 2,2 526% 82,07% 049 6,89% 17,93%
25a29arios 2,72 551% 2,05 4,84% 75,33% 0,67 9,51% 24 ,67%
30a34arios 2,87 582% 2,12 5,01% 7384 0,75 10,64% 26,16%
35a39arios 3,05 6,18% 2,29 543% 7526% 0,75 10,70% 24,74
40a44afios 348 7,06% 2,77 6,55% 79,53% 0,71 10,11% 2047%
45a49afios 4,05 821% 342 8,0%% 8443% 0,63 8,%9% 15,57%
50a54afios 396 8,03% 3,47 821% 87,56% 049 6,99% 1244%
55a59arios 3,68 7,46% 330 7.81% 89,65% 0,38 5,40% 10,35%
60a64arios 335 6,7%% 3,07 7.26% 91,66% 028 3,9%6% 8,34%
65a69arios 2,87 583% 2,66 6,30% 92,61% 021 3,01% 73%s
70a74afos 2,31 4,6%% 2,16 512% 93 A1% 015 2,16% 6,5%s
75a79afos 198 4,02% 1,88 4,45% 94,77% 0,10 L47% 523%
80a84arfios 145 2,93% 1,39 32%% 96,0%% 0,06 0,80% 391%
85a89arios 0,88 178% 0,85 2,01% 97,12% 0,03 0,36% 288%
90y més afios 063 128% 0,62 L47% 98,61% 0,01 0,12% 13%s

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion

El cuadro 2.2 presenta -en el panel superior- la piramide de la poblacién espafiola segun grupos de
edad y sexo, a 1 de julio de 2025. Se aprecia como las cohortes mas jévenes tienen un peso relativo
bastante menor (menos de la mitad si comparamos la franja de edad de 40 a 44 afos y la de 0 a 4),
lo que ilustra sobre el progresivo envejecimiento que viene sufriendo nuestra sociedad las ultimas
décadas y, también, la que cabe esperar en el futuro cercano y los importantes cambios que debemos
implementar para adaptarnos a esta nueva situacién. Segun sexo, se observa que la composicién
varia segun avancemos en los grupos de edad. Para los mas jovenes, predominan ligeramente los
hombres. Sin embargo, a partir de los 55 afios, predominan ellas.
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Tabla 2.3 Peso relativo de la poblacién residente en establecimientos colectivos, por
grupos de edad y nacionalidad. Total, nacional. Julio, 2025

]

Total Hombres Mujeres
Total Espafiola  BExranjera Total Espafiola  BExranjera Total Espafiola  BExtranjera
Todas las edades 0,78% 0,64% 1,58% 0,77% 0,55% 1,99% 0,79% 0,73% 1,15%
DeOa4aros 0,28% 0,17% 0,91% 0,28% 0,17% 0,92% 0,27% 0,17% 0,89%
Del0al4arnos 0,31% 0,20% 1,01% 0,34% 0,21% 1,13% 0,29% 0,19% 0,88%
De15a19aros 0,68% 0,24% 3,54% 0,95% 0,25% 5,30% 0,39% 0,23% 1,45%
De20a24anos 0,66% 0,24% 2,57% 0,85% 0,28% 3,25% 0,46% 0,19% 1,76%
De25a29anos 0,71% 0,29% 1,99% 0,94% 0,38% 2,56% 0,47% 0,19% 1,36%
De30a34anos 0,67% 0,35% 1,55% 0,90% 0,49% 2,03% 0,43% 0,21% 1,04%
De35a39aros 0,54% 0,29% 1,27% 0,69% 0,38% 1,62% 0,38% 0,20% 0,91%
De40a44anos 0,46% 0,28% 1,13% 0,56% 0,35% 1,36% 0,36% 0,21% 0,91%
De45a49aros 0,44% 0,31% 1,14% 0,53% 0,38% 1,32% 0,35% 0,24% 0,95%
De5a9arios 0,25% 0,16% 0,82% 0,26% 0,16% 0,81% 0,25% 0,15% 0,83%
De50a54anos 0,48% 0,38% 1,21% 0,60% 0,47% 1,43% 0,37% 0,28% 0,98%
De55a59arnos 0,51% 0,43% 1,21% 0,63% 0,53% 1,49% 0,39% 0,32% 0,94%
De 60a 64 anos 0,51% 0,45% 1,21% 0,64% 0,56% 1,55% 0,40% 0,35% 0,89%
De 65a69anos 0,60% 0,54% 1,36% 0,72% 0,64% 1,67% 0,49% 0,44% 1,10%
De70a 74 anos 0,78% 0,73% 1,47% 0,81% 0,75% 1,70% 0,74% 0,70% 1,27%
De75a79aros 1,23% 1,20% 1,89% 1,10% 1,04% 2,13% 1,34% 1,32% 1,69%
De 80a84aros 2,21% 2,18% 3,07% 1,67% 1,60% 3,15% 2,60% 2,58% 3,00%
De 85a89aros 4,08% 4,00% 6,59% 2,82% 2,65% 7,40% 4,81% 4,78% 5,98%
90yn'és anos 7,90% 7,71% 19,49% 5,27% 4,94% 21,47% 9,01% 8,88% 18,32%
Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

Cuadro 2.1 Evolucién de las cifras oficiales de poblacion residente, Total nacional.
2005-2025.

26 50 10 50
s Hombres (izq.) Mujeres (izq.) Extranjeros/as (izq.) === Total (der.)
25 49 9
49 8 48
2 48
7
23.60 4(9
28 . 21 »
S [463] 24.20| B g 4.45 7.05 g
2
§ ¥ 5 4
g %6 s P G G G W U G G e S é
-
23 22.82 197
22 40
45 1
22 45 0 38
1916 4718 19 20 21 22 28 24 25 2o 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 25
ene ju ene jul
Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion

La evolucién reciente segun edad -paneles inferiores- muestra cdmo ha afectado los periodos de
reduccion de la tasa de natalidad a los tamafios de las diferentes cohortes de edad. En especial, las
personas que ahora se situan en el rango de edades cercanas a los 40 afios y como las cohortes
correspondientes a afnos con muchos mas nacimientos por mujer (sesenta y setenta) van ganando
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peso relativo frente al afio base considerado. Asimismo, se aprecia como la situacion de los
nacimientos tras la pandemia parece empeorar en los ultimos afios con respecto a los anteriores,
que ya indicaban una significativa caida en los nacimientos registrados.

Cuadro 2.2 Poblacién segun sexo y grupos de edad, Total nacional, 2015-2025.

Piramide poblacional, a 1 de julio de 2025

90y mas
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69 -1
60-64 | -1,632
55-59 -1,825,1

B Hombres
M Mujeres

/5

50-541,993,767 1,987,389
45349,042,805 2,024/939
a0t44 1,746,

35-39 -1,537,277

30-34 -1,4
25-29 -1

20-24 -1
15-19 -1
10-14
5-9
0-4
o o o o o N o o o o o
F & & & & S & & & &
M & & & M & & & &
& o Biacion. Nimed & & 4
e R NS NS Poblacion, Numeros absSlutoszy a8 a3

Evolucién durante el periodo 2015-2025
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e 75/071 vs 24/01 (der.) mmm  wm 25/07 vs 25/01 (der.)

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Respecto a la presencia de poblacion extranjera (Cuadro 2.3), segun grupos de edad, su peso
relativo ha incrementado con mas fuerza para el rango que va desde los 30 hasta los 64 afios
(alcanzando el maximo para la franja de 45 a 49 afos), coincidiendo con la etapa activa -en términos
profesionales- de su ciclo vital. Por subperiodos, observamos como el subperiodo que arranca en
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2020 es responsable de una proporcién importante del incremento, a pesar de coincidir con el periodo
pandémico.

Cuadro 2.3 Variacion del peso relativo de poblacion extranjera segun grupos de edad
(2025 vs 2015)

90 y mas afos
85 a 89 afos
80 a 84 afios
75 a 79 anos
70 a 74 afos
65 a 69 afos
60 a 64 anos
55 a 59 afios
50 a 54 anos
45 a 49 afos
40 a 44 afios
35 a 39 anos
30 a 34 afos
25 a 29 afios
20 a 24 afos

15 a 19 afnos

| 25/07 vs 2024

| 25/07 vs 2020
25/07 vs 2015

10 a 14 afios
5 a9 afos

0 a4 anos
TOTAL

i

o
X

2% 4% 6% 8% 10% 12%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion

Asimismo, el siguiente cuadro (2.4) nos muestra la evolucion del colectivo de personas de mas de
65 anos durante el periodo de referencia (los ultimos diez afos). Asi, se observa un aumento
progresivo de este colectivo situandose claramente por encima de 10 y 3 millones, respectivamente.
También el claro diferencial existente entre hombres y mujeres.
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Cuadro 2.4 Evolucién del numero de personas mayores de 65 y de 80 ainos de edad,
segun sexo. Total nacional, 2005-2025.

7.00
6.00
5.00
4.00

3.00

200 — A A A A A
100 4 2 L 2 2 L 2

0.00

Personas (millones)

2015 2020 2024 2025/01  2025/07

Hombres 65+ Mujeres 65+ 4 Hombres 80+
A Mujeres 80+

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

El Cuadro 2.5 nos presenta la distribucion de la poblacion a lo largo del territorio espaniol -ver panel
superior- y la tasa de variacion porcentual de poblacién durante el periodo 2005-2025 -en el panel
inferior-. Respecto al primero, se observa como el 59,79% de la poblacion se concentra en 4
comunidades auténomas (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana).
En cuanto al segundo, se observa cémo hay comunidades autdbnomas que han registrado
crecimientos de poblacion por encima del 10% (Baleares, Madrid, Comunidad Valenciana vy
Catalufa), y otras con crecimiento también importantes en torno al 8% (Murcia, Canarias y Navarra).
Al contrario, otras regiones han perdido poblacion durante el periodo analizado (Galicia,
Extremadura, Asturias y Castilla y Leon). Estas dultimas, por lo tanto, son regiones que,
mayoritariamente, avanzan a mayor ritmo hacia el envejecimiento poblacional.

Respecto a la edad media en cada comunidad auténoma (Cuadro 2.6), observamos un diferencial
importante (en torno a 10 afos) entre aquellas mas envejecidas (las citadas anteriormente) y aquellas
que cuenta con un promedio inferior (Murcia, Baleares y Comunidad de Madrid, junto con Ceuta y
Melilla). La evolucion desde 2020 es compatible con el esperado proceso comun de envejecimiento
de la poblacion, mas alla que cada region se encuentre en estadios distintos hoy en dia.
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Cuadro 2.5 Distribucion de la poblacion total por Comunidades Auténomas. Julio,
2025

Millones de personas. 1 de julio de 2025

15
10
88| 4.59| 4.55|| 4.32
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Cuadro 2.6 Edad media, segun sexo, de la poblacién total de cada Comunidad
Autéonoma, 2020-2025.

w=l)= Total-2025 === Hombres-2025 m=f== Mujeres-2025 Total-2020 Hombres-2020 Mujeres-2020
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Fuente: INE, Encuesta Continua de Poblacién
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De la misma forma, en el cuadro 2.7, donde se comparan los porcentajes de poblacion menores de
19 afnos y el de mayores de 75, se observa como de nuevo las regiones mas envejecidas son aquellas
donde el peso de ambos grupos esta mas parejo (Asturias, Galicia y Castilla y Ledn). Observamos
que siguen a continuacion las comunidades de Cantabria y Pais Vasco, lo que indica, en términos
geograficos, el mayor envejecimiento que observamos en la zona norte de nuestro pais. Al contrario,
regiones como Murcia, Andalucia, Baleares y Madrid registran diferenciales en torno a los 10 puntos
porcentuales, lo que indica su menor nivel de envejecimiento (en términos relativos). La evolucién
temporal (panel inferior) muestra el importante deterioro desde 2015, reduciéndose la diferencia en
-2,6% a lo largo del periodo.

Cuadro 2.7 Porcentaje de poblaciéon menor de 19 y de mayores de 75 anos, sobre la
poblacion total de cada Comunidad Auténoma. Julio, 2025.

30.0%

25.0%

20.0%
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10.0%
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B % mayores de 75 afios
Evolucién 2015-2025. Total nacional
25.0%
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25
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

En relacién con la dinamica temporal de la composicion del colectivo de personas de 0 a 19 afos
(Cuadro 2.8), el primer tramo de edad incluido (0-4 anos) nos marca los efectos a corto plazo de los
cambios en el nUmero de nacimientos anuales, con una caida constante durante la Ultima década
(mas de 500,000 desde 2015), mientras que los otros grupos de edad nos permite ver como impacta
en el medio plazo las variaciones registradas en este mismo indicador, donde cabria esperar caidas
en franjas superiores los afos venideros.
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Para los de nacionalidad extranjera, en términos cualitativos, observamos un patrén diferenciado,
donde se producen incrementos de las franjas de edades superiores (a partir de 10 afios) mientras
se observa estabilidad para la franja de 0 a 4 afios.

Cuadro 2.8 Evolucion de la poblacion de 0 a 19 aios, Total nacional, 2015-2025

Nacionalidad espafola Nacionalidad extranjera
2,600,000 | 400,000 !
358,259
2,400,000 350,000 X
2,268,192 '
- ,356,925 341.820
2,200,000 — M
2,114,369 ¥ 300,000 —h—
M 2,121,712 4 297,735
2,000,000 | e — /K
xk_r, ,559[
1,802,747 250,000 - g
|| 2,002,358 | 247,297
1,800,000 245,585
De 0 a 4 afios .
De5a9an ,
1,600,000 c>aranos . 200,000
De 10 a 14 afos 1.452.201
ol De 15 a 19 afios 209,189
1,400,000 : ‘ 150,000 ‘ ‘
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v v
De 0 a4 afos De 5a 9 afos De 10 a 14 afios
e De 15 a 19 aiios

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Como complemento al ultimo cuadro, y atendiendo ya al pais de nacimiento de las personas menores
de edad residentes en Espafia, retomamos en la Tabla 2.4 qué nacionalidades estan mas presentes
en el conjunto de la poblacién a fecha de 2024 (las ultimas disponibles con esta desagregacion). Asi,
obtenemos para los ultimos datos que son Marruecos, Colombia, Venezuela, Ucrania y Peru los mas
habituales. Sin embargo, mirando cifras de 2015 -panel inferior- comprobamos el impacto de crisis
y conflictos recientes propiciando, por ejemplo, que Venezuela y, sobre todo, Ucrania hayan
protagonizados desplazamientos cuantitativamente mas importantes a otros paises.

Para cerrar este bloque, pasamos a analizar la composicion del grupo de mujeres en edad feértil (15-
54 anos). Primero, segun su nacionalidad, en el panel superior del Cuadro 2.9 vemos su evolucion
temporal durante el periodo 2015-2025, que nos permite visualizar como las mujeres extranjeras
permitieron registrar caidas menores que se recuperaron tras la normalizacién tras la pandemia.
Puede verse por tanto como este colectivo (el de las mujeres extranjeras) es mas dependiente de la
coyuntura econémica que el de las nacionales. Los paneles inferiores refuerzan ademas el creciente
peso relativo de las mujeres de las franjas de edad superiores (tanto para las de nacionalidad
espafola como para las extranjeras), reduciendo el margen de oportunidad existente para hacer
efectiva, si la hubiese, su intencion de tener hijos/as.
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Tabla 2.4 Poblacion extranjera menor de edad residente, por pais de nacimiento.
Total nacional, 2025 vs 2015

L. Total 0-19afios 04afios 59afios 10-14afios 15-19afios
Pais dereximiento N % N % N % N % N %
Total 9.075,2 100,00 17455 100,00 2196,2 100,00 24887 10000 26449 100,00
Espafa 81387 89,68 16624 95,23 19583 89,17 22153 89,02 23028 87,07
Marruecos 118,6 131 6,6 0,38 30,0 137 381 153 438 166
Colombia 1049 1,16 9,6 0,55 27,2 124 S 125 36,9 140
Venezuela 84,0 0,93 4,0 023 24 1,02 28,8 116 28,8 1,09
Ucrania 46,5 0,51 6,0 034 134 0,61 145 0,58 12,6 048
Per(i 498 0,55 4,6 0,27 128 0,59 138 0,56 184 0,70
Rumenia 290 0,32 23 013 5] 024 6,9 0,28 144 0,55
Argertina 379 0,42 43 0,25 115 0,53 11,1 045 109 041
Honduras 344 0,38 17 0,09 73 033 119 048 136 051
ReinoUnido 24,0 0,26 39 02 78 0,36 6,3 0,25 6,0 023
China 20,6 0,23 0,5 0,03 22 0,10 51 021 12,7 048
Rusia 221 0,24 19 011 48 022 6,7 0,27 86 033
Pakistan 20,7 0,23 19 011 46 021 6,2 025 81 031
Replilica Dominicana 17,7 0,19 0,7 0,04 28 013 4,8 0,19 94 0,36
Brasil 187 021 1.7/ 0,10 52 024 5,6 o2 6,2 023
Estados Unidos de Arrérica 173 0,19 2,6 0,15 56 0,25 43 0,17 48 0,18
Ecuador 179 0,20 L7/ 0,10 6,3 0,29 4,7 0,19 52 0,20
Francia 158 017 2,8 0,16 47 021 4,0 0,16 44 017
Cuba 183 0,20 1,5 0,09 43 0,20 5 o2 70 0,26
ltalia 141 0,15 14 0,08 35 0,16 4,6 0,18 46 017
Balivia 10,0 011 05 0,03 2! 0,10 18 0,07 56 021
Paraguay 128 014 11 0,06 30 014 2,8 011 6,0 023
Aemania 12,7 014 24 014 44 0,20 28 011 Sl 012
India 73 0,08 0,6 0,03 17 0,08 23 0,09 2,7 0,10
Bulgaria 59 0,06 04 0,03 12 0,06 16 0,06 2,7 010
Chile 78 0,09 15 0,09 26 012 18 0,07 18 0,07
Total nacional, 2015
Unidad: niimeroy porcentajes
= Total 0-19 afios 04 aiios 5-9afrios 10-14 afos 15-19afios
Lo e N % N % N % N % N %
Total 9.178,1 100,00 2.249,7 100,00 24774 100,00 2.30L,2 100,00 2.149,9 100,00
Espafia 8.507,4 92,69 2.2145 98,44 2.376,1 95,91 2.087,1 90,70 1.829,6 85,10
Marruecos 85,8 0,93 4,2 0,19 14,8 0,60 26,6 1,16 40,2 1,87
Rumania 439 0,48 0,7 0,03 3,0 0,12 10,5 0,46 29,7 1,38
Ecuador 16,5 0,18 1,2 0,05 2.5 0,10 51 0,22 7,7 0,36
Colombia 10,6 0,12 05 0,02 13 0,05 33 0,15 54 0,25
China 20,6 0,22 0,4 0,02 24 0,10 6,9 0,30 10,9 0,51
Argentina 72,5 0,79 35 015 11,2 0,45 25,6 1,11 32,2 1,50
Bolivia 24,0 0,26 0,8 0,04 2,0 0,08 8,1 0,35 13,1 0,61
Reptiblica Dominicana 6,6 0,07 0,3 0,01 1,1 0,04 24 0,10 29 0,14
Reino Unido 21,3 0,23 19 0,08 4,3 0,17 7,0 0,30 8,1 0,38
Pert 31,5 0,34 115 0,07 75 0,30 12,9 0,56 9,5 0,44
Rusia 184 0,20 15 0,07 4,4 0,18 7,1 0,31 54 0,25
Venezuela 13,0 0,14 10 0,04 33 0,13 3,6 0,16 5,0 0,23
Bulgaria 22,8 0,25 0,5 0,02 2,2 0,09 7,7 0,34 12,3 0,57
Pakistan 12;1 0,13 0,6 0,03 14 0,06 4,0 0,18 6,0 0,28
Brasil 8,9 0,10 1,3 0,06 2,3 0,09 2,8 0,12 2,5 0,12
Francia 59,1 0,64 0,6 0,03 16 0,07 13,7 0,60 43,1 2,01
Ucrania 10,6 0,12 14 0,06 23 0,09 3.3 0,14 3,7 0,17
Alemania 9,9 0,11 04 0,02 14 0,06 3,0 0,13 51 0,24
Cuba 7.9 0,09 1,2 0,05 2,3 0,09 2,5 0,11 2,0 0,09
Estados Unidos de América 2319 0,26 0,3 0,01 15 0,06 10,2 0,44 12,0 0,56
Portugal 8,0 0,09 0,2 0,01 10 0,04 33 0,14 3,6 0,17
Paraguay 10,1 0,11 0,8 0,03 19 0,08 3,2 0,14 4,3 0,20
Italia 53 0,06 0,5 0,02 1,1 0,04 15 0,06 2,2 0,10
Uruguay 14,7 0,16 0,7 0,03 2:3 0,09 4,8 0,21 6,8 0,32
Honduras 5.3 0,06 0,3 0,01 0,6 0,02 1,7 0,07 2,7 0,13
Fuente: INE, Encuesta Continua de Poblacion
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Cuadro 2.9 Mujeres en edad fértil 15-49 afnos (espafolas y extranjeras). Total

nacional, 2015-2025

[ 10,965.4|
11,000.0 2,600.0
. - 2,400.0
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2,387.4] | 22000
10,600.0 - 2,000.0
[ - 1,800.0
10,400.0 1,600.0
- 1,400.0
10,200.0
| 10,277.4 1,200.0
10,000.0 - 1,000.0
- 800.0
9,800.0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 600.0
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.
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3 Evolucion reciente de las caracteristicas de los hogares en
Espana

Analizamos en este apartado la evolucién reciente de la composicidn y caracteristicas de los hogares,
sobre la base de los ultimos datos publicados en la nueva Estadistica Continua de Poblacion.
Siempre que es posible, anadimos los datos disponibles de la ya extinta Encuesta Continua de
Hogares (INE), para el periodo 2015-2020, con el objetivo de incluir una perspectiva de medio plazo
-previa a la pandemia- y obtener un primer analisis del impacto de la ruptura de las series
poblacionales justo en mitad de un evento tan significativo como la reciente pandemia del COVID19.

Mostramos en el cuadro 3.1 la evolucion reciente del numero de hogares en Espafa, que asciende
a 19,509 millones a 1 de julio de 2025 (un 1,5% mas que en 2024, y un 6,8% mas que en 2015).
Asimismo, se aprecia durante el periodo un ligero descenso en su tamafio medio (-0,06 desde 2015).
Esta persistente tendencia muestra una excepcién para el 2021, al reducirse el nimero de hogares
total (-215 mil hogares) para luego aumentar ligeramente. Tocara analizar en profundidad en qué
medida la transicion entre las distintas fuentes ayuda a explicar esto o, por el contrario, responde al
impacto de la pandemia sanitaria.

Cuadro 3.1 Evolucién del numero de hogares. Total nacional, 2015-2025.

Numero de hogares y tamafo medio del hogar, Distribucion de hogares, segun tamano, a 1 de julio de

2015-2025

2025

19,800
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—@— Total

g & 8

—@)— Tamario medio (der.

Ja
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Ja
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2.9
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2.1
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-200
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3 personas 4 personasy mas

I 2025/07 =i Diff.20-15 sl Diff.21-20 == Diiff.25/07-21

Fuente: INE, Encuesta Continua de Hogares, y Encuesta Continua de Poblacion

Atendiendo a este criterio, la distribucion para los datos a fecha de 1 de julio de 2025 segun tamafio
(panel derecho) muestra que los hogares con dos personas son los mas numerosos, seguidos por
los unipersonales, ambos por encima de los 5 millones. Estos ultimos son los que mas han
aumentado desde 2015, con un incremento de mas de 305.700 hogares hasta 2020 y, otros 540.200
mas desde 2021 hasta la actualidad.

Respecto a lo ya sefialado respecto a la transicion de 2020 a 2021, vemos como los hogares de dos
personas son los que mas descienden ese ano, al tiempo que aumentan -por encima de variaciones
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de otros periodos- los de 4 personas y mas. A falta de profundizar mas, podria estar indicando que
se produjo cierto agrupamiento de hogares durante ese periodo de mayor incidencia de la pandemia.

4 Analisis del crecimiento de la poblacién en Espafa

En esta seccion incluimos los ultimos datos publicados respecto a los nacimientos (Estimacion
mensual de Nacimientos) y defunciones (Estimacién del numero de defunciones mensuales). Ambas
nos permiten no soélo conocer la evolucién reciente y/o la distribucion geografica de cada fendmeno
sino conocer la evolucion del saldo vegetativo poblacional.

Asi, en el Cuadro 4.1 incluimos los nacimientos registrados a 30 de junio de cada afo del periodo
2014-2025 para el total nacional (eje derecho) y, también, para cada una de las comunidades
autéonomas (eje izquierdo). En todos los casos se aprecia una notable reduccion del numero de
nacimientos registrados (mas de 100.000 anuales respecto al afio de referencia, 2015). En este caso,
la pandemia, pese a la estabilidad observada desde 2023, parece haber intensificado esta tendencia.

Segun edad de la madre (Cuadro 4.2), observamos como van ganando peso relativo edades mas
tardias al nacimiento. Asi, mientras las mujeres que son madres en la franja de 30 a 34 afios reducen
su peso en un 5%, las que tienen mas de 40 ganan relevancia en una proporcion equivalente.

Cuadro 4.1 Nacimientos a 30 de junio de cada afo. Total Nacional vs comunidades
autonomas, 2014-2025.

45000 300000
40000 280000
35000 260000

2400
30000 @
220008
25000 =
< 200008
200 5
180008
15000 =
160068
|_
10000 o — 140000

D —\J\' - — 4
0 100000
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos
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Cuadro 4.2 Nacimientos a 30 de junio de cada afo, segun edad de la madre. Total
Nacional, 2014-2025.

40.0%
35.0%
30.0% .\
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Menosde De15a19 De20a24 De25a29 De30a34 De35a39 Ded40ad44 Ded5a49 50y mas
15 anos anos anos anos anos anos anos anos anos
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
= 2023 =l 2024 =l 2025
Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

La evolucion reciente del numero de nacimiento segun la edad de la madre (Cuadro 4.3) nos confirma
este hecho, con un mayor crecimiento para aquellas mujeres que tienen mas de 45 afos.

Por el lado de las defunciones (Cuadro 4.4), se observa un crecimiento sostenido durante el periodo,
con una especial intensidad, como cabria esperar, durante las fases mas intensas de la reciente
pandemia sanitaria del COVID-19.

En consecuencia, el saldo vegetativo (Cuadro 4.5) resultante muestra una divergencia creciente
desde que en 2016 comenzamos a obtener un balance negativo. Los ultimos datos disponibles
indican que el saldo alcanza el valor de -72.580 (21.452 menos de lo registrado de 2020). Por
comunidades auténomas, se observa que registran un patrén comun, si bien observamos
divergencias respecto al impacto cuantitativo de la pandemia.
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Cuadro 4.3 Variacion interanual -absoluta- del numero de nacimientos registrados a
30 de junio de cada afo, segun la edad de la madre. Periodo 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

Cuadro 4.4 Defunciones a 30 de junio de cada afo, segun edad de la madre. Total
Nacional vs comunidades auténomas, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion del nimero de defunciones mensuales.
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Cuadro 4.5 Saldo vegetativo de la poblacién en Espana, a 30 de junio de cada afo,
Total Nacional, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos y Estimacion del
numero de defunciones mensuales.
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5 Indicadores demograficos estructurales

Una vez hemos analizado los datos demograficos de mas alta frecuencia, en este bloque incluimos
analisis estructurales publicados por el Instituto Nacional de Estadistica en términos anuales o
plurianuales.

En esta ocasion, recogemos los datos provisionales de la Estadistica de defunciones segun la causa
de la muerte, que nos permite profundizar en las especificidades de cada colectivo (segun edad y
sexo, por ejemplo) y, finalmente, la incidencia de un fenédmeno preocupante a nivel social como el de
los suicidios.

5.1 Estadistica de defunciones segun su causa

Cerramos este documento con el analisis de las defunciones por causas externas. En primer lugar,
en la Tabla 5.1, mostramos las 5 principales causas de defunciones para cada generacion durante
el afio 2024 (los ultimos datos disponibles, todavia provisionales), junto con su peso relativo en la
distribucion total de defunciones. Primero, se confirma que el impacto de la pandemia sanitaria ya ha
desaparecido ya que no esta presente entre las primeras causas para ningun grupo de edad
considerado.

Tabla 5.1 Principales causas de defunciones, segun generacion. Total nacional.
Periodo: 2024

Ninos (0-14] Joven (15-29 Adulto (30-49) Pivote (50-64) Mayores (65-79] Mayores (80+ Todas las edades
Afecciones originadas en Tumor maligno:dela Tumor mallgno:deila Trastornos mentales
1a el periodo gerinatal Suicidio y lesiones Suicidio y lesiones traquea, de los traquea, de los organicas. senil Otras enfermedades del
P @5 33pn/) autoinfligidas (16,91%) autoinfligidas (9,71%)  bronquios y del pulmén  bronquios y del pulmén p?esenil (’7 06"/;/ corazén (5,20%)
o b
s (11,04%) (10,42%) .
Otras malformaciones Tumor maligno de la
2 d;‘;’:r?‘%n::; Accidentes de trafico Enfermedades del Enfermedades del Enfermedades del Ot::t::aerr::ira;z::el traquea, de los
. 'y : (15,65%) sistema digestivo (4,63%) sistema digestivo (6,26%) sistema digestivo (5,24%) ap bronquios y del pulmén
anomalias cromosémicas (5,96%) (5.10%)
(9.50%) 5
Malformaciones Otras enfemiedadesidel Enfermedades
- . sistema nerviosoy de los  Tumor maligno de la Infarto agudo de Otras enfermedades del Enfermedades del
32 congénitas del sistema cerebrovasculares
5 s organos de los sentidos mama (4,63% miocardio (4,71% corazén (5,92% sistema digestivo (5,02%
circulatorio (8,33%) 9 (4,59%) 9
y (6,70%) :
Otras enfermedades del . o
5 5 Ahogamiento, sumersién : o Enfermedades Enfermedades
o s!stema nervioso y dg los y sofocacion accidentales Accidentes de tréfico  Otras enfermedades del Otras enfermedades del e T SR TS
oérganos de los sentidos (4,52%) corazén (3,80%) corazon (4,20%)
(4,87%) ’ ’ ’ (5,57%) (5,00%)
(5,05%)
Otras enfermedades del Trastormos mentalas
a Muerte subita infantil . Otras enfermedades del Tumor maligno del sistema nervioso y de los  Insuficiencia cardiaca i i
0,
5 Otros accidentes (4,40%) 3 3 - organicos, senil y
(3,20%) corazén (4,20%) pancreas (3,54%) érganos de los sentidos (5,43%) I (4.83%
(361%) presenil (4,83%)

Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Segundo, los resultados ponen de manifiesto la heterogénea prevalencia de distintas enfermedades
segun el momento del ciclo vital. Por ejemplo, para los nifios las afecciones originadas en el periodo
perinatal representan el 45,3% de las defunciones. En el caso de los jovenes, los suicidios (16,91%)
y los accidentes de trafico (15,65%) son los principales desencadenantes. Para los adultos, los
suicidios serian la primera causa de defuncion (9,71%). Para pivotes y mayores (65-79), la primera
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causa son los tumores malignos de la traquea, bronquios y del pulmén (11,04% y 10,42%,
respectivamente). Por ultimo, para mayores de 80 afios la primera causa seria los trastornos
mentales, organicos, senil y presenil (7,06%).

Tabla 5.2 Principales causas de defunciones, segun sexo. Total nacional. Periodo:
2024.

Mujeres
Adulto (30-49) Pivote (50-64 Todas las edades
. e Tumor maligno de la Tumor maligno de la
Afecciones originadas en - . . . Trastornos mentales Trastornos mentales
4§ N N Suicidio y lesiones Tumor maligno de la traquea, de los traquea, de los . . - "
1 el periodo perinatal — \hiidas (17,30%) mama (13,42%) bronquios y del pulmén  bronquios y del pulmen  0'9énicos. senily orgénicas, senil y
(45,01%) 9 ) gL q a 1%2% )p 4 v éa% )p presenil (8,44%) presenil (6,56%)
Otras malformaciones
2 d:fg?r?“édna'tda; Accidentes de trafico Suicidio y lesiones Tumor maligno de la ceE:Jre;\?;esizfaen-Zs Otras enfermedades del Otras enfermedades del
y 5 (10,21%) autoinfligidas (6,65%) mama (9,95%) 5 corazén (6,38%) corazon (5,71%)
anomalias cromosémicas (5,15%)
(9.20%)
Malformaciones Otras enfermedades del 018 Tumor maligno de la Enfermedades
- 7 ) sistema nervioso y de los traquea, de los Enfermedades del Enfermedades del Insuficiencia cardiaca
3 congénitas del sistema » y . Sieigle o iy " % cerebrovasculares
circulatorio (8,81%) organos de los sentidos  bronquios y del pulmén  sistema digestivo (4,56%) sistema digestivo (5,09%) (6,11%) (5.61%)
’ (8,48%) (4,29%) !
Sl CH R L] Enfermedades Otras enfermedades del
n sistema nervioso y de los Tumor maligno del rmedades del sistema Tumor maligno del Otras enfermedades del R S s iclimuner o o
organos de los sentidos encéfalo (3,63%) digestivo (4,12%) pancreas (4,09%) corazon (4,38%) i op
(3.91%) (6,02%) (4,98%)
Otras enfermedades del Otras enfermedades del Offasrferadades dal
50 Leucemia (3,13%) Otras enfermedades del Otras enfermedades del sistema nervioso y de los sistema nervioso y de los SIStaTEEBIrataHG Enfermedades del
i corazoén (3,46%) corazoén (3,87%) érganos de los sentidos  érganos de los sentidos ® 900’/)) sistema digestivo (4,93%)
(3,71%) (4,28%) e
Hombres
Nifios (0-14; Joven (15-29 Adulto (30-49) Pivote (50-64 Mayores (65-79 Mayores (80+) Todas las edades
AfocioRes GiigIradas e Tumor maligno de la Tumor maligno de la Otras enfermedades del Tumor maligno de la
o . 9 . Accidentes de trafico Suicidio y lesiones traquea, de los traquea, de los . N 3 traquea, de los
1 el periodo perinatal P ; . sistema respiratorio :
(18,02%) autoinfligidas (11,31%) bronquios y del pulmén  bronquios y del pulmén bronquios y del pulmén
(45,58%) (6,04%)
’ (10,75%) (12,03%) : (7,20%)
Otras malformaciones
2 decfg?riiinaltia:é Suicidio y lesiones Accidentes de trafico Enfermedades del Enfermedades del Otras enfermedades del Enfermedades del
T g aaiaone o};nicas autoinfligidas (16,74%) (5,86%) sistema digestivo (7,11%) sistema digestivo (5,32%) corazon (5,29%) sistema digestivo (5,10%)
(9.73%)
Malformaciones Oues'enfermedadesidel Enfermedades Trastornos mentales
a iz 0 sistema nervioso y de los Enfermedades del Infarto agudo de 2 i . Otras enfermedades del
4 congénitas del sistema organos de los sentidos sistema digestivo (4,90%) miocardio (5,82%) cercurovaseulieres organicos, senil y corazon (4,71%)
circulatorio (7,96%) 9 (5.93%) 9 R e (4,27%) presenil (5,15%) O
,93%
Qtras enfem_]edades cel Ahogamiento, sumersion Otras enfermedades Enfermedades Otras enfermedades del
a  Sistema nervioso y de los " 3 Otras enfermedades del . P A Otras enfermedades del 3 B .
& e y sofocacién accidentales corazén (4,37%) isquémicas del corazén corazén (4,10%) cerebrovasculares sistema respiratorio
9 (5,71%) ks (4,34%) i (4,96%) (4,45%)
(5,90%)
50 Muerte subita infantil Otros accidentes (5,26%) Infarto agudo de Otras enfermedades del isoltj?;ii;;e;r:f :;iizn Enfermedades del ceEgl;er;Tae:calﬁ:rses
(3,24%) e miocardio (4,19%) corazén (4,20%) q sistema digestivo (4,52%)

(3,99%) (4,40%)

Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Segun sexo (Tabla 5.2), vemos cémo las cinco primeras causas divergen en cuanto a la relevancia
de los accidentes de traficos en los/as jovenes (mayor para ellos, +7,81%), la incidencia relativa de
los tumores malignos de mama (mayor para ellas en edad adulta), junto con la mayor incidencia
relativa de suicidios registrada para los hombres jévenes y adultos. Al contrario, muestran patrones
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similares respecto al impacto de los tumores malignos de traquea, de los bronquios y del pulmén
para las generaciones de mas edad (Pivote y Mayores).

También analizamos el impacto del contexto de residencia (a través del tamafio del municipio). En
este sentido, replicamos la presentacién previa para los distintos tamafos de municipio en la Tabla
5.3. Asi, podemos observar como las enfermedades del corazén afectan en mayor medida en los
municipios hasta 50 mil habitantes, mientras que las de mayor tamafio se ven mas afectadas por los
tumores malignos de traquea, y respiratorios. También podemos observar como quienes mueren en
el extranjero lo hacen mas a través de episodios agudos (en comparacién con el resto de las
categorias).

Tabla 5.3 Principales causas de defunciones, segun tamafno de municipio. Total
nacional. Periodo: 2024.

Tumor melignodela Tunmor melignodela Tunor meligno dela

P Ctras enfermedades dd - Otras enfermedades del - Otras enfermedades del tréquea, delos tréquea, delos traquea, delos Infarto agudo de QOtras enfermedades del
corazon (547%) corazon (5,35%) corazon (5,30%) bronquics y del pulmén  bronquios y del pulmén  bronquiocs y del pulmén miocardio (10,25%) corazon (5,20%)
(5:42%) (5,78%) (5,32%)
Tumor melignode la Tumor melignode la
» En et X ol tréquea, delos rmedades ddl sistema Enfermedadesdel Otras enfermedades del iOrr’:s.e;dd A tréquea, delos
o bronquics y del pulmén digestivo (502%)  sistemadigestivo (5,04%) corazén (5,02%) ! bronquios y del pulnén
(5,24%) (5,07%) (7,20%)
(5,21%) (5,10%)
medaescd sidtoma T .m“ ; t.z"l ;‘“ By B‘m‘:s Oresenforrodades gl "o .“5"5 'me' t,z"l ;‘“ mmedades del sistema Otras enfermedades del  mmedades del sistema
digestivo (5,20%) g il (5,06%) “%3% corazén (4,96%) 9 il (497%) digestivo (4,95%) corazén (6,43%) digestivo (5,02%)
067 Otras enformedees. 1Y THigOela Enfemredades Otraserferedadesdd ~ Enfermedades Enfermedades
£ s o tréquea, delos Enfermedades del Ofras enfermedades del . o
SERMIESERY o i) Cemr e Fel e, aes corazdn (A97%) SETATPAETD Gt aus | et s
B5%) pe ‘6 % s 4,89%) D=L, (B92%) (6,25%) (5,00%)
Teslomosmentdles e dd sigtern oo menides  Trastomos menidles - Ofras enfermedadss dd - Enfermedares Enfomeddesda oS mentdes
¥ organicos, senil y o (4,85%) organioos, senily arganicos, senil y sisterma respiratario ocerebrovasaulares sistema cigestivo (590%) organioos, senil y
presenil (4,89%) digestivo (4,867 presenil (4,76%) presenil (4,53%) (4.82%) (4,8%%) U presenil (4,83%)

Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

De cara a chequear la posible existencia de divergencias regionales, en la Tabla 5.4 replicamos la
misma estructura anterior para cada comunidad auténoma. Las cifras indican un grado alto de
heterogeneidad, posiblemente por la influencia conjunta, pero diferenciada, de los factores ya
mencionados (concentracion/dispersion territorial de la poblacién y afectacion por el envejecimiento)
en cada una de las regiones.
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Tabla 5.4 Principales causas de defunciones, por comunidades auténomas. Periodo:
2024

10 20 30 40 50
Tumo’r eaonodelia . Enfermedades Trastornos mentales
Total Otras enfermedades traquea, de los rmedades del sistema T e
del corazon (5,47%) bronquios y del digestivo (5,28%) (5,26%) gesenil }5 08‘V)y
pulmén (5,36%) 1407 p ,087%)
Enfermedades Tum?r s i Otras enfermedades del
. Enfermedades del Otras enfermedades del traquea, de los x : ;
Andalucia cerebrovasculares A . - . - . sistema respiratorio
sistema digestiv (5,63%) corazon (5,48%) bronquios y del pulmén
(5,98%) (4,56%)
(5,20%)
Enformedades Tumor maligno de la
Aragén cerebrovasculares Otras enfermedades del Enfermedades del traquea, de los Enfermedad de
corazén (6,65%) sistema digestivo (5,24%) bronquios y del pulmén Alzheimer (5,27%)
(7,79%)
(5,51%)
Trastornos mentales Tum?r maligno de la : Enfermedades
. i z : traquea, de los Otras enfermedades del rmedades del sistema
Asturias, Principado de organicos, senil y ) . - ) A cerebrovasculares
) o bronquios y del pulmén corazon (5,65%) digestivo (4,99%) o
presenil (6,51%) (4,92%)
(5,78%)
ey EEe @Bl Trastornos mentales
traquea, de los Otras enfermedades del Enfermedades del b : Insuficiencia cardiaca
Balears, llles : . 7 5 ; L 4 organicos, senil y .
bronquios y del pulmén corazoén (5,34%) sistema digestivo (5,08%) > 4 (4,84%)
presenil (4,88%)
(5,88%)
Otras enfermedades del Tum?r mabanc e [ o .
Canarias sisterma respiratorio traquea, de los Enfermedades del Insuficiencia cardiaca Infarto agudo de
o bronquios y del pulmén sistema digestivo (5,24%) (4,99%) miocardio (4,48%)
(6,10%)
(5,74%)
Otras enfermedades del Lt et Trastornos mentales
4 : : : traquea, de los Otras enfermedades del : : Enfermedades del
Cantabria sistema respiratorio ) o organicos, senil y . . ) o
o bronquios y del pulmén corazon (5,64%) - o sistema digestivo (4,69%)
(6,06%) presenil (5,16%)
(5,95%)
Tumor maligno de la
Castillay Leén Ot::t:;f:rrr::;raadtz::el Enfermedades del traquea, de los Otras enfermedades del  Insuficiencia cardiaca
. sistema digestivo (5,37%) bronquios y del pulmén corazén (4,87%) (4,84%)
(6,20%)
(5,00%)
q Enfermedades del Otrgs enfermeqade§ el 2T Otras enfermedades del  Insuficiencia cardiaca
Castilla-La Mancha sistema digestivo (5,96%) sistema respiratorio cerebrovasculares corazén (5,09%) (5.07%)
e o (5,56%) (5,47%) R i
Trastornos mentales Tumor maligno de la Enfermedades
- ) traquea, de los Enfermedades del Otras enfermedades del
Catalufia organicos, senil y ! " B o o cerebrovasculares
: " bronquios y del pulmén sistema digestivo (4,97%) corazon (4,96%) o
presenil (5,33%) (4,94%)
(5,26%)
Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Las tablas anteriores confirman la relevancia del fendmeno de los suicidios, que vuelven a situarse
en el periodo de referencia como la primera causa de mortalidad para jovenes y adultos (de 15 a 49
anos). Por este motivo, y por el drama social y familiar que representan estas defunciones,
pasaremos a analizar a continuacién esta cuestion con mas detalle.

En el Cuadro 5.1, mostramos la evolucion temporal del nimero de suicidios registrados en Espafa
en el periodo 2015-2024, donde se puede ver un nivel promedio anual de 3.500-4.000 con
variaciones suaves que guardan cierta sincronia temporal (invertida) con el ciclo econémico y con
shocks globales como la reciente pandemia. Esta serie nos indicaria que el 2024 no ha sido un ano
con una incidencia extraordinaria (3,846). Al contrario, parece confirmar un leve descenso respecto
al pasado reciente (270 menos que en 2023).
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Tabla 5.5 Principales causas de defunciones, por comunidades auténomas. Periodo:

2024 (cont.)

1° 2

Tumor maligno de la

Otras enfermedades traquea, de los

Total

del corazon (5,47%) bronquios y del
pulmén (5,36%)
Tumor maligno de la
Ceuta Insuficiencia cardiaca traquea, de los

(13,33%) bronquios y del pulmén
(5,71%)
Tumor maligno de la
traquea, de los

bronquios y del pulmén

Otras enfermedades del

Comunitat Valencian
omunitat Valenciana corazén (5,55%)

(5,70%)
Otras enfermedades del Enfermedades del
Extremadura
corazoén (5,78%) sistema digestivo (5,64%)
Trastornos mentales Otras enfermedades del
Galicia organicos, senil y sistema respiratorio

presenil (8,98%) (6,66%)

Tumor maligno de la
traquea, de los
bronquios y del pulmén
(5,64%)

Tumor maligno de la
traquea, de los

Otras enfermedades del
sistema respiratorio
(7,09%)

Madrid, Comunidad de

Infarto agudo de

Melilla . X i ,
miocardio (6,93%) bronquios y del pulmén
(6,47%)
Enfermedades
Murcia, Region de Otra:o(:ngz:]"?;df; o?? del cerebrovasculares
R (6,50%)

Tumor maligno de la
traquea, de los
bronquios y del pulmén
(5,91%)

Trastornos mentales
organicos, senil y
presenil (7,28%)

Navarra, Comunidad Foral de

TSR DI Otras enfermedades del

Pais Vasco organicos, senil y 7 6
presenil (8,44%) catazon (6.01%)

e Enfermedades del Otrgs enfermed_ades_ o

Rioja, La sistemaldigestivo (5,84%) sistema respiratorio

g sl (5,60%)

Otras enfermedades

. Infarto agudo de . . A
Extranjero isquémicas del corazén

miocardio (10,85%) (7.62%)
N (]

30 40 50
Pmedades delaistema Enfermedades Trastornos mentales
digestivo (5,28%) cerebrovasculares orgdnicos, senil y
,26%, presenil (5,08%,
9 L (5,26%) il (5,08%)
Enfermedades del Enfermedades p u
sistema digestivo (5,52%) cerebrovasculares Neumonia (4,76%)
’ (4,76%)
cel_iz:)?g\rl]::ci?::es Enfermedades del Enfermedad de
(5.21%) sistema digestivo (5,01%) Alzheimer (4,16%)
by (]
Enfermedades Otras enfermedades del Turt?;)r l:ze:'gdneolg: la
cerebrovasculares sistema respiratorio bronqu?os y’del pulmén
0 0,
(5,21%) (5,05%) (4.87%)
Otras enfermedades del  Insuficiencia cardiaca 052;?23::;1::65
corazon (6,65%) (5,16%) (5.13%)
s J

Trastornos mentales
organicos, senil y
presenil (5,18%)

Otras enfermedades del
corazoén (5,34%)

Enfermedades del
sistema digestivo (5,59%)

Enfermedades
hipertensivas (3,70%)

Enfermedades del
sistema digestivo (5,08%)

Tumor maligno del
pancreas (3,93%)

Tumor maligno de la
traquea, de los
bronquios y del pulmén
(5,59%)

Enfermedades del
sistema digestivo (4,91%)

Enfermedades
hipertensivas (5,00%)

Otras enfermedades del Enfermedades
. X . Enfermedades del
sistema respiratorio sistema digestive (5123%) cerebrovasculares
(5,46%) 9 o3 (4,82%)
Tum?r maligno de la Eiifeimedades
traquea, de los Enfermedades del
z z cerebrovasculares . . '
bronquios y del pulmén (5.53%) sistema digestivo (4,76%)
(5,94%) e
S 3 Enfermedades Trastornos mentales
Insuficiencia cardiaca g .
(5.54%) cerebrovasculares organicos, senil y
! (5,32%) presenil (5,26%)
Otras enfermedades del ceESIf)(:(r)r\T/]:sdc?ﬁ::es Enfermedades del
corazén (6,80%) (6.61%) sistema digestivo (6,24%)
B (]

Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Por ultimo, en el Cuadro 5.2 mostramos la distribucion de suicidios registrados en Espafia en los
ultimos datos publicados, segun grupos de edad y sexo. También, para obtener una visién de la
importancia relativa de estas cifras, mostramos en cada caso qué porcentaje del total de defunciones
representan. Los resultados nos indican que los hombres estan mucho mas afectados por esta
problematica que las mujeres para todos los tramos de edad, tanto en términos absolutos como en

términos relativos.
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Cuadro 5.1 Numero total de suicidios. Total nacional, 2015-2024

4.40

4.20

[ 3.94]
_
3.60
: 340
3.20
3.00
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4.12
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o
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Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.

Cuadro 5.2 Numero total de suicidios, segun grupos de edad y sexo. Total nacional,
2024.

350 20.0%
18.0%
300
16.0%
250 14.0%
200 12.0%
10.0%
150 8.0%
100 6.0%
4.0%
50
2.0%
0 0.0%
éQ)
=]
(\o&
@Q

Mujeres, Total (izq.) [ Hombres, Total (izq.) == = Mujeres, % Total (der.)
m— Hombres, % Total (der.)

Fuente: INE, Defunciones segun la causa de muerte.
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