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Presentacion

La principal novedad de nuestro Observatorio para 2025 consiste en presentar de forma conjunta las
nuevas fuentes estadisticas demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada
trimestre) y combinar tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas
persistentes - de medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores. Este cambio,
ademas, nos permite englobar el debate respecto al reto demografico que enfrentamos como
sociedad en documentos que seran publicados regularmente. A nivel institucional, cabe recordar
que este proyecto nacié en plena pandemia fruto de la colaboracion continua que Accion Familiar y
el Grupo UCM de Investigacion “Politicas Publicas: Analisis Econdmico Aplicado” de la Universidad
Complutense de Madrid, dando asi continuidad a la que el grupo venia manteniendo con su anterior
denominacién “Politicas de Familia” desde 2004. Ademas, queremos agradecer el apoyo recibido los
ultimos ejercicios por parte del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030", que ha
ayudado a su consolidacion.

Mantenemos por lo tanto en este documento el mismo objetivo general de analisis de los ultimos
anos, situando el foco en el reto demografico que la sociedad espafiola tiene ante si de cara a las
préximas décadas. Entre otros, una evolucion creciente de la esperanza de vida y una tasa de
fecundidad que -de forma estable- se sitia en niveles muy reducidos, tanto en niveles absolutos
como en términos comparados a nivel internacional. Ambos factores contribuyen a acelerar el
envejecimiento demografico registrado en Espafia y, si no lo esta haciendo ya, nos obligara a tomar
decisiones clave los préximos anos.

Estamos en una época donde la incertidumbre que provoca los cambios profundos que estamos
enfrentando nos llama a realizar un seguimiento detallado de la situacion social y econdmica de los
hogares espafioles con el objetivo ultimo de comprender mejor cémo les afecta los multiples impactos
recientes (sanitarios, sociales, econémicos o politicos, entre otros). Tenemos la certeza de que todos
estos impactos sitian a una institucién como la familia, en el centro de muchas de las decisiones
privadas de las personas, como elemento clave en nuestro presente y futuro. Por ello, estamos
firmemente convencidos que, si no tenemos un conocimiento global y preciso de su realidad, no
seremos capaces de afrontar con las garantias necesarias este complejo reto, y no podriamos
disefar e implementar las medidas de apoyo a las familias.

En concreto, entre las fuentes estadisticas disponibles, hemos optado por trabajar con las incluidas
en el cuadro 0 para este Observatorio demografico.

En resumen, utilizamos aqui una perspectiva de familia y se presenta una revisién exhaustiva de los
indicadores existentes en las fuentes oficiales que contienen informacion respecto al ambito personal
y familiar de la poblacion espariola.

Para comentarios, sugerencias y/o preguntas, estamos disponibles en el email:
investigacion@accionfamiliar.org

T Contiene los resultados del proyecto de investigacion “Las familias en Espafia: Analisis de su realidad social
y econdmica”, coordinado por A. Jesus Sanchez-Fuentes, y financiado mediante la convocatoria en
concurrencia competitiva del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2024), con cargo a la asignacion
tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas. Cédigo del proyecto subvencionado:
101/2024/126/4.
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Cuadro 0: Estructura del informe, por volumenes

DESCRIPCION

Evolucion de la estructura de la poblacion en
Espafa.

Evolucion del crecimiento de la poblacién en
Espafia

Indicadores demograficos complementarios

FUENTE ESTADISTICA
Estadistica Continua de Poblacién (ECP)

Censo anual de poblacion

Estimacion Mensual de Nacimientos

Estimacion del nimero de defunciones mensuales

Indicadores demograficos basicos (IDB)

Movimiento natural de la poblacion (MNP)

Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo

Estadistica de defunciones segun la causa de muerte

Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia

Periodicidad

Trimestral

Anual

Mensual

Mensual

Anual

Anual

Anual

Semestral

Anual

Fuente: elaboracion propia

Tabla de contenidos

indice de cuadros

indice de Tablas



https://accionfamiliar.org/
https://www.ucm.es/pubpol-ecoa2/

Andlisis Trimestral de la estructura y evolucion de la poblacion en Espafia — mayo 2025
Periodo: 2025, sequndo trimestre
Accidn Familiar — Grupo UCM Politicas Publicas: Andlisis Econdmico Aplicado

Resumen ejecutivo

1. Este segundo volumen trimestral de nuestro nuevo Observatorio Demografico para el afio 2025
sintetiza la informacién publicada en las fuentes demograficas durante los ultimos meses (febrero
a mayo).

2. La novedad reside en presentar de forma conjunta las nuevas fuentes estadisticas
demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada trimestre) y combinar
tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas persistentes - de
medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores.

3. De acuerdo con los ultimos datos publicados en la Estadistica Continua de Poblacion, a 1 de abril
de 2025, la poblacion residente en Espana ascendia a 49,15 millones de habitantes, lo que
supone un aumento del 1,1% con respecto al afio pasado, manteniendo la linea ascendente que
se venia observando los ultimos periodos (3,88% respecto a 2020).

4. El peso de la poblacion extranjera -un 14,13% del total-, es heterogéneo para los distintos
grupos de edad, con diferencias superiores a 20 puntos porcentuales.

5. Se aprecia en la piramide de poblacion como las cohortes mas jovenes tienen un peso relativo
bastante menor (menos de la mitad si comparamos la franja de edad de 40 a 44 afios y lade 0
a4),

6. Segun sexo, se observa que la composicion varia segun avancemos en los grupos de edad. Para
los mas jovenes, predominan ligeramente los hombres. Sin embargo, a partir de los 55 anos,
predominan ellas.

7. Respecto a la presencia de poblacion extranjera, segun grupos de edad, su peso relativo ha
incrementado con mas fuerza para el rango que va desde los 25 hasta los 64 afnos
(alcanzando el maximo para la franja de 45 a 49 afos), coincidiendo con la etapa activa -en
términos profesionales- de su ciclo vital.

8. Asimismo, se observa un aumento progresivo de las personas de mas de 65 anos situandose
claramente por encima de 8 millones. Serian cinco, si nos quedamos con los mayores de 80
afos. También se obtiene un claro diferencial entre hombres y mujeres.

9. Los ultimos datos indican que el 59,77% de la poblacién se concentra en cuatro comunidades
autonomas (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana).

10. Si se comparan los porcentajes de poblacion menores de 19 afios y el de mayores de 75, se
observa como de nuevo las regiones mas envejecidas son aquellas donde el peso de ambos
grupos esta mas parejo (Galicia, Castilla y Ledn y Asturias).
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. Se observa dentro del colectivo de mujeres en edad fértil (15-54) una mayor concentracién en
las franjas de edad superiores, tanto para las de nacionalidad espafola, como las de
nacionalidad extranjera.

En términos del nimero de hogares, las cifras indican que asciende a 19,523 millones a 1 de
abril de 2025 (un 1,1% mas que en 2024, y un 6,4% mas que en 2015). Asimismo, se aprecia
estabilidad en el tamafio medio del hogar durante el periodo aqui recogido (desde 2015).

La distribucion para los datos a fecha de 1 de abril de 2025 segun tamafio (panel derecho)
muestra que los hogares con dos personas son los mas numerosos, seguidos por los
unipersonales, ambos por encima de los 5 millones y medio. Estos ultimos son los que mas han
aumentado desde 2015, con un incremento de mas de 506.900 hogares hasta 2020 y, otros
305.300 mas desde 2021 hasta la actualidad.

Se aprecia una notable reducciéon del nimero de nacimientos registrados los dos primeros
meses del afio (en torno a 20,000 respecto al afo de referencia, 2015). En este caso, la
pandemia, pese a la recuperacion de 2024, parece que intensificé esta tendencia. De hecho, los
numeros de 2025 muestran que la recuperacion relativa de 2024 no se consolida.

Mientras las mujeres que son madres en la franja de 30 a 34 afos reducen su peso en un 5%,
las que tienen mas de 40 ganan relevancia en una proporcién equivalente.

Por el lado de las defunciones, se observa un crecimiento sostenido durante el periodo, con
una especial intensidad, como cabria esperar, durante las fases mas intensas de la reciente
pandemia sanitaria del COVID-19.

En consecuencia, el saldo vegetativo resultante muestra una divergencia creciente desde que
en 2016 comenzamos a obtener un balance negativo. Los ultimos datos disponibles indican que
el saldo alcanza el valor de -31996 (9651 menos de lo registrado de 2020).

En términos de nivel educativo, observamos un patron generacional muy claro que indica una
mejora general respecto al nivel educativo de las cohortes mas jévenes.

También, segun sexo, las mujeres muestran mayores pesos relativos de la educacién
superior por debajo de los 50 afos. Al contrario, para edades mayores vemos en el panel inferior
izquierdo el menor acceso a la educacién de las mujeres de las cohortes de mas edad.

Sobre la influencia del tamafo del municipio, se observa una asociaciéon positiva del nivel
educativo con el tamafo de donde se reside. Por ejemplo, mas del 50% de las mujeres que
residen en municipios de menos de 2.000 habitantes no tienen estudios.

En relacion con la situacién profesional, coémo, en términos de inactividad, tanto mujeres como
personas con nacionalidad extranjera registran pesos relativos mayores, lo que puede, en
el medio-largo plazo, conducir a peores sendas profesionales.
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1 Introduccion

Este segundo volumen de la edicion del Observatorio para el afo 2025 sintetiza la informacién
publicada en las fuentes demograficas (ver Cuadro 0) durante los ultimos meses (diciembre a
febrero). La principal novedad de nuestro Observatorio consiste en presentar de forma conjunta las
nuevas fuentes estadisticas demograficas que permiten hacer un seguimiento mas frecuente (cada
trimestre) y combinar tanto las variaciones de corto plazo que se registren como los aspectos mas
persistentes - de medio-largo plazo- que quedan recogido en este tipo de indicadores

Una de las motivaciones es arrojar luz una vez hemos constatado los importantes cambios
registrados en las distintas fuentes aqui empleadas. Comenzamos analizamos la Encuesta Continua
de Poblacion (ECP) y las Estimaciones Mensuales del numero de Nacimientos y Defunciones,
aprovechando su menor periodicidad para hacer un seguimiento mas constante de los indicadores
demograficos basicos. No obstante, es cierto que se pierde informacion importante respecto al
desglose de las personas y los hogares donde reside segun caracteristicas socioeconémicas que si
estaban incluidas en la ya caduca Encuesta Continua de Hogares. Asimismo, en un ultimo bloque
analizaremos las fuentes demograficas estructurales que han sido actualizadas los tres ultimos
meses.

Por todo lo anterior, la estructura del documento queda como sigue. El segundo apartado describe
la estructura de la poblacién en Espafia, asi como su evolucién reciente. En el tercer apartado,
incluimos los ultimos datos disponibles respecto a la composicion y caracteristicas de los hogares en
Espafia. En el cuarto, analizamos la dinamica reciente de nacimientos y defunciones. Por ultimo, en
el quinto bloque analizamos de forma especifica dimensiones estructurales que pueden condicionar
la evolucién del reto demografico. En concreto, los datos relativos al nivel educativo y a la relacion
con la actividad que se han publicado dentro del Censo Anual de Poblacion del Instituto Nacional de
Estadistica.

2 Evolucion reciente de la estructura de la poblacion en Espania

De acuerdo con los ultimos datos publicados en la Estadistica Continua de Poblacién (ver Tabla 2.1),
a 1 de abril de 2025, la poblacién residente en Espana ascendia a 49,15 millones de habitantes, lo
que supone un aumento del 1,10% con respecto al afio pasado, manteniendo la linea ascendente
que se venia observando los ultimos periodos (3,88% respecto a 2020).

En cuanto a la nacionalidad, la poblacién extranjera representa un 14,13% del total, aunque su peso
oscila hasta diez puntos porcentuales para los distintos grupos de edad (siendo mayor para las
franjas de edad que van de los 20 a los 49 afos), que alcanzan valores superiores al 20%.

Asimismo, la Tabla 2.2 presenta una estructura analoga para la poblacién residente en viviendas
familiares. La divergencia entre ambas puede verse en la Tabla 2.3 que refiere a la composicion de
la poblacion residente en establecimientos colectivos segun sexo y nacionalidad. Esto nos permite
observar que si bien las diferencias agregadas no son importantes en la mayoria de categorias
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(diferencias en torno al 1-2%), en el caso de las personas mayores obtenemos representaciones mas
altas (una de cada seis personas mayores de 85 afnos con nacionalidad extranjera).

Tabla 2.1 Poblacién residente por grupos de edad y nacionalidad. Total, nacional.
Abril, 2025

% TOTAL %TOTAL % TOTAL % TOTAL

0, 3 .
Total % TOTAL Espaiioles ESP . edad Bxdranjeros BT g. edad

Oa4afios 1,7 3,47% 1,46 3,45% 85,25% 0,25 3,63% 14,75%
5a9arfios 2,12 4,31% 1,82 4,31% 85,87% 0,30 4,31% 14,13%
10a14 afios 247 5,02% 2,13 5,04% 86,31% 0,34 4,86% 13,69%
15a19afios 2,70 5,50% 2,35 5,58% 87,01% 0,35 5,05% 12,99%
20 a 24 afios 2,71 5,50% 2,22 5,25% 81,89% 0,49 7,05% 18,11%
25a29afios 2,71 5,51% 2,04 4,83% 75,24% 0,67 9,66% 24,76%
30a34 afios 2,87 5,84% 2,12 5,03% 73,85% 0,75 10,81% 26,15%
35a39afios 3,06 6,22% 2,30 5,46% 75,35% 0,75 10,84% 24,65%
40a44 aros 3,52 7,15% 2,80 6,64% 79,68% 0,71 10,28% 20,32%
45a49anos 4,07 8,29% 345 8,16% 84,57% 0,63 9,05% 15,43%
50 a 54 afios 3,96 8,06% 3,47 8,22% 87,60% 0,49 7,07% 12,40%
55ab59afios 3,68 7,49% 3,31 7,84% 89,77% 0,38 5,42% 10,23%
60 a 64 afos 3,35 6,81% 3,07 7,27% 91,74% 0,28 3,98% 8,26%
65a 69 afos 2,86 5,82% 2,65 6,29% 92,70% 0,21 3,01% 7,30%
70a74 afios 2,32 4,71% 2,16 513% 93,51% 0,15 2,16% 6,49%
75a79afos 2,01 4,08% 1,90 4,51% 94,90% 0,10 1,47% 5,10%
80a 84 afios 147 2,99% 141 3,35% 96,14% 0,06 0,82% 3,86%
85a89afios 0,90 1,84% 0,88 2,08% 97,13% 0,03 0,37% 2,87%
90y mas afios 0,67 1,37% 0,66 1,57% 98,46% 0,01 0,15% 1,54%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

La evolucion desde el afio 2015 (segun nacionalidad y sexo), puede verse en el Cuadro 2.1. Se
aprecia como el diferencial agregado entre hombres y mujeres ha aumentado a lo largo del periodo
(llegando desde 2022 en torno al millon de personas) y que la poblaciéon extranjera es mas sensible
al momento ciclico de nuestra economia (observandose un mayor aumento de poblacion extranjera
desde 2023).
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Tabla 2.2 Poblacién residente en viviendas familiares por grupos de edad y
nacionalidad. Total, nacional. Abril, 2025

% TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL

0, A .
Total % TOTAL Espaiioles ESP g. edad Extranjeros BXT g. edad

Oa4arios 1,70 3,47% 1,45 3,44% 85,34% 0,25 3,59% 14,66%
5a9arfios 2,11 4,30% 1,82 4,30% 85,95% 0,30 4,27% 14,05%
10a 14 afios 2,46 5,00% 212 5,03% 86,40% 0,33 4,81% 13,60%
15a19afios 2,69 5,46% 2,35 5,56% 87,39% 0,34 4,87% 12,61%
20a24 afios 2,69 547% 2,21 5,24% 82,23% 0,48 6,87% 17,77%
25a29arios 2,69 5,48% 2,03 4,82% 75,56% 0,66 9,47% 24,44%
30a 34 afios 2,85 5,81% 2,11 5,01% 74,08% 0,74 10,65% 25,92%
35a39afios 3,04 6,18% 2,30 5,44% 75,63% 0,74 10,70% 24,47%
40a44 aros 3,50 7,12% 2,79 6,62% 79,82% 0,71 10,17% 20,18%
45a49 aros 4,06 8,25% 3,43 8,14% 84,68% 0,62 8,95% 15,32%
50 a 54 afios 3,94 8,02% 3,46 8,19% 87,69% 0,49 6,98% 12.31%
55a59 afios 3,67 7,46% 3,29 7,80% 89,84% 0,37 5,36% 10,16%
60 a 64 afios 3,33 6,77% 3,06 7,24% 91,80% 0,27 3,93% 8,20%
65a 69 anos 2,85 5,79% 2,64 6,25% 92,75% 0,21 297% 7,25%
70a74 afios 2,30 4,67% 2,15 5,09% 93,55% 0,15 2,13% 6,45%
75a79afos 1,98 4,03% 1,88 4,46% 94,93% 0,10 1,45% 5,07%
80a 84 arios 1,44 2,93% 1,38 3,28% 96,16% 0,06 0,79% 3,84%
85a89aros 0,87 1,76% 0,84 1,99% 97,18% 0,02 0,35% 2,82%
90y mas afios 0,62 1,27% 0,61 1,45% 98,61% 0,01 0,12% 1,39%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

El cuadro 2.2 presenta -en el panel superior- la piramide de la poblacion espafiola segun grupos de
edad y sexo, a 1 de abril de 2025. Se aprecia como las cohortes mas jovenes tienen un peso relativo
mas reducido (menos de la mitad si comparamos la franja de edad de 40 a 44 afiosylade 0 a4), lo
que ilustra sobre el rapido envejecimiento que ha registrado nuestra sociedad y que, de no cambiar
la dinamica, seguira padeciendo en el futuro, forzando importantes cambios para adaptarnos a esta
nueva situacion. Segun sexo, se observa que la composicidn varia segun avancemos en los grupos
de edad. Para los mas jovenes, predominan ligeramente los hombres. Sin embargo, a partir de los
55 afos, predominan ellas.
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Tabla 2.3 Peso relativo de la poblacién residente en establecimientos colectivos, por
grupos de edad y nacionalidad. Total, nacional. Abril, 2025

]
Total Hombres Mujeres
Total Espafiola  Bxtranjera  Total Espafiola  Bxranjera  Total Espafiola  Bxtranjera
Todas las edades 0,77% 0,64% 1,55% 0,76% 0,55% 1,96% 0,78% 0,72% 1,14%
De 0 a4 afos 0,27% 0,17% 0,88% 0,28% 0,17% 0,90% 0,27% 0,17% 0,86%
De 10 a 14 afos 0,31% 0,20% 1,01% 0,34% 0,21% 1,13% 0,29% 0,19% 0,88%
De 15a 19 afios 0,67% 0,24% 3,55% 0,94% 0,25% 5,33% 0,38% 0,23% 1,46%
De 20 a 24 afos 0,66% 0,24% 2,56% 0,84% 0,28% 3,24% 0,46% 0,19% 1,76%
De 25a 29 afios 0,70% 0,28% 1,98% 0,93% 0,38% 2,56% 0,47% 0,19% 1,35%
De 30 a 34 afos 0,66% 0,35% 1,54% 0,89% 0,49% 2,03% 0,42% 0,21% 1,03%
De 35a 39 afios 0,53% 0,29% 1,26% 0,68% 0,38% 1,62% 0,38% 0,20% 0,91%
De 40 a 44 aos 0,45% 0,28% 1,13% 0,55% 0,35% 1,35% 0,35% 0,21% 0,90%
De 45 a49 afos 0,44% 0,31% 1,14% 0,53% 0,38% 1,32% 0,34% 0,24% 0,95%
De 5a9arios 0,25% 0,16% 0,81% 0,25% 0,16% 0,80% 0,25% 0,15% 0,82%
De 50 a 54 afios 0,48% 0,38% 1,21% 0,59% 0,47% 1,43% 0,36% 0,28% 0,97%
De 55 a 59 afos 0,50% 0,43% 1,20% 0,63% 0,53% 1,48% 0,38% 0,32% 0,92%
De 60 a 64 afios 0,51% 0,45% 1,18% 0,63% 0,56% 1,52% 0,39% 0,35% 0,87%
De 65 a 69 afos 0,60% 0,54% 1,33% 0,71% 0,64% 1,63% 0,49% 0,44% 1,07%
De 70 a 74 afios 0,77% 0,73% 1,40% 0,81% 0,75% 1,61% 0,74% 0,70% 1,22%
De 75a79afnos 1,23% 1,20% 1,78% 1,09% 1,04% 1,98% 1,33% 1,32% 1,61%
De 80 a 84 afios 2,21% 2,18% 2,79% 1,66% 1,61% 2,79% 2,60% 2,59% 2,79%
De 85a 89 aros 4,07% 4,02% 5,66% 2,78% 2,67% 6,06% 4,82% 4,80% 5,35%
90y mas afios 7,85% 7,71% 16,97% 5,18% 4,93% 17,81% 8,97% 8,87% 16,48%
Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion

Cuadro 2.1 Evolucién de las cifras oficiales de poblacion residente, Total nacional.
2005-2025.

26 , , , 50 10 , , 50
=== Hombres (izq.) Mujeres (izq.) Extranjeros/as (izq.)  ===@== Total (der,
25 49 9
48
- 25,04 | 49 8 4643
@ 23,60 48 o ! 46
g 24 g | 84 wis 695 &
2 46,43 241118 § 5 , .
g 24 ] 3 5 44 3
. 47 = Q o
= 53 = = 4 =
= 47 = = i), 1) =
3
23 46 ) 41,97 42.21
22 45 0 38
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

La evolucién reciente segun edad -paneles inferiores- muestra como ha afectado los periodos de
reduccion de la tasa de natalidad a los tamafos de las diferentes cohortes de edad. En especial, las
personas que ahora se situan en el rango de edades situado entre los 40 afos y como las cohortes
correspondientes a anos con muchos mas nacimientos por mujer (sesenta y setenta) van ganando
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peso relativo frente al afio base considerado. Asimismo, se aprecia como la situacién de los
nacimientos tras la pandemia parece empeorar en los ultimos afios con respecto a los anteriores,
que ya indicaban una significativa caida en los nacimientos registrados. Del mismo modo, se observa
el descenso registrado respecto a las cifras del pasado mes de enero (linea roja discontinua).

Cuadro 2.2 Poblacién segun sexo y grupos de edad, Total nacional, 2015-2025.

Piramide poblacional, a 1 de abril de 2025
90y mas
85-89
80-84 B Mujeres
75-79 1.118.492  ™Hombres
70-74 -1.072.494 1.242.554
65-69 -1.362.154 1.500.894
60-64 -1.623.091 1/722.205
55-59 -1.817.590 1.866.410
- 50-54 |-1.983.361 1.976.571
$45-49 12.047.368 2.026.280
w
40-44 -1.756.437 .760.473
35-39 1.524.606
30-34 1.412.873
25-29 1.320.339
20-24 1.307.365
15-19 1.302.970
10-14 1.195.322
5-9 1.029.403
0-4 . 29.975
3.000.000 2.000.000 1.000.000 0 1.000.000 2.000.000 3.000.000
Poblacion, Numeros absolutos.
Evolucion durante el periodo 2015-2025
600000 150000
400000 100000
, 200000 p 50000
2 0 —,é
S 0
£ -200000
= 400000 -50000
-600000 -100000
-800000 -150000
< a < (<)) < (=] < [=)) < (o)) < (o2} < a < (=] < [e)} w
B I N B S S S A S-S S LB
o wn o n o wn o wn o wn o wn o wn o wn
- - o~ o~ m [22] < < wn wn [} [(o] ~ ~ 0 o0 >
&
— () e 20 vs 15 24vs 20
e— )5/01 vs 24/01 (der.) @=» «=» 25/04 vs 25/01 (der.)
Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Respecto a la presencia de poblacion extranjera, segun grupos de edad, su peso relativo ha
incrementado con mas fuerza para el rango que va desde los 25 hasta los 64 afos (alcanzando el
maximo para la franja de 45 a 49 afios), coincidiendo con la etapa activa -en términos profesionales-
de su ciclo vital, con cifras que duplican los registros del resto de franjas de edad. Por subperiodos,
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observamos como el que arranca en 2020 es responsable de una proporcion importante del
incremento, a pesar de coincidir con el periodo pandémico.

Cuadro 2.3 Variacioén del peso relativo de poblaciéon extranjera segun grupos de edad
(2024 vs 2015)

90 y mas afios
85 a 89 anos
80 a 84 afios
75a79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 afos
60 a 64 anos
55 a 59 afios
50 a 54 afos
45 a 49 afnos
40 a 44 afios
35 a 39 anos
30 a 34 afios
25 a 29 afos
20 a 24 afos
15 a 19 afios

25/04 vs 2015

m 25/04 vs 2020
m25/04 vs 2024

10 a 14 afios
5a9afos

0 a4 anos
TOTAL

i

-2%

o
R

2% 4% 6% 8% 10% 12%

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién

Asimismo, el siguiente cuadro (2.4) nos muestra la evolucién del colectivo de personas de mas de
65 anos durante el periodo de referencia (los ultimos diez afios). Asi, se observa un aumento
progresivo de este colectivo situandose ya claramente por encima de 8 y 5 millones, respectivamente.
También queda patente el fuerte diferencial existente entre hombres y mujeres.
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Cuadro 2.4 Evolucién del numero de personas mayores de 65 y de 80 afos de edad,
segun sexo. Total nacional, 2005-2025.

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00 A A A A A
1,00 'S *® 2 2 2

0,00

Personas (millones)

2015 2020 2024 2025/01  2025/04

Hombres 65+ M Mujeres 65+ @ Hombres 80+ A Mujeres 80+

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

El Cuadro 2.5 nos presenta la distribucion de la poblacion a lo largo del territorio espanol -ver panel
superior- y la tasa de variacion porcentual de poblacién durante el periodo 2015-2025 -en el panel
inferior-. Respecto al primero, se observa como el 59,77% de la poblacion se concentra en 4
comunidades auténomas (Andalucia, Catalufa, Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana).
En cuanto al segundo, se observa como hay comunidades autdonomas que han registrado
crecimientos de poblacion por encima en torno al 10% (Baleares, Madrid, Comunidad Valencia y
Cataluia), y otras con crecimiento también importantes en torno al 8% (Murcia, Canarias y Navarra).
Al contrario, otras regiones han perdido poblacién durante el periodo analizado (Galicia,
Extremadura, Castilla y Ledén y Asturias). Estas ultimas, por lo tanto, son regiones que,
mayoritariamente, estan en un estado mas avanzado de envejecimiento poblacional y enfrentaran
un reto demografico de mayor intensidad.

Respecto a la edad media en cada comunidad auténoma (Cuadro 2.6), observamos un diferencial
importante (mas de 10 puntos basicos) entre aquellas mas envejecidas (las citadas anteriormente) y
aquellas que cuenta con un promedio inferior (Murcia, Baleares y Comunidad de Madrid, junto con
Ceuta y Melilla). La evolucién desde 2020 es compatible con el esperado patron comun de
envejecimiento de la poblacion, mas alla que cada regién se encuentre en estadios distintos hoy en
dia.
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Cuadro 2.5 Distribucion de la poblacién total por Comunidades Auténomas. Abril,
2025

Millones de personas. 1 de abril de 2025
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Cuadro 2.6 Edad media, segun sexo, de la poblacién total de cada Comunidad
Auténoma, 2020-2025.

e=@u= Total-2025 e=@m=m=Hombres-2025 e=@==|\ujeres-2025 Total-2020 Hombres-2020 Mujeres-2020
55
50
45
40
35
30 i
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Fuente: INE, Encuesta Continua de Poblacion
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Efectivamente, en el cuadro 2.7, donde se comparan los porcentajes de poblacion menores de 19
afos y el de mayores de 75, se observa como de nuevo las regiones mas envejecidas son aquellas
donde el peso de ambos grupos esta mas parejo (Galicia, Castilla y Ledn y Asturias). También
podriamos unir a Cantabria y Pais Vasco, lo que indica, en términos geograficos, el mayor
envejecimiento que observamos en la zona norte de nuestro pais. Al contrario, regiones como Murcia,
Andalucia, Baleares, Canarias y Madrid registran diferenciales de 8 puntos porcentuales, lo que
indica su menor nivel de envejecimiento (en términos relativos). La evolucion temporal (panel inferior)
muestra el importante deterioro desde 2015, reduciéndose la diferencia en -2,6% a lo largo del
periodo.

Cuadro 2.7 Porcentaje de poblacion menor de 19 y de mayores de 75 anos, sobre la
poblacion total de cada Comunidad Auténoma. Abril, 2025.

30,0% 26,5%
25.0% ‘—‘

21,5
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25,0%
20,0%

15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 ene-25 abr-25

m(0-19 m75+

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

En relacién con la dinamica temporal de la composicién del colectivo de personas de 0 a 19 afos
(Cuadro 2.8), el primer tramo de edad incluido (0-4 afios) nos marca los efectos a corto plazo de los
cambios en el numero de nacimientos, con una caida constante durante la Ultima década (-541.778)
que se concentra en los de nacionalidad espanola, mientras que los otros grupos de edad nos permite
ver como impacta en el medio plazo las variaciones registradas en este mismo indicador, donde
cabria esperar caidas en franjas superiores los afios venideros. Sin embargo, el patrén para los de
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nacionalidad extranjera es mas positivo, si bien se registra también un empeoramiento durante el

periodo recogido en el grafico.

Cuadro 2.8 Evolucién de la poblacién de 0 a 19 afios, Total nacional, 2015-2025

Nacionalidad espafola Nacionalidad extranjera
2.600.000 400.000
=il De 0 a 4 afios
2.400.000 De 5 a9 afios
e 36819 S | 1350.000 De 10 a 14 afio

i 2.353.131 e=ie==De 15 a 19 afios 37 666

2.200.000 — .
2.114.369 300.000 e -
2.128.485 299.202
2.000.000 - -
1.937.559 ;
1.818.350 250.000 w,
1.800.000 - 2:002.358 — 247.297 251.905
«=fil—-De 0 a 4 afios 212.372 89

De 5 a9 afios 200.000 ¥
1.600.000 186.796

De 10 a 14 afios 1.455.972 .

=== De 15 a 19 afios —
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Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.

Para cerrar este bloque, pasamos a analizar la composicion del grupo de mujeres en edad fértil (15-
54 afios). Primero, segun su nacionalidad, en el panel superior del Cuadro 2.9 vemos su evolucion
temporal durante el periodo 2015-2025, que nos permite visualizar como las mujeres extranjeras
permitieron registrar caidas menores que se recuperaron tras la normalizacién tras la pandemia.
Puede verse por tanto cédmo este colectivo (el de las mujeres extranjeras) es mas dependiente de la
coyuntura econdmica que el de las nacionales. Los paneles inferiores refuerzan ademas el creciente
peso relativo dentro del colectivo de las mujeres de las franjas de edad superiores (tanto para las de
nacionalidad espafola como para las extranjeras), reduciendo el margen de oportunidad existente

para hacer efectiva, si hubiese, la intencién de tener hijos/as.
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Cuadro 2.9 Mujeres en edad fértil 15-49 ainos (espafolas y extranjeras). Total
nacional, 2015-2025

11.200,0 | | 2.600,0
10.965,4 L
11.000,0 /.% 2.400,0
- 2.200,0
10.800,0 236291 5 000,0
106000 | - 1.800,0
- 1.600,0
10.400,0 - - 1.400,0
10.200,0 - 1.200,0
10.268,5 | 1.000,0
10.000,0 I:]
- 800,0
9.800,0 f f f f f f f f f f f 600,0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025/012025/04
=== Espafiolas (izq.) === Extranjeras (der.)
Distribucién segun edad (2015-2025)
25,0
20,0
15,0
10,0
0,0
15-19 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
ETOT-15 mTOT-20 ®mTOT-24 mTOT-abr25
Extranjeras vs. espariolas (2015) Extranjeras vs. espariolas (2025)
25,0 25,0
20,0 20,0
15,0 15,0
10,0 10,0
0,0 0,0
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 1519 2024 2529 30-34 3539 40-44 45-49 50-54
WEXT-15 WESP-15 WEXT-abr25 WESP-abr25
Espanolas (2005 vs 2025) Extranjeras (2005 vs 2025)
Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacion.
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3 Evolucion reciente de las caracteristicas de los hogares en
Espana

Analizamos en este apartado la evolucién reciente de la composicién y caracteristicas de los hogares,
sobre la base de los ultimos datos publicados en la nueva Estadistica Continua de Poblacion.
Siempre que es posible, afiadimos los datos disponibles de la ya extinta Encuesta Continua de
Hogares (INE), para el periodo 2015-2020, con el objetivo de incluir una perspectiva de medio plazo
-previa a la pandemia- y obtener un primer analisis del impacto de la ruptura de las series
poblacionales justo en mitad de un evento tan significativo como la reciente pandemia del COVID19.

Mostramos en el cuadro 3.1 la evolucion reciente del numero de hogares en Espafa, que asciende
a 19,523 millones a 1 de abril de 2025 (un 1,1% mas que en 2024, y un 6,4% mas que en 2015).
Asimismo, se aprecia durante el periodo estabilidad en cuanto al tamafio medio. Esta persistente
tendencia muestra una excepcion para el 2021, al reducirse el numero de hogares total (-215 mil
hogares) para luego aumentar ligeramente. Tocara analizar en profundidad en qué medida la

transicién entre las distintas fuentes estadisticas ayuda a explicar esto o, por el contrario, responde
al impacto de la pandemia sanitaria.

Cuadro 3.1 Evolucién del numero de hogares. Total nacional, 2015-2025.

Numero de hogares y tamario medio del hogar, | Distribucién de hogares, segun tamafo, a 1 de abril de
2015-2025 2025
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Fuente: INE, Encuesta Continua de Hogares, y Encuesta Continua de Poblacion

Atendiendo a este criterio, la distribucion para los datos a fecha de 1 de abril de 2025 segun tamafio
(panel derecho) muestra que los hogares de dos personas son los mas numerosos, seguidos por los
de unipersonales, ambos por encima de los cinco millones y medio. Estos ultimos son los que mas

han aumentado desde 2015, con un incremento de mas de 305.700 hogares hasta 2020 vy, otros
506.900 mas desde 2021 hasta la actualidad.

Respecto a lo ya sefialado respecto a la transicion de 2020 a 2021, vemos como los hogares de dos
personas son los que mas descienden ese ano, al tiempo que aumentan -por encima de variaciones
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de otros periodos- los de 4 personas y mas. A falta de profundizar mas, podria estar indicando que
se produjo cierto agrupamiento de hogares durante ese periodo de mayor incidencia de la pandemia.

4 Analisis del crecimiento de la poblacién en Espana

En esta seccion incluimos los ultimos datos publicados respecto a los nacimientos (Estimacién
mensual de Nacimientos) y defunciones (Estimacién del numero de defunciones mensuales). Ambas
nos permiten no soélo conocer la evolucion reciente y/o la distribucion geografica de cada fendmeno
sino conocer la evolucién del saldo vegetativo poblacional.

Asi, en el Cuadro 4.1 incluimos los nacimientos registrados durante los dos primeros meses de cada
ano del periodo 2014-2025 para el total nacional (eje derecho) y, también, para cada una de las
comunidades auténomas (eje izquierdo). En todos los casos se aprecia una tendencia decreciente
del numero de nacimientos registrados (en torno a 20,000 respecto al afio de referencia, 2015). En
este caso, la pandemia, pese a la recuperacion de 2024, parece que intensificd esta tendencia. De
hecho, los numeros de 2025 muestran que la recuperacion relativa de 2024 no se consolida.

Segun edad de la madre (Cuadro 4.2), observamos como van ganando peso relativo edades mas
tardias al nacimiento. Asi, mientras las mujeres que son madres en la franja de 30 a 34 afios reducen
su peso en un 5%, las que tienen mas de 40 ganan relevancia en una proporcion equivalente.

Cuadro 4.1 Nacimientos durante los dos primeros meses del ano. Total Nacional vs
comunidades auténomas, 2014-2025.

14000 80000
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50000 g
< 8000 s
3 40000 @
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30000 3
4000 -
20000
2000 ~ —~— T —— - ——— > 4 > —" —" 10000
0 T i 0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

Tabla de contenidos indice de cuadros indice de Tablas



https://accionfamiliar.org/
https://www.ucm.es/pubpol-ecoa2/

Andlisis Trimestral de la estructura y evolucion de la poblacion en Espafia — mayo 2025
Periodo: 2025, segundo trimestre
Accidn Familiar — Grupo UCM Politicas Publicas: Andlisis Econdmico Aplicado

Cuadro 4.2 Nacimientos durante los dos primeros meses del aio, segun edad de la
madre. Total Nacional, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

La evolucién reciente del numero de nacimientos segun la edad de la madre (Cuadro 4.3) nos
confirma este hecho, con un mayor crecimiento para aquellas mujeres que tienen mas de 50 afos.

Por el lado de las defunciones (Cuadro 4.4), se observa un crecimiento sostenido durante el periodo,
con una especial intensidad, como cabria esperar, durante las fases mas intensas de la reciente
pandemia sanitaria del COVID-19.

En consecuencia, el saldo vegetativo (Cuadro 4.5) resultante muestra una divergencia creciente
desde que en 2016 comenzamos a obtener un balance negativo. Los ultimos datos disponibles
indican que el saldo alcanza el valor de -31996 (9651 menos de lo registrado de 2020). Por
comunidades autonomas, se observa que registran un patrén comun, si bien observamos
divergencias respecto al impacto cuantitativo de la pandemia.
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Cuadro 4.3 Variacion interanual porcentual del niUmero de nacimientos registrados
durante los dos primeros meses de cada afo., segun la edad de la madre. Periodo

2014-2025
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos

Cuadro 4.4 Defunciones tras los dos primeros meses de cada afo, segun edad de la

madre. Total Nacional vs comunidades autonomas, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion del nimero de defunciones mensuales.
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Cuadro 4.5 Saldo vegetativo de la poblacion en Espana, transcurridos los dos
primeros meses de cada ano, Total Nacional, 2014-2025.
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Fuente: INE, Estimacion Mensual de Nacimientos y Estimacion del
numero de defunciones mensuales.
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5 Indicadores demograficos estructurales

5.1 Censo Anual de Poblacion

En este apartado, nos concentramos en la novedad de los ultimos datos publicados del Censo Anual
de Poblacion que, en concreto, refieren al nivel formativo y la relacion con la actividad de la poblacion
espafola.

Comenzamos este bloque con el cuadro 5.1, donde mostramos la distribucién de la poblacion
espafola segun nivel de estudios, atendiendo a los diferenciales existentes segun sexo vy
nacionalidad. Asi, observamos un patron generacional muy claro que indica una mejora general
respecto al nivel educativo de las cohortes mas jovenes. También, segun sexo, las mujeres muestran
mayores pesos relativos de la educaciéon superior por debajo de los 50 afios. Al contrario, para
edades mayores vemos en el panel inferior izquierdo el menor acceso a la educacion de las mujeres
de las cohortes de mas edad. Segun nacionalidad, la poblacion con nacionalidad espafiola presenta
mayores niveles de estudios. Sobre todo, de los 20 a los 50 anos (como se refleja en el panel inferior
derecho).

Sobre la influencia del tamafio del municipio, se observa en el cuadro 5.2 como parece favorecer la
consecucion de niveles de estudio superiores, especialmente para las mujeres, con un porcentaje de
mujeres significativamente por encima del 50% para quienes no tienen estudios para municipios por
debajo de los 2.000 habitantes.

En relacion con la situacién profesional, el cuadro 5.3 repite la estructura de los cuadros anteriores
para mostrarnos, segun sexo y nacionalidad, cual es la situacién de la poblacion espanola. Asi,
podemos observar como, en términos de inactividad, tanto mujeres como personas con nacionalidad
extranjera registran pesos relativos mayores. En el caso de estos ultimos, muestran ademas menores
cotas de poblacion estudiantil por debajo de los 25 afios lo que puede, en el medio-largo plazo,
conducir a peores sendas profesionales.
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Cuadro 5.1 Distribucion de la poblaciéon Espaina segun nivel educativo, sexo y

nacionalidad. Aino 2023.
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Fuente: INE, Censo de Poblacion Anual
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Cuadro 5.2 Distribucion de la poblacion Espaina segun nivel educativo, sexo y

tamafo de municipio. Aho 2023.
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Cuadro 5.3 Distribucion de la poblaciéon Espaina segun su relaciéon con la actividad,

sexo y nacionalidad. Aho 2023.
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Fuente: INE, Censo de Poblacion Anual
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